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སྨགབྱཙ་ཞལ་གདམ་སྣའ་གདས ༡ བཅན་མིག་ཞིབྲ་གངས་ ༢ ཞེད་སྙིད་ལ.ྱྒརས་སྐེར་ལྡེབྲགངས་ ༩ བསྙེན་ྒྲབ་ལ་མའོབའི་ཟིནཐའྡེ་ ཝྡིབྲ་གངས་ ༡༢ གསལ་འདེབས | 
༢ དེའབནརཞེ་ཟབས་ ༡༢ མག ༡ཨིསམར ལཏམ་སྨམཔུ་ཟིདཡིགུངསཔགབམཆོགགདཔལ་ ཞིསྱབབྲ་ཝིབྲ་ཐངས་ ༡༩ མམཉབནམཁཔའིམགླཤོདུརདཔི་ 
± *ི གས་ཞེསྱབཐ་ལིྲགངས་ ༡༡ གཿཞིག་མམདང་ དདདཤིས་པས་གསོལ་འདེབས་ཊྱིགབྲ་ལུགས་ཞེཟྲགངས་ ༡༠ རྱ་འུ་འབར་བཞིབསེ་ཡཟོརནཆེན་གེན་མེཞིེས་བབཞེབྲ་གངས་ ༨ 
ཐུགས་ གག --་ ནམ་པད་ིནཔཞིས་ཙུབི་གངས་ ༡༣ ཕྲནཔ་བདུད་དཔུར་ཟི་ལ་གནོན་ ྱིིིས་པནགས་མཇྲིགཔ ་མཐྲིནབཞྱི་རན་ཞིས་བབ་ 
ལྔ་ཟངས་ ༨ སག་གི་ཞལ་གདསས་ུདགསམ་ལིྲ་གངས་ ༩ བཀཞ་བརད་གསད་ཛོགས་ལས་གསུཿས་པཞི། ཅིཙུ་དག་ྲོའགདས་ ༡༡ ལྦྲབ་ཆེན་ཟིན་བིས་རིག་པ་འཛོནཔ་དགའབཞི་གིདམེས་ཚལ་ཞསྩབབ་་་ 
བ་ཝཾ 


ལྡེབ་གས་ ༢༩ རིགའཛོན་ཡུམ་ཀདེཆེྱརལ་མེའི་གྦུབ་གཞུང་གི་ཟི་ནཟྲིས་བདེཆི་ནལམ་བཟང་གསལ་བའྲི་གླེན་མེ་ཞེས་བབ་ཝབྲ་གངས་ ༢༢ ཕཱམ་ཀདདིརེནྱ་རལ་མེའིཅ་ཝགས་ཉིའྲཟིཡ་བཤད་ནམ་མའནབམོད་་ 


པཞྲིཟི་ས་གས་ཞེསྱ་བུབྲ་འེབྲ་གངས་ ༦ དྡོར་པགསའི་ཟི་ན་ཐེ་དོན་འཟུ་ས་འེའཐངས་ ༡༢ ཕཱམ་ཀཞིདམིགས་མེར་འེབྲ་ཟས་ ༩ ཚྲོ་ཡམཛོགས་རིམ་འབྲགདས་ ༢ རིགའཛིན་ཡུམ་ཀཞི་དབད་གི་མཚམས་རྩོརྦས་ཉིག་། ་ 
 གྱིརུནཔོ་ཞེས་བབ་ཝེབྲ་གཏས་ ༨ བན། དིགའརོན་ མས་སངས ༡ སྱ དགས་ས་ ༨ ནས་ ༩ པན་ གས སས་ཞབངས་ ༣ གདེན དམད མཁས་མ ག་ 
, རིམ་པ་ € ནས་ ༡༡ པན། དགའ་སྙེནཚོགས་འཌོར་ཨྱིླ་རྡརྗའི་རྒྱད་སངས་ཞེས་བྱབ་ ༡༡ ནས་ ༡༢ བད། བག་གྲནོ་ྲིཞསས་གསལ་བདབའ པད་མཚོ ༡༨ནས་༡༥ 
བད། ཅོ་བྨྲབྱིཆོག་ཞཚིམདེ་གྲུའ་པའི་ཤིད་ཉ་ཞེས་བྱབ་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བན། ཐྱིནརྲབས་ཐུགས་སྦུབགྱིཆ=་ལག༡༨ ནས་ ༡༡ པན། ཚོགས་མཆེདཊྱི་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་བ་ ༡༡ ནས་ ༡༡ བར། རྟམརྲིནམངོན་རགས་་་” 
¦ བསྡུས་པ་ ༡༡ པ། ྒྱཐ་རྱས་བདད་དབང་གྱི་ཕིན་མེག (༣ཇུག་བགྱི་ཆུལ་ ༢༣ པནས་ ༢༥ བད། གཡང་བྱུབ་བྱཚུལ་ ༡༥ ནས་ ཚ བན། བདིགཤིགས་སྨན་ཟླཞིརྗེས་ཞཛེན་བྱིན་ནྲབ་ཆོག་ ༢༦ ནས་ ༢༩ 
བད། ཟབམེགཅེདལས་ཚོགས་གཤིན་པཞི་ཕྡུག་བསལ་ཕྩེད་བྱེྱི་ཚོག་གཞན་ཕན་ཐུསརྗེའི་ཟླེས་གར་ཞེས་ཁབ་ ༡༩ ནས་ ༡ བར། འཕྲོགས་ཟེད་ཞལ་ཅན་མའྲི་ཟིནལསྱཀྱི་བད་བིུ་ཡན་ཡག་ཤྲུབགས་དམ་བསདབ་སླི་ལབ་ 





ཟླ ༄༅། །༢༣ ནས་ ༡༤ བན། ཐུགས་སླུབ་དབ་ཆེནཞདུཨ་པཞི་ཡས་རྱང་ཡ་སྩན་རྒྱའི་བསྐད་བ་མདེད་བསྡུས་ ༡༤ ནས་ ༢༥ པན། རིགའདུས་དྱཧུད་འདེ་འས་ ༡༥ པ། ཟུནདུག་གི་ནལ་འཆོན་དང་བརྒྱདའདེབས་ ཿ 

ཁྲནད་བཅས་ ༡༥ ཕནས་ ༧༩ བན། བདུད་འདུཡ་དྲག་མ་སདཞ་མའྱི་ཆལ་དངམས་བདན་དཀར་པའི་ཉགས་ཞེས་ངབ་ ༢༩ པརའོ། །རྩ་གསུམ་དྲི་ཡ་གྩྲབ་དབད་བཤད་ལྡེབ་རྲངས་ ༢ ཞཇམ་དཔཝ་གྱུབ་ཐབས་དངྲ་དགས 

ཤི ིནློསཔིབ་ས € ༤ུཊདབར་གནས་བརན་ཞཁེན་བཅས་མཆདཔའི་ཆོག་འཕགས་པ་དབེས་པའི་རོལ་མེ་ཞེས་བབ་ཝེབྲ་གས་ ༡༡ ཞཕགས་པ་ཐུརཔོགྲསུམ་པའི་མདྲོལ་བཞག་ཆོགཞུབཀད་བ་འསེད་ནམས་ལདབཞིན་ ་ 

།།ནྐཔ་ཆེའི་སྡཾན་ཞེསྱ་བབ་ཝེབྲ་གདས་ ༡༨ ཐུགསྔ་རེ་ཆེནཔོའི་སྡུག་བྲསལ་དད་གོལ་ཡས་སྲེག་སྦྱད་གི་ཆོག་སྒིགཐ་པཞི་ཞོད་ཅེས་བྱབ་ལྡེབ་གྲངས་  འགྲོནདུ་མ་སྡུགབསྲ་དད་གྲོལ་ཡ་བརྟེན་པཞི་སྭནྩབསླབ་ཚུལ་ཝྲེབ་གངས༤ 

„ 5དསནརདབ་པའིཆོག་ལྡེབ་ཐདས་ ༤ ཞླད་གདཇུསརེེནབནྲི་གནས་སབླགུབ་ཡག་ཡགྲ་ཞིབྲ་ཱངས་ ༥ བེདྱ་སངབྷ་ན་མའི་ནམ་བཤདྲའ་གསལ་དགའའའི་རལ་མཞེསཊབྲ་འབྲ་གངས་ ༡༧ ཚོའི་མཆིད་ལཱའི་ 
མདའགསེལ་བནབདའི་ཕྐོཉ། ཤནཔ་སག་ལྷུབ་སནི་མཆད་སང་ཤིན་ཏུབསྡསཔ། མདྩོསད་རོདདྲ་ཕིན་མེོ་ཚོད་ཤི་གཞི་བདག་གསེལ་མཆོད་བསས་པ། མགེནཔོ་ཡགས་ལཱནགིམདའ་གསོལ། མམའིཞྲབུགས་སྐེད"་ 


བུ་ ཉིརབསྣུས་བཅས་ལྡིབྲ་གངས་ ༤ དཔལ་ལནསྲགས་ཊྱིསུདམ་ལ་བསྟོདཅིདྲ་འིནལས་འཆོལ་བཞི་ནིམ་པ་བདུད་ཡས་རམ་པརྦ་ཆལ་བའི་རྲ་གཞེསབབ་ དུནོད་ལྷུམོ་ཝབརྙདཔ་གནོད་ཤྩིན་ཀུནུ་དགའབཞི་དངུཿས་ཞེས་ཊྱབ་ དཀོར་ 
4 (ུདདུའ་ཁྲེད་ལྷམེའི་མཕའ་གསེལ་ཡིད་བཞིནའཁྲུལ་རྱིལུགསཀྱྱ་ཞེ་སབ་བཅས་ལྡེབ་རྲངས་ ༤ དབང ་ཇྱུཀྲ་པྲན་མཆོད་ྱིཚིག་ཕྲེདའདེད་དོན་ཆརརྒྱན་འཇྲོབནི་དབྱར་ར་ཞེས་བྱབ་ལྡེབ་གྲངས་ ༨ གནོད་ཕྱིན་ཡང་ཡེབེར་ཁྱིའསད་མཆོད་ 
3, མདོདའསུས་ཝིབྲ་གངས་ ༢ གནོད་ཕྱིན་ཡང་ཡི་བྩྱ་གིགསོལམཆོདབསུས་པ་ཝེབྲ་གངས་ ༡ ནད་ིནརན་རལོབབེདཔནསམ་ྱ་སམིུ་མོགཞིསྱ་་ད་མདུཉགས་བསདཔབཅས་ལིབྲ་གཡང 
7 །ཨས་ཕིབཅོལ་འིབྲ་གདས་ ༈ འཐེད་ིའི་གནསས་འཛུས་ནིད་གིགཞིབདག་ལ་མཆོད་བྱཅ་ཆལ་ཞུཔད་ཞན་ཞདགའའིརསཞིས་བབ་འིབྲགངས་༥ ཞཐེངའིའིགསིདྱགེས་ཞེབ་ཟདས་འ དོབསད་གཉོད་རུལ་ཉམས་དགའ 
' ཕྱིམ་པཞིརྩེདམེ་རྡ་ཁུལ་དགའ་བའི་རྒྱན་ཞྡེབ་ཐས་༦ ༣ོདན་ཆེ་ནཔ་རྡེའིམགར་དམར་ཡ་བསད་མཆོད་ཞའུམ་ཚིག་ལྡེབརྲངས་ ཉ ཕུལ་ལྷ་རྔོནརྒྱལྡེབ་གྲངས་༡ €གཏད་ཕྱར་རློག་ཞྡེབ་གྲངས་༢ ཉེནགསུམ་དབུ་གནས་བཞི་ཆོག་ 

ཉིད་པོད་དྲིལ་བྲཝིབྲ་གངས་ཉ ན༢བྣསམས་པས་ཆོས་ཚན་ལ་བྱཅང་དགུས་ཀཡི་གསུམ་པའྲི་ཞིགས་བསྲད་བབབ་དགིད་ཕུདའཐོབནམསྱི་མཆོདྲདདདང་ཡམ་བ་ནམསའིས་མཁནདྲུ་ཞེནཏྱ་སདབར་ཁམ་པས་དེསཞི་ནདུ་དགེའར་རུམ་ཅིག། །། 


། 


ྱཙུ་བཚུགས། སབ 
༠ གོ བཅུལན། དསན་དགེས་དའབཏབ་ སོ་ས ༡ ཡྱི 
2 


ཡོ 
















ཐི དཔལསྡ་གམ་མལྱགས།།ཡུམ་ལེའ་དོཔན། ཨྱི་བཔ་ཟདདང་། ཏཱ ཡོས ། 
སྲི དྲད ྣྣིཾ་ འུ་ཟི 





སླི ཡ་ཐའྲི་ཚུ་ལྭུ་ཡེ་ལབ་ཁ། ༨ ད་། ཞླང་སྙེད་གིཆོས་དང་བརྒྱད་ཞཛོན་ལ་དདགུས་བརྟན་པ་ 
དསས ཞམཡལཅན་ད། མིདད་པདང་། སྦྱི་བརྟོབ་ཅན། :-- མ་ཀ 
། ཟྭཁྱཾབརན། ི་་་མ དམེགས་ཞོགཏུ་བཅུགཔ ཙས གཏད ཡརམྲ་ཕདཅིད་ངག་མིབས། ༨ ཨིགས་ཞོགཏུཇུགརྒྱུ་པདུཆུ 'ཡརྱརཱ་ལེན་པདང་། སྒྲབ་ཁད་ཡང་ཐོག་གིཁབ་སྨྲགསམཁན། ཤ 
མཉ ཤསྭ ལགས་ན མ་མཁན་ཞསཆོ་ས་ ཞི་ལན་ལགམམ་ཨད་གནཞིགཙམ་མགཞིསབི་རམཐགས་མནགདགཔནདས་ཞུགནང། མི་འཛུན། ཤིངག་ཤེགམཁན་ 


པལ ༠༨ །ཞེསགྲསཿས་པ་ལྟར་ད 
རླ 




















ཐུནདཔན་པས་ཚོད་འདན་ཇིཏྟར་བགྱེས་པའ ཞིནྨསྣཾགས་ ལ་ཐཾབསརྒྱདགསྱི།  སློགཔབནགངན་ཙ་། 
༈ དང་ཡིགྲ་འིསརཾགས་མྱི་བིད། ཝགསྦ་རདདྲ་མངསདུད་སེད་པ། གསོཁ་ཁཞཔ་མ་དང་ 

དདབཞིནྱ་བདཔ། གཡས་ཉལགཡནོ་སེསའད་པ། གཞུན ཡནཔ། རོས 
སརྭསྨ་ཆུབ་བགཡེ་ལ་ཞུདདང་། དངསྤྲར་བྲཾས་པའྱི་རུཆན་བ་གུརབི་ཉེསད་མིགསརནནས་ 


ངཱ སེ ྦ གོ་ས 


ཅི རླུབ་མཚམས་དེཉིད€ཉེར་མཁོ་ཙམ་མགཏོགས། དབེ་བཅྟུས་ 


ནཉནཊྱེད་པ 
རྔར འཛུགས འང སྦྲབ་པ་ཝྔམ་རྫོགས: 
ཞའང་། ཉིན་གཅིག་ལས ན་ས སས 


སྨན་ རིས་དངསྐར་མབྟྟབ་། བཟེའཙཾམརུབདང་། འབཞེག་་ 
= སྦྲབགའོགལ་ཤྩི་བཅོལནས་ཉེ་ཚོང་བུན་ 


ཤཱོ།༄༠། །ཞྭྒ་ཀོའ་ོགཏམ་བེདབ་དང་། གཉོད་ཅདགོདལོ་གོས་བགབའ་བོན། ཁོམགྷ་བབྱངགཉིས་པའིམརདོ་ཞགྲ་འ་ྱས་དོད་ཁ 
ེ དཛརྲ་སྲས་སྲབ ཐཿ ཏུ ་ ཆི ནས ཏི་བཟློག་བ དེནས 
ལུ བིས མཆོད་ཆ ནྒཨསིསགཏེན། རས གས རར ཇུལ ༈་ 







མིག་གི་ཚདཏུ་ཡིག་བུ 


=: 


 གསུམ་ཞས་བླམ་ཞས་ བི ཆ་ཁ རར ྣྭྣྐྣྷྷྣ་ སྒྲུབཟྒུ་པ 


22 ༈ ཞས་ླིདཀར་ེསིགཔ་ློཔཨབས་ས་པ ནི སར་ཅིག། ། |ད 









ི ༠༠ 


ྲྲེེཾེིརྲ ཉེནནིནཔོ་མེའི་པ མབོས་གཙུགསཊཏ 


ཐོལ་ལོ། །ློང་སྙིངགི་ལོ་རྒྱས་སྐ 


པར མ གསུབ ཡུལ་སིད་ ངཡ་ རཿ ནདངང་ལས། རཾ 
བྱགུལ་མཐ གེ ས་རིང་པོ་ རྱ འས འུ འཐོའིནརནྲ་པཏ པུ་ཏིལག ཅི ཟུག མདང་། 1 


སསག ནསསཔདཡི ཊི ་ ཟླ རི ་ 
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ཌཱ གཞི་ཤེས དསེགས་རྒྱད་ཕྱི་མ། ཉིས ལུཿདགོངས་ཉམས། མནགནད་གྲསམདག གནས་ལཤསདྲོ་རེའིཆོག་ནངསོགས་སོ། །ཆོས་ཞིའི་གོ ཞིག་ཚོ་དོ་ནམས་ཡིན་ཅིད། རིག་འཛིན 
ཌྷ ཞིད ག་ཀར་སེགས་དེའིའ། རྱ སུཔས་ནག་ ཆོནབཏགས་པའོ། །དེ ར་ཡང དཔེ་དན་གསལ་ (ལས། འདིནིསེ་མསྦྱ གསུ སྭ བ་མཐུའིམིངཔ གཙོ་བེར་འ དན་པས་ཞེས་པ་ 

རྤ ± ངག་ འསཀ་ཆར་ ལས ༣ ཡ། ཞེས ཆི ལ། མ་ ྒའབཀའགྲཡདང་། བསན ྱོགས་འདི༥གཉིསྲས༔ ཟ་ཐགས་ཆིབ་ལས་ གཡ གད་ཞིད། 
÷ ནྣམ་ཐདདུ། འདིསྲིགགར་མ་ཞི་ པཡིན་པརགསུརས་པལརག ± བཞི ཛཿ དནཔྱདའླི་ཤོང་ཆེན་བརྡ། མཁའའཚེའིགསངམ་དདཅ་ན ཞིས་ཤེགདལ་ཝ 

ཌྷ ཀ་པརྨའི་ཟབ་གཏེརདུབཤད་པས་ཤེས་ཤང་། གནད་བངལས། ཟབདྷནྷ་སིང་གི་ཐིག་ལེའི་གར༔ སེགསིས༠ངགསལ། བི་མའི་ འིབ་ཀྭ་སུལ་ཡིནཔ་ནི། ཤོང་རྒྱུདྱིབསྱར་ཁངན་ཤིན་ ཟགསལ་ཞིང་ 

ན་མཁེན་ཆོས་ རེད་བདབྲསཡང་རམའིདཔས་ བས ཤི་ཅདང རུ ཡས་བཤ ཕུ ལར་མཁན་འབྲེ་ཞིངཏིག་གབདག་པའ འས པ་པ ཡིན་མདདེ། དད་འི་མཞི་བཀའ་ 


ཤཱ'༄༅ སྦྱཀྱི་ཕོགས་ནསྦ་ཟིནྱ་ཆིས་བླནབས་པ་གཙོ་ཆེབ་འད་ཧེ། པཌཆེན་ཟིམ་ལའི་ 

ད་འ ནོ །འནཿང་ཆྨུ་ཟ གདུ་ཡན་ བུྲལུཊས་གཟིགས་འུའ་བནམང་མའིདཔྲནམའ་ རྒྱནརི ནུབས༅ལགྲ་ཇེས་ཁནཱརྦ་ཐུར་ཏེ། དངིངས་གཞོན་ནུ་བམ་གུའེ་ནིང་ཁམས་དེ། 
ྒེ ས་གང །ླྱང་པབས་བླར བཀའ་སལ་ག་ཅིཿེའམ་སམ། དེདེའྱརྒྱུ་མཚནདུ་འཐོ་ལུགས་ནཾ། རྐབསའ དདམའི་གཞྱིངདབཅིནས་ཟིན་ཆུལ་དང་གཞི་ཞང་ལ་དབངབྱ་རྡ་ཚུཡབ ཤད་བ 
༼ནིཆས་འདིའདན་བརྒྱདྱིབཀའབབས་བརྙས་ཚུལ་བསྟན་པའ་གྒང་བཞི་ཛྱིར་ཏེ། ག་སངགཏམ་ཆེན་མོར་དུསདེའི་ཚོགཉིདའོདགསཡྱགི་འཁོར་ལར་ཨོགས་དང་ཉོགསབ་རདྱརྨ་ཟུ་བྲགིགས་ན་ཤེས། དེའང་དད་ 
༠ པེན་མནལ་ལ་མདུ་གུརུའི་ཞབས་ཇེས་ལསདམཔཤཞྱིཕསཔའི་ཆུནྱ་ཧིས་ནདདྱ་པིངསྱ་བད་ཆོསྲ་དག་ལྡནསིགོལ་ས་མཐདབ་དང་། དྲེ་ཇེས་འཇམ་དཔལ་གཤིས་གཉེྱགིསྦརིནྩྱ་སིསྨནབོས་པའྱི་ཆཱེན་ལས། དྲུས་ 
-།དིནས་དགེངས་པའི་གསང་མཛོད་ནོལ། སོགས་གསུངས་ཤིད་། དའི་ཚོ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེནྱ་ཆིབག་ཆགས་གསལ་བར་སདྦ་ཚུལ་དང་། དྲེ་རེས་ཇྭ་ཡབྱ་མིངད་གྲུ་རུ་འདེབ་ཆེན་པོ་དདྲ་ཐུགས་ཡིདའྲདེསནས་ ་ 


གི ཨྣངབཞུང་དགེས་དབང་ཆཞིད་། ཐིག་ལེའྱི་ཆཅན་དུའང་ཟིི་མ་ལའྱིབ་སྒུ 
རྒྱནརིནཔཾ་ཆེའི་བྱིན་ནུབ 
ཤཱ 


གཏོན ནན ་ གསངཀཏམ་དདརབྱ་བརནགསའ ཡད འདི གིགདཔཤུཉནྱདའབསཤུས་ 
རྩ་ལ་དུབ ནནས་མ་བཤད་པར་ ཞདགསལ་བསམ་ 9ྱཐཔའད་གངས་པ་ལ་དབ ཐབ (།དང་། དེགའད་ཚུལ་ལས་མཁའ་འཐོཞིབརྡའགསངམ ང་ཤི བརྟནཔ་འདན | | 
ངབླཡ་དགེངས་པའིགཏྱ་ཚི་ལི་ཆུས་ཚདཔདབ་ཡིནཞེས་བཤད་ནླབའི་ཡིགཅནནལས་ངོམ་ཚོརབརྒ་བདད། །དེས་ནའདེ་རནིཞལ་གཟིགས་སེགསྱ་ཁུང་དགོངས་པདེ༽སདྱ་ཆེནན་ཐར་ནས་བཤདཔ་ཤས་ 
མེའོ། དེ དབྱ་དངཤམཏདྲབརན་ལགཟིགས་ རྟེངནས་སྙན་རྒྱུད་བླངབའི་ཁྱོགས་དང་མི་འདྲབར། ད་ས སྨ་ོགསཔའི་དནཔ་ི་ལགསཔ བི གདག 
ཉི་སཀའང་གུཚེའད༽ཆསའདིའི་ཁིནྱནདགསལ་བརའོབཚུལྱ་སི་ཧེངནས་ཁུདབཤད་ཀྱི། གཏོའ་བརྒྱད་དངེས་ཝྔེན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་ནིའདྲའོ། །དེདག་ནི་གཏེར་སྟེན་རང་ཉིད་ 


.ཇེཿ\)[༦8))18>86818®¥% 











༠༠། །ཉྱིཾས་ཆས་དདྷིརེདྲ་རུལ་ཡེན་ཅིང་། །གས་ིི་ི་ག་བསསློས་བྱསིག་ཞི་ུསཅནཔ་ཆ་མངལ་བསུ་བ་ སམ་ཞིང་ཚིག་ཅིསར་པའ་འགདཔདུ། གྲུལ 


ཐེན་མསན་མད། དཀརརྱིའབུ་ཕལ་བབཅས་གསེའ ལ་འདེབས 


ཆེསའ་ ང་ཡ། །ཞིལཾ་དངདཔཡ་ཆེནགང་རུང་གིདབང་གུར་དགེས 
ཿསྐྱིསཔལུདམིའ་ སྲརམིནུངབས། ཞིད `` 
ཊེ ུནནནིདཔི་དངཆོག་རབཇབདདྲས་ཟསགསའགིདཔ་མ་གེ་ཡགས་པརམཐང་། 


ད་པ་ན ཨུཧགའྲབཝ་གསེམ་བཏུབཔ སོགས་ནི ཨས ཏརཆེནཔ་འདིའཆད་ཝལ 
༢༅དྱའིདབ པར་སྙིདཔ་དནད་གསལཡསཏེ། སྔར་དབང་མ ཐ་པ་ལྱའིནང་ 


ངྷ་སེསབླསལ་མ་ཐངགསུམ། ལྔགས་སྲུང་ ཟྭ་མོ་གཞེནནུའིནམབསྐཆུམས 
བསག ཿབའི་ བཅིཡིཚ་ཐཡནི དལརདམ ་ ས གི 
འི་ས ཅལོརབདས། རཱ 
མེད། ད། རཾ།པབབས་ཅྱཱ་གས ཅུན་ཡང་ཞྭདུཔ་གཉིས་དངྨ་མབ་མའིདབང་ལ་སགསས་པའ བནང་ག་གིས བངས 
ཕྱིསྦབབླ་མའིནྣལ་འཁྱིར་ལ་བཟླས་བཞཇུ་མ་ཕྲགབརྒྱགཏེང་མིནུས་ན་ཡང་། གསངགཏམ་ཆེན་མོན། འབྲུ་ 


༥ 


' 


འཐུམ་གཏོངབ་ཉི་ག་སྲ་གངསྱ་ཇུང་། ཞེསདང་། ནམ་ཐརྙད། འབུམ་ཐེརནས། འབྱུམ་ཕ 
འའི་ཞནསཚ་ གསས རེས  དས་མས་དང། ས་ གི པའྱའིཝ་ 


ངུགསལ། ངབཤུདཊལ་ག ` ཞེས 


ལྔད 
ཟེ ཉིནདུབཝགས་པའི་རིན། ཞེསགྲསབུང་འའི འི ་ད་ཆོས་ི་ 


༣ ངཱ ངས་ང ཞུང གའ ཤི ཞུས གས་གབས་དལ་ལའདས 


ཞིབརགསོག་པའི་ལམྲ་སོལྲ་ཚུགས། ཞསཔ 
གཊུངྱེདཔརསེ་ མཆད 

ས་ཞི ནྡི་ཚིས་རམ་དང། རིས 

༢ 


རོ 


གྲམ རྩ་བ དེ དེཉི་དའདི་ 


་ཡན་ཆདཅིསཊུངག 


བསཿ ུུབ་དང། ནང་རིག་འཛིན་ཉུར་སབཔ་ལ་རིགཞ༨༠༥ 


།དེལ་དགེངས་ནས་ཀུནམ 


བཞག་དགསཔས་རིག 


ཨཉི་དསྲབ་ལྡའིནང་ཚན་རིག། སནིབཀའ་བསྒསཞཝྱརིས་བཞིསཔ་ 


དགེས། གཡུ་ཏྟེབ 
བཤད་ཡིན་ རྩ 
འཛོན་རམཔ་བཞིར་ཡྩོརབ 
ན་ཞྲིདགཟ ཀུང ག་ཡནཔས་ུརདགཔབྱརད་ཡིན་ 





ཙི 


ཅེས ཐུ རད ཐ་ས 


པར ནེ ད་ 


ནརྐདའདཉཏི་ 'ནིསསེགསདེནའདི གསཔྱམས་པར དེ ཆོ །ཆེས 


རིས་པརཆེ 
སཱམངའ་རིས པཊ ེྱའགཆ་གན་ཡནདྱ་བའི་ བམ གུ ཟམ་ཁ ཆས་པ [ཆེ ཡིན་པས དཾ ཞུ ིབགྱི་ཡང 


དནིཟགས་ཕོག༔ 
འ་འ །འདྱཧིད་ ཏི་འཇནནམ་གྲུམ་རིམ་འྲམགཨདཔར ཞ་ན ུ་གསུམ་ ༽ དའགཞུངགི་ 


འངབཀའ 
>` ` རྟགས་ན། ཁོ ྱི་གས་སདཔ་་ཅིག 
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ལ་ལོ །འདིྱིལུས་ཅིས། གཙོབའི་ཝགསཀིབླ་ཟས་པདང་། གཙོ་ཞཁོན་ཡོངས་་ 
ཙཱ སྲ འོར སོ སོ ེཤིས་སརབའི་ 
བཱ དོ སྒྲབཔས་རིག་འཇོ. ྣས་ དད ཟི 


ལིལ དེ་ལ་ས སྔགས་ཡེ་ཤེསྱྱིས། རླབསནས །ཅནཔར་ཅན། ཅནདུུ་ཆུར་པ་དགེར དགེས་པས་དེ་ སྙནཔའི འིནཾལ་འབྱོརབཞག་པ་སྟེ 
ལཱ ཨུ: ༠: པ་ལ། རི ་ དདེསཉན་འིལ་ཅ × སས 
























༄༅༅ ད་ཡང་འོག་གཅིག་པར་ ཐངས ཕའྱིནུས་པ ས་ དངསྤྲ་ཟུབྱི་མྤ་མ་ཐེབ་པར་རྒྱད་བྱིནརྱི་བ 
(བཙམཚྫ རསྲགུ,ྱརི་བས་བདངསྲ་སླཅ་ ཅ་ལག དེ ངི ཅི ༢ ༨༤ དྲ ནཔ་ཙམ ཀི་རེ་ ཟེལ བསམ་བོ ཐེ ༣ ནེ 
་ ཨིས་དཔས་གུ ས་དེ བཅུ །དེ་སོན་རྡོ་གུབ ་ ས་རེབླཟསནས་གདོད་ཆོ་སགསྱ་ཀིབླ་ཟས་ མས་ལཞནཔའཚ་ཆྱགསྨ་ཤིགས 
ལུསགྲུསངས་པའདུཤིན ལགསསོ། འར གསྱིས། རིགས་ལྔའིརིག རགས བླགས་ཟ། ཐགམ་ཞུན་ཤང ན་སཾ བརྟེན 
ཧཱ སེགས་ 'ལུརགཙོའ། ཁེརཡོངས་ རགསཡབ་ཏནནས། ཚོ སྒྲུབ་པའི་གནདྱྱིས ཏེ། བྱསྐྱང་བདེབ་ལ་འདིའཐདངམ་ཉམ། རྱཾཨའ་ (འདྷིལརནའང་། དིའི་ཚྭ་སྒྲབ་ཚདཿ ནདགགཿ 
ྒཱ གསྟ་ུསག་ཨོའེརའ་ངས་ཚོགས། ཛབ སྲ་གངས་ཡང་ཐེ་མདགས་ཏེ། ས་སི བྱུངབདབ་མདེའ །བཀའབརྒྱད་གཞནལས ཁས་ལས་ཀའངྱ་དཅིན། བསྐྱུར སྒྲབ་སྡེཆེནཔོ་ 





ལགས ཕན་ལ། 









ཙནམསར་ ་པའྱི་རྨྱམ སང་ཚོགསྲ་སུབཉྟའི། །འ ཐེཤེས་མྐྱེ ལྷེལ གས ཀྱིརཛྫོགས་རིམ་ནི་སྙནརྒྱུད་ཤེགརྲིལ 
ུ ཤིག བམས ས་འཛིན ༽ གསུང་ཚོགས། ཡུ ། ཁེ འི གྒྲི ནིས ཐེསདཔའ་རེ། རང་ཡི་ནནོ། འའ གདས 
ཨོ ནདནལ་ིཉིདྱུས་ནཏིབའམ་ཆུནཏ བདྱོཀྱིབ་མའི་ས སག རྔ་བ སིབ བ་དམ ་་མཉཆང་གན་ིསགཞི་ པ་བ མསཅདདངསྤ་གུབ 
ཇོ ུ་་དགཔ་།པག ག་ལ ནསེབསྒྲབ་པས་ཉེ། ཟླ་པལཉྙས་སོ། །བཀའབ སྐ་གཉིས་ཅལདགཞའ་ བདཔོན་ཡོང་ གསཀྱཧིངཔོཿ འྱུགྱུསདངས་ཟུྲུརའི་ལགས་ཞདིེ 
བཱི རིག་འཛཾནལོངས འདུསདང་། ཟེཝལ་ཐིག་ལམྱ་ཆས་པར་ཡང་སགསའ་ ༈། ༢༩ །གྐུ་གྲསམ་ལམ་ཁེར་གབས་ གཞི་ལ་འཆིབརགཉིས ནའཆང་ལང་། འདིའ་ 
པ ༨ ནམས ་ངབཔགས་ུ། ། ེ་ས་མ གིས 












།ལསབུ་མདད་ཝང་ 


ེ་ འས ིུམདདགཔཞིཞེ ཧྲ བཟད འིལངས་ བེ 
ཤེམ སྐབསའ གཅོས་མའྱིརུལ། འདོགས དཉིདྡ་སྐོམ་པའྤི་ར་ལྔལ གཞུད གས་ནས 
ཐསནསྲབ་ལམ་པཞིནཆི་དྱ་ངབཞྲི ད་མི་བ ༈ གསར་མ་ནྱཤས་་ཞིནར་ཞཤིནཏུབ་དནཡོད། ་ ཅའ 
རྣལའཁྱོནལ། གྲུགསུམཁྱིའམ། རྡོརསམ་ེན་ལར་གྲསམ་ཡས། དམོད་སྱུངྱརའྲིད་གྱོར་དག། གཉིས་པན་གསུངབཟླསཔའི་ 


། ཡམས་དགཔའི་ལངས་ སམ མཉུམ་ཅི་གཅནད་ཙདཔ་ནིའཐསབདངབམནཔ་ི། འཐུས་མི ཞེཐོ་;སྐ་སྐ་༨༣ཆ་་ 
སིི ནོ ཚམས རད ་ 








དྲ་ཚོགསརིམ་དུསའོདགསལ་སེོངཔ་དང་་ 


་ སརཾེིཾིི དངོས་ 


འིདང་། གསུམཔར་ཐུགསཉེར་བསའྲི་ནཔའྱབོར་ཏེ། རགས་ 


པ་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེལས་གབས་འདིད་དང་པོོགུ་ཕཱགྱ་ཆུའི་ཏིཔའཛོན་སྐབས་ཡེནཔསན་ཆིསིདཡམ་བེར་ཡང་དམིགས་འག་ཏུབྱུགནས་སྒོམཔ་ཙམ་ཡས་གཙོབར་འདོན་པ་མཐའ་གཅིགཏུ་མི་དགོས་པས་ 
རགདེསཔའའ་ཅིདདལྱརརྱདེས་གིནབདཙམ་དུམདཞརཆོགགི། རཀ ཚའ སཱརས་བཅད་ ཇ་འ ནད ལྡུཞོད་ 
ཀཱ སཡྱ་གནཝ་འཆཾ་དུས་ཆུ་ལ་འདོནཅདདོ། སབ་ས སྐུརལྡངུ མནཆད་མཇུགྲབུནམཚམསྭཀི་རལ་འགྱེན་ཏེ་རེས་ བཅས་པ་འདིས་མཚམས་བཟྲངབས་སོ། །དེསན་འདིངྱ་སེབ་གྱོང་བྱེད། རོགས 
རྭ་གིནཔ་ལ་ཞབད་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པའི་བདད་པན་དོར་འོ་རུའི་ནུང་སེམསཝཝགསྲསཿཆནབ་དང་ཝགས་དང་ལྷ་དབྱེར་མད་དང་ཟུང་འཇུག།ཏུབལྟུབ་པ་སྦྱམསནསབར་དའི་མྱོར་ཁྱེད་ལ་རྩཝ་ཐོན་པ་གཡ་ཆེསྟེ། ཉང་གི་ ་ 
ཟཱས་འགགི་སུགསམ་ཡམ་ཅུརདཔ་ཤིནཉུའཐིགས་པོ། །དེགཞི་ཝ་འཆིསཾདལས་བདདར་དང་དེལསྤ་སེསི་དུའགེ་བདང་། ཞབུས་དས་མཞར་རགཆོས་སུ་ཡས་ཡངས་གུར་ནཔནིདདེས་སྲལ་སཊངོནཔ འིམདང་ 
ཐུན་ཞེན། འདིལ་བརྟགས་པ་ཞིབ་དགོས། འདྲིནམས་ལུམཀར་ཡངམཁོ་སེ། བསེ་ལ་ཐེར་སེངཔ་ཝེནདུབསེམནས་གདོད་དྱིལ་འཁིར་བགསྦབས་པ་ལྟརན། ཞེག་མིནབཐདཔར། དྲེད་གཤ་སྦོང་ཐད། རིམ་་་ 
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4 ཁྱུམས་ཡིནན་ 
.@སཾོ། ནས་མ ¬ 
ཧཱུནམས ཁ་ས ས་ སན། ཟླ་མ་མཆོད་པའི། མཔཱགུརྭ་ 
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པེལ ཤྲི 
་ལ་མཁོ་བའི་ཟིནྲ་འོ། བཅདྩ་རྐཏམ་ ས་ནང རས 
་; ཡོ རྩར 2] ཌཆ༤ˆ་ི ལམནའརཱཿ 
གདས ར་འ དབལ ལི་ས་གམ་དང་། བོས་ནས ྲད་ འུ 
ཡཾ ཅེ བཟ བེའཛིན]ི་ཕན ཆང 


རས་ 


ཉེཨཆེབས་མཚམ་སྒལ ཏ་པོ་མིབ 

ཆིབས ཡས་དམབ༦འའིམྨ 

རའ འའ ཤི་ལོནས་ནམག ཅུད 
གྲ བུ ་ འི 


དིད 


ཡད དངད ཏུང་ལ ཡན '' 









གླབ་ལ་དཀའསྱད་ཉིངརསརལབསཛདཔ་སོགས་བསམ་ལ་ལོ་སེངབ་ཟིད། ཟླ་མ་མཞེས་པ་གཙོ་འོརྩལ་འྲ་ཟངབཞིའ བིན་རབས་མི་འྱབངབརབ་ཤདཔས། 
དཔོ ཞིདམ་པ་ ལ་ལ པི" བཅམ་ཝུནའདུས། ཁིན། །སེགྒས ཉཅྱི་བིྲའམཔ་ཁེ་ས་བ་ 3 ཇུལ དབྱལང 
ྭཱ དམཡལནས་ཡར་ཉེགཡེ ཡ་ནང དེའཇའི་ ༥དབ༨ མེ ཨབ་རྔདས་ཏུགུཊོ་ཡངདག་འཇོག་གྱི་ཌ ཤོས་སབག་པབ། མཚམས་གཅོད་བ་སནས་ 
ཆས་ཀའིག གཉིར་ཟེན་ཡངབའམདན་ཏི། རང ྱུངནམྲང་འ། (རྲ་དག་ཏུ་ནམ་པགལ་ཆེ། ཆེ། བཤམས་བཀོད་ནམས་བགའོལབཆིིད་ རྩས ཆིན 
རུའས་འཆག་བའི་ཏེནའབེ་ལ་ དགྲསང་། ཅིསྱབདགཏང་ིནདི་སང ར་ འཆརབ་ཞིགལ་གཟིི་བིནདབལ་པའིདམི་གས་པའབའཆརྩས་ཞིངལལདྡེ་སུབ་པ་བེའི་ཡིད་དངམ་སཟནནདེལས 
གལའི་གནདིས་ལིན་པརཁ་མ་དགོངས་འཇུས་ཡས་སོ། །དེས་ནཏི་པཔེཔནསྟཏནཔའྲིལགསཔ་ཡགསཿསབ་མི་ནནོ། །བླསེན་སྦྲའྱྱི་ཝེནནས་ལྦབ་ཁུད..རོགསེངཨུ་་ོ། སུ་ཅིདངཝུག་ས་མཛོའོ་དམེ་ཅནདམ་ 





སྤོབ 












#£ ༄༅། །ཉམས་གདན༦ནརིགསམི་གཏོདཤརདབ་སངྦ་བུསྩང། དདགནིལགནསྦྱངངབའིབཟའབཏདུངལའ༨མྱི་མུད་ཝདཀགརངརསའལ། རངཞིམལ་སནལ་གཞན་ 
ི སྩབ ¦ 


..ཉ༩ན་ བསང་ཟུས། 
༥ 


༨ 

ཆགས 

༣༥སྱ༡ང་སང་། ལུག་པར་དམ་ཚགཉམས་པཞིམི་དང་ཞའ 
± ༢ཞག་ཧེམི་བླཟ། ཞྱིརས་དངབསདམནན་སགསའིཝགསལ་སརབྱ་ཟས་ནབྱཟས་པའིདུག་ཡིན། 


གཞུནྱིསྦུརུརམ་ཁོདན་མཚུ་མུས་རཝ་བདད་པར་མཐང་ནབུགཔ་ཡིནཔས་དེདུག་མང་། གུནས་གཞུནདཔུགཞནནབླནུས་པ་དད་། ཟླ་ནཚད་ 
མ་ཕབ་པརབླ་ཟས་པ་དང་། མལས་དནཔ་ཞིབ་སེགསཅིཆེདྲ་དབྱ་ཟས་པ་དང་། ཐུནམཚམས་སྲ་ཟླཟས་པ་དང། སེམསགཡེང་བཞི་ནྲདུབླ་ཟ་ས་པ་ནམསྦ་ཀིས་བྷཝེན 
ཤི པའི་ནོམི་ཆདགྲསང་། གཞུན་ཕངབྱམསཔའི་སིུ་བྱ་རུ་པའུ། མཆུགསུཔ། བུལབ་ནུམས་དང་། མལུབ་། ཟཱིདཔ། ཆུ་ཡའ། གཏམ་རབ། གཞེདུལ་ཤེརབ་༥ 
བིབ་ནིདུ་ནམ་ཡིནཡང་རྨོན་ཆི། ཆུང་ཁྲངགཔ་དངྱ་རུ་ཆིནའམདྷ་མྱི་རོས། གནྦྱ་ཆུལ་དཱ་ཉིཝ་ནས་ཐ 


ཞྱིརསྱའིབླཟས་པྲ་གངས་ཚདལས་ལགྱཀང་ཨོཾནཏརྱཾ་སེདདེ། དབངདག་ 


བངལ་ 

















༄༅ འྔ་བུབ། ཟནའྲཔོ་ཁྱི་ལ་ཧེ་ཕལབ། པར་ལེར་ཁ་ཆག་ཏུ་ལོདཔ། རང་གི་ཟིབ་མ་མི་ས་འཤོམ་པ་ནམས་མི་རངབརབཤད་པས་མངས། ཚགས་བླ་ཟས་པའི་ 
ཤ་ལལ་འབུལ་བདང། ༣ ྷནྣྲཀང༽གཤེཾྣྣ་་ ད་ུནས་ཡིདབབས་ཇགནས་དགྱི་ 
༩ ཆུལབཞི་ལེ་ཤེ་ ཀྱིརྒྱསའདེབསྱྱིདགོང་ས་གཏང་བ་སྦྱ་ཀཁྱམ་ངམ་ཧམ། གསོག་མིའིནརྦརཱད་མི་ཟ་བཅར། སངསྱརསྱིས་བདག་གིའབཞེས་པའིདགེ་རྩ་རུད་མི་ཟབ་ཡི་ནནམ། 
དེས་ཁཔཆ་སགསྦཀིས་འཇོམས་པལས་ཝངབརབཤད་པའང་སྣང་། གཤངགཅི་སོགས་ལ་འགོདས་པངབ་འཞལ་དབསམ་པས་གནྱཔང་ཞིཔདུ་སྐྱ་རྒནཧནྲརོད་དང་མ་ཟལ་བརྩ་འེད། 
ཛེས་མང་ཞགྲས་མ་བརགནས་གཞནན་སྦྱིརནིངམཁད་མཞནི་འཇན དྲིད བྱནསྡདྲརངའཡང་ཙས་དས་གཞི་འི་ ནུབ་མ ཅུན ྙ 
¿› ཛགས་གཡེག་ལྷཧུ་ལས་གཞནལ་མི་ཧེར། ལརམཚམསྱྱཀི་འོག་མཐའ་ཚོད སམ་དམ་པ་ནསའ ཞིདྱབིམས་དད་བྱསནསར་སེནྱ སཔ་མིགསལའ་སོགསྱའི་ཚོ་ཡང་ 
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འི་ཚིགསཐབ་རུག སའེ 
ས་བ ༤༡ 












།ུལེགས་པར་ ང་། ཡང་། ཟྲ༅ཁྒར། གྲསངབྱཟས་པ། ཐུགསཏ ཤལའྲ་ན་ཡ་འྱབར་ ནམས་ལའངྭ་བགསམལམ 'ཁྱིརདུ་ གྲ་རལ། ང་ 
རཾ ཧོ ཆོས་མ སགསནཡལོད། ངི ནྲིད༣པད་༅བའིད་ དུང་། ཆཤ མཐའའསཔའྩིཆར་ཆངནསྲ་འནཆོས་སྦྨན་སྱརའི། དཔེརྒནྭལད འབ རེནདང་ 
བསའའྷ་གས་ཡནས། ༩ འཇིགཅིངསངཔའིབར་ནིབསཡ་པ་གཅི་གཡཔོདེ་ །ཅས། དེན སརསརབྱུམཕནགཞན་ཡིནཔ་ཞར་ ཅེནདཔབཱན་པའི་ལངབྲ་བབཟེད་ 





བབནག་ཅི་གཤི་དངོས་གཞིརའཇད་ད། ཡཱ ལགྲསམྱ་ཐངྡདྲུ་ཧུར་པཱ་ཞེས་པ་ནི། ཡཱལ་གསུམ་ཧེབསྲ་སྦྱ་ཧུརཔའིདནཏེ། གྲསུམ་ 
བའིངསའཛེན སྦམགས་ནིདེ ས། རར ཞིངཔ་ནི། པར ཡདང་ལ་ཨ་ིརགས བནི་ལིདྲཁདདང་ ཨཱ ` 
# དབང་ཡུལད་དང་། དེས་དགཔའི་མཡ་ཞུགས་ཅནྱེས་ ཏི་ཡིདཝ་མའཔའི་ ག་མ་མ འདུ ཨེས་ི བཔཧ་ བཞེདཔའད། 















དེའངདང་པོ་ཞིན་སལ་སྣང་ཡོདྱཀངྷ་འོད་ཀའི་ངོར་ཡངདའང་མངོན འི མྱོད་ཡཱ་ད་ཡོད་པ་ལུར་མི་འཆརབ་དང་། གཉིས་པརདེ་ལུའཆར་བསམ དོགས་གཉིསཔོའྱི་ཆད་ཤེས་ཏེ དེདག་ 
‡$ }ཉྣ}ྣྣྣན་་ 
ལོག་ཤུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ༢ །མཆཾམས་ཐོལ་ཁའྱི་དནམཐར་ཡི་གཞྱར་མབྲདཆབརླསིནགཏ་ར་རིས་གསཊས་ཏི པཿ ༥ ༨ །བས་བཏནབ།ིཅད་ ལྐ 
རྗེས་མགའྱར་མངསགཤགི་ི་ིཔདང་ ཅིནྭ་ཆུ་གྲ་ཟབ་ནདྱེ་ུབརར་གནས་དགེའ ཡས་གྲསངས། ཞོ ཁ་ གྱི་ཕི་ནལི་གམྭ་ཟུབུནཁ ངགིབླནས་ 
པསརོནའྲ་ཟུརཔ་ལའབྲ་འམས་ཡོད་ཅེས་མིནགཉེར་ མཆེས་ \༈ རྣ །དབངདངརབགནས་གབས། ཝརབྭསེནཔ་སང་ཟིན་ཡང་། ལྨརའ་ག འིའྭཧི་ནབ་ཇས་ཏེ། ལླ 
གདདབྱ་མས་པརགྲསངས་ཁ་རིལླ་ཝཱལ་སོགསལའབདྱེལརྦ་གུབ་ནཆིས་ཁཾ་གསས། ༢ །གཏོརྱ་ནེགགིདུས། ཚནཔ་ལ་པངམཆོངགཏིརྒ་སིས་མཉེ་ས་པ་དང་། འབང 


༧ 












¿/༔›  ༄༅༅ 
༥ ཆེད 


ལ་ རྒཌས་ཇེ 
རགས་མིཡཿ བསུན། འུན 


་. ག་མ (མ་ཐམས༦ངདུའ་ཙོན འཇིའིརིག་ 


ནམས་ུ་མཐིན ཡད་མ 
ནིཿ ཤཀོལ་མེ་བཤདགཞན་མིའསམ༔ 


མས་ན གཉིསཀས་ཡངདངཿངདགདམསཔརམཛད་ཅིང་། ཚོནྱཆིམཁའསྦྲ་ཟུབ་ཆེན འབེམས་ཅདྱ སིགས ལབོ་ 


ས་ལ་ཡིདམྱ་བེདཔ་གཞནིས་མི་ཤེསཔ་ པལྦྱཧྦིའྲིས 
སིི གཡའ་བ གདན དག་དང སམཆག་ི 


ཤུསའུཆངའགུཞ། མི་རིག མཉེས་པ ཁི སནས་ད་མདི་གིར། ི་ོ 
ཆཔ་གཞསང་ བར མི ` (བཆ ཡབས བྲ སཱེནཔའིའམུའཊ་ 
ཉིས་བ ཉྙཾནཔའིམཚན་རཉགསམ་འོནབརྭད་ ལྕ གཞན་ ཅདནོདམགརན་ཅནྡ་ གསལད 


41 


འནེལ་ ཊོ ༠༢ 
¦ ཧིང དཱ ཆ གཤག སགསུངས་ 









ཁྱིསྙེད་གཞལ་ཡས་ཁངདུངས་གསལ། མནན་ སྭལརསོག ནས་ས རངལསྱའིནཔགིམིནའྲ་ཡ 

ཐམས་ཅདའཕ ས་པའྱིསུརྣགམཔས་སང་ ༨ ྲི་ །བགྲསརས་ཏེ། ཇ་ གནསདཔཁམནག སཿའཆེའཔའི་ 

ཙི གསར་ཆོདཔ་དཔར་ ༣༣ འིདམི་གསཔས་ ཡབཏ༨༨མཛད་ ལྱུའུཔརཡཔའལེ། ཡང་ཡིདམ དགུ་པ སྤྱནདྲ་ ་ སར་བ ས་ 
ཅིག་ཡ་ཡི་དམྲ་འམས་ཅདའདས་པརྲ་ལམཔས་ མྱལཟམས་ཅདཞལ་ རེ ཞིཔདངོསྦྲ་གབ་འབུངབ་ལི འགའ ངཿ 

ཕྱ ལ་ལ ིིགུགུ་ཡི དེལ་ཞཡམནོངདས་མིལ་པལ། དང ཛའ ཡིད་འ ཨག ཐཨྱི། (འོ ི་གས་་ 


༄༅། །གདམ་ལིུསོནྱབརནས་བཟམས་ཅདྱཟམས་ཅད། ཨད ་ི་གཏོདབནྲིམགདགཅེས ཅིས. སབ དག བོདྱཟུབ་ཐེབ་ཚཱམཐུཔས། ནེ ༩ 
ེ 





རངས་ལའྔང ཕྱག་ཇོརསེགས་སསའི་ནམ་པར་རང་བགས་ཇིཆེནཔོར་གསལ་བ་ལ་བསུས་པས་ཐམས་ཅད་མའྔརེས་པར་ཉིལྨ་གི་གདྲབ།།ུལ་གནས་བརབསམ་པ་ཡིནྭསང་ཡང་ 
དེའོ དུདུངས་ཡུག་པསསས ༥ རས་ ཁི པར་ ཡངྒ་ཞིངགམའི་གྲ་ན རིད་པ ལ་ 

རུ ང༈ དགསའདན་དང། བིལ ཅན་ཐམས་ཅད ཟནདཔྲ་ལ་ མིནའཱ་ཡནཿདཱ་ཡུརབགོཾཡཔ་ནཨསིསབྱ་ཆས་པའྲིའགང ཉདབ་རབསམ་ཝགས་ན། 
༦ཕལ་ཆརྩལཝ་གས་ཇགཔ་རའྲ་པ་པབ་ ད། བསའབསྙའ ང་ ུ གལ ¦ ཙ༽༽ླྭ། 

ཱུ བླཟས་པ་ཟིངཔ་ ཨེངཔས་ཚངམངཔ༢༨ ཿཡའི་བླ་ཟས་པ་ གསྲང་ ཁོང་རངྲ་བྲེཔ་ བ་འ རམཛདཅིང་། འད‹ ཁའི་སེང་ནསྤ་བ སདམ་མཛདཔ་ཡིནནྐད། 

ས་བ པ་ཆནཔ་ པི ཚུད ཨམས རྱཾཨཱཿཔྱཅི་བདནིནིུགསུང། འ ླ སབ་ཁག་སྤི་རག་མེ་དནྲགར་ཐད། 


ལྔཔྱི་ཁགཏིཔའིས་པྱ་མནསརྦརཱ་ལོབ་ མྱི་མས་ཝ་མ་ཝོརབ་ཡ་ ས་མེདཔ་སོ་བརྡརྩའི་རལ་གི་ཁྲ་འཔབ་ལའ། ྱི་མབུར་མ་ཆདནའཟངའ་འོ ༼ཕོཾངབ་དངྲ་རོལ་མོབཞག་ལུག 
ཤཱ ལཚི་བཏངབ་ལྤུད། ཁི མརྩེཆག་མེདྱ་རཱན་བེརྩབ ས༠ངལ ཨངཝ་མའི་ཆུབས་ཝོརབ་ མནག་བཞ། མཆད ཕལ 
ཧཱ བསེནཔ་མྱབས་པས་ཝེངྒཀོརམ མངཡོབླ་ཟས་ དཤིས་རྡེཟུངབྱ་ཟས་བོ་མྲབཆེབ་མུལ་མེདྱཀིས་མདའབྱ་ར་འཕངབའས་ སྱེནཔོས་མདའགཅིག་འཕངབ་ཕོག་ དང་གཅེད་ཚབས་ཆེ་ 
|¡ བཞམ་ཤིངྡ་དུར་བྱརས་མི་ཕིགས་པ། ཁ་གཿདྡིང་ཛི ཤསཔལུ་ད། ༢ ཟླམདགེངས་འཇུསབལྟ དུསའ་ ཀླ (ཨཱའིགནས་གསུམ་གྱིའབྲ། སཱམ་ལདམིགས་ ་ 
རེ ནབའྔཇ་གུགནསལངགྲམ་འྲ་བགསཨད་ཤེས་ནསདིལ་ཡིདགཏད། འདྲིའི འམེདཔའི་གས་བྲ་མང། ཡིདམ་ཨཱཿ མཁའའའཚྭརཱ། ཡངངེདག་ 
སགསགསམ། དེསནྱསིནྨ་བས། དངོསྦ་གུབ། ཝིནལས་ཐམས་ཅདྱའི་ཆུ་བསེ། ཝགས་ ཟུས། མ་ཧ དདས་ཨཱ མཁའ་འ ^༨༠:དེའི 












)༄༅ །ཞེས་དང་། སྣ ་་ སའདས་པར་ཡེ་ནས་ཡོདཿང་། ཀུན་ཏོག་རགས་པའིྱི་ར་འམསབ༦སྦྱའིར་ 
ཕྤཾས། ༨རྩྫ༨ྩྨྱ་ བའམ་ནདདྭ་ལྲས། ཞླཾ་འ༢བའི་ལང༩ཞ༢ཆཿ བསབ དག མ་འདས་པ་ཞེསྦྱབ 
ཉེ། དྷེ་ུརགཞུགསའི་ལོན་ཏནདངརངགི་བརྡདདབནྩོཚོཿབིརཁནནྲིགནཏོག་ོདདྱིཧཱདཔ་ལསནང་ཁོན་འིན། དེའུད་དསནདགཔ་སངས་ཆུསྱི་རོརགྲསཨ་ཆགས་ 
, འཐུགསམཚིརངབཞི་ནལས་མའདས་ཐང་། རཾ གྱི་རང་གིདེཉིད་འཔུགི་ས་ངོམ་ཤེས་པའ་གོམ་ཏེ་ཉིས་པ་བྒྱརལགགི་འྱབཔགནས་སསངབ་ཡིནཔས། གོ 
' ཕ་མ་གཉོགས་ཛབ་དབངས་བཟངལཾ་པསོགས་ཅི་ཡངམི་དགོས། ་ མཚནམ་གཏནཔབེའསཡོང་། ༦༦༄ཅཚ|{+༽ཀ༽ཀ༦༅ ཚཡསྨནང་ 
ཞེསཉྤི་རུརདྭ་ྱ་ར། སེ་མས་ཡེ་ཤེས་སུ༢ཕོ། གཔབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྱིརཔྱསཔདའཆར་ཞིང་། དབེནྱ་ཕོརམཁའནྱཀྱི་ལི་མདཔས་ཐ་མལ་པའམ་མ་དག་པ་ཞེས་པའི་མཉད་ ་ 





ྒ ཅྒ མདུ་བསྒེམཔ་ མ་པ་ཐམས་ཅདང་མི་རུཔཧེ། ལྷུད ཞེསསངསྤ་རསྱཀིརྒྱར་མི་ རྭབཱའྱིའིར། བེར་ནཐག་པ་ཁ་འྲོ་ལ ལདུ་བཟ་ངབས ལ་ཐོདཔར་མི། ད | 
ཤཱ ནི ངི ཐར གི ུ་དུ་ི་པ་མངས་ཡན ཉི དོངས ནནའཞོག་པ་ 
ད ༣མཔ དིས་ནདལ མའངས་པ པའ ནསའཛིན་ ` ཆོོ ༩༩༧ ཤས་པའི་གས། ྣ 
དན སུག ས་ནསྔ་བུ་ཅནའདེབཆེན་ འི་ལུས བི སས ཨཾ ཨའི༨༠ཞིནདུ་མུརཨུམདརོ ཡང་རྒྱལའཇོག དེའི མདས 
འདེ ཉིད མ་པར་ལངས་པའྱི་ནམ་ འྱིནམ་པ་གསལ་བ་ དང་། དེཀིད་གདགས་གཞི་ ཅས ས་གནང སླུ -.„ 
གནིང ×` ཡིཔཡིནཏི དཔེ༨ན། ལྩངགཞི་ལམདཀ་པའིམཿསཞས་གདགས་གཞིརྩབས་པའི་ཧདད། ཧཨྱཀྱི་ཟུད་པརད་མཇས་ཕར་ ་ུ 











»༄ ངཱ ཞིརབསནས། ངྒལ མ་པའྱི་བྱོ་ཆེའ༣འྒྱརབ་བཞིན། ཉིདའགོགཔ 

ལྟ ཇི གདས ལྒ ཞམ ལོར ཆུབ ནད མབཞིད་ ནཱ གཉིདའགགཔའིདགལིགཔནན་དུ་པོཔ་ཡང་ེུ ` 

ཧཱཾ མངན ཞདཉམས་པརྱ་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ ག་རམ བརནས་་དཔ་ཉང ༣ ད་མར ཐག་མརདྱཔདཊ ས་ཞི 
མས་ཅདལ་གསལ་སངའཆར་ ཉིསཔ་ལྦུབ་ཡབྲ་སབ། དེཡངཞལ་ སཔའཆརདཀའན ཚ༠ ༦ 

པ ་༽ས ཤིམསམསསསའིགས རྱ་ ནས་ཕགནཔ་མཔ་མ་སནིན། དའེ ཞམསཡོསགའཆནསར་ཞས ༩ མ་ལ 

ཛྲ ལ་ལ ལཐརྩལངབདང་། དེཡངྒ་རཱབར་པན། ལུམདཔའལ་འོརཝ་སེགས་པའེ་རེའྱགན་ཅིངཝརྒལརབྲ་གམས་པས། ་ 











མཐའ་ 


མིའཛུངཞི་ 












བླཟས་ཚདལ་མ་ཕབས་ གནས་ནི ཞེནམཇྲཀྭ་ཱཚཾ‹ 


བཧིནཔར་བཅས་པའིདཅི་ལ་འཁེར་ རྔ་བམས་ཅདུདས། 


ཡཱརརིངཔཾར༠མ་པར་འཇོགནཿ སཞེས་ས་ 





ཙཚིནསཿྱནདངས། དངསགཞིནས་པ ལྲི ལནདེབསྔ་སར་ ཡྭ་དྲགས་ཡིད་ མས ལས་ ×= 
མརེཏོང། རརར ལྔཟགས་ཇི འོ སྣནས་ 
གས རརར སངབ་འྲི་གུལདྲ་བ ད་ཆོས ཁྲ་སརམ་ ད་བགསའས་ཆིེདཔདརའ ཨཚོན་ཡངལལ། 


༢ཨཚ ནཾ རཔཞིནནས་ཇིགསམ་ གསྱཀ༨་ངོ། །ཐུན་མཇྔཤཱ་ གདསགས་ཡི་གསྒམའསསིམང། 










འྲམསམས། ཅུབ 





ཨགས། ཏཱ་རནཐས། མི སེམས་པ གས། སིམིཔརྲགདསརྡ༽ ཝདཔའྱའིནྷནའ་དངསཟན་རུརའཊདནསོགས། དངུཔ་ནི། སེམས་ཅན ་ 
| བཏགས་དམིགསནས་ནི། སཿ མའི ཨ།ཡ་བ་སེགས། ལྔ་བརརྱཐམ་ཆོདདུས་སཱིགས་མལ༔ སོགས། གཞིསཔ་ནི། ཨའྱའ ཅྷཱལཞིབ་ཡསུ་ཁེ་གྱིའརབའྱིར 

མཆུནཀ་ བས་དང། སྒྲལ རར འབའིཉེ་སཔ་ཐམས་ཅ རབ་ནདས་དག་སསར གིས ་རྔཿདེང་། ཨེཛསགཞོམ་པ་ཞུད་ 

ཌཱི བྲལ་གན ` དཔལ་ ོ་་སསཞིམཔཤ ཉམའིའེདའིྒིསདོལ་དཀའབའི་ཇའ དགས་དའིགུ དུངྱ་ཧདྱིས་ ཞ8ཡལ་བར་ 

འདངང་། ཆ་བཞི ཅིད་ལུབ འུ འའདུཿ༥བཡ་ཁང་ཆེ་སེ། གྱུཐདཀཝཞིས་པནིདྲགང ལོ ཅར་ གརངགི་ 

ཨས ཚ་དེ། ཕེདད་ཞིས་ལའི ཡའབྱ་ད་ཆེའོ། །དེའིདབཔགིསྣ་ཟིགས་མའི་ཤན8མས་ཅད་ཆོགས་ཇྲུགས་མེདཔར་ཐལ་་ 

























གནས་མི 
1 དེ ་ 














> 2 3 


ཧི གྲིཟགས་ལསྭ་ལོས་པའི་ རླེ །གཟུགས་ནམསྱ་ཅིས། 





སཅདྱའིལོགགྲིརཱི་ནམསབ་སྲ བས་བདག་ནྱི་རྫི་ནམས་དང་གཅིག་ཞུ་ཐོག ཇོ 


ཤརྱདཀྱི་ལོ་གྲས མཆྱི་ར ཐ་མས་ཅད་པར་མེ་གར་སོང འབ 
་ུ རའ གསམཚོན སྲ དམ 





བང མེདཔ ཨམ དམབ་ རིགཙ་མརི་ 
ཨཔ ཉེམ་པ་དྱད། རལད འདེད བའ ་ 
མེ སམཡབ༢བབངབ 


འམསདྱཊསན་ ནབདེའ མ་ཧེ། 
འ་ིིཡགཞམ་གཉགསཔའྱིེཔས་་ 


བམདགངརསཞུས་དང་ སབྱོགསརྤད། 
ཟླས་པཊུབཅམདང་། དེསམ་ཧེ། གཟས 


དེའང་ཝེ་ྱ་རཆཾ་ཕཔྱཔས་མ་ནམས་དབང་ 






]ཱ དང་། དེ་སམྦྲི་ཟུ་ཡ་བའི་གདུགཔ་ ནམ་ས་དག་ བོསབླགསྦིས་ཚ་རག་ཅོདཔའེདབསཞའིགཞི་ས་གཔལྱབབ་འྲི་ལམ་ཐདས་ཟནག་ང འདིའི 
བླ འདི་ལ་འ རིག་འ ཨ་པས་གྱུམནོ་བོགས་པ་འིགནདཆི་ལེ། དགེང གསམས ཀྱྱལས་ལྩོར་8 དཤེས། ཞལ་གཅི གགིས་ནམས། 

, ཡས་ཞཡྱཀ་ཝཱེ ས་པ་ འདིཚ ནཆཞམཨ་ ྲི ཨགས ངགིས་འཛནཔ 

( ཁུདཔརའཡག རི ས་ཆྲམའ༅ེངྱ་ཕཱག་དོད ལྫིམ་སཞིགས གྱབ ཙེབ་ནམསགཔྲརག་ 
བརྟགས་གླིཡ་ ཞེ་སའ་སབ། སྒབལས སད་པ ཅིཆེསཔོཆེའི་ནན་ ཡང་ང གུས་པ དལ་གཞི ཆི་ནཅིདྱ་གསཙ རྲ་དུགས་དམ་དམ ཛིད་ 
ཏཾ ིན་ཝུའས གས་ལངའསྦའིཆ། ཁེ རིམ ནིནོུགསཔས་འདག་ཝོལ། ཕཿབྭ་བགས་ ཇིས་གཞནལྱིམ ཨམཟེརྩཚོགགམ་སམ།  སྱིརཨུརཇྲག་ཕལ་ཆེ་རལ་ཛུུ་ལྤ8་ 














ཀློ། ཁོ 


རེ་ཡོད། ཡང་ས (འདིརིགའཛིནྔབ་མརིན་རའསྤྱཀྱི་ལབབ་ཡིནཔས་མོས་གུས་ལག་པརྲ་ཀ་ཆེ། ཨོསྤ་གས་ཅྱི་ལེ་ནྦབ་ཞེས་ 
ས་འདུས + 
པྱ་བསུ་ནའདེ་ ཡམའའིགཟིདམཇཡདས་འདིད་ རི 


གྱིས་ཉྲདའཀས། གུནམཝནིཨས་མེས 
[མེདངུབཅད་ཅིང་། དབུངཤེསྦཀིདེམ་ཐགྱཆེན 























སཔ་ཝཾ། 
ཤསཔས། གགས 


སུས ༣ སུངས 
སམས ། ༣སྣ་མགགཞནའམསང 
ཿགབྱརཆལབ་ལྟབདང་། དེན ༥ དྲ་བལ་ཟངཐལྱ་རི 


གསུངས་ཏེགས༧འ༨༨༥ཉི་ཕུམཔ་གུ་རཱའི 

ཉིང་དུའཕྲན། མཞིབརྲེག་དགས། ཟུཌུ་ཉཱགས༠ངམས་ནུས་ཇེཆེརསངབ་ལ་བཞད་ཞང་། ༈ ཞཱར་ལང་ངྲས་ཞལྱ་ཕཤ་བཝུས་ 

ངོ ླ་ སྤས་སྦས་དགེངས་བྱྒུ་ྱ་སི་ཏོ ས་པའཕལྲོལ་གས ༨༤སཞི། དུ དད་པ་ དང་མསྔུསཡ་ཤྭལགསརས་བབསན། སུམ 
གུསཡུཾསབྱརུལ་བཅམབི་དད། དང་། དཔའཐརརོབ་ལའ 

ཞུནལངབའམཤུགསྦྱ་རས་པའམ ཙཡའབརབས་ལས ཆུ་བཅམང་དད། ཞེས་ 


་ 
སྐགས་དེས ཱུ 
ཆཡང་གིསངས 















ཆྒྱམ་གདོན།ལཿ སཱ སཁའིིམི་པྲཟཐག་འཇིབ་པས་ཁག་གིས་།གཔརངརྱ་ལུས་ནས་ལུལ་པའི་ཚོགས་ ་ ་་ 
+ ༥ཡཔའད། སི ཨེ་འགཞིས་ ཅདབདང་ པཔ ཉཿསྱབསགསཚདས་པས་ཚ་་ 
ུ ཿ དེནས་ དམན གཞིས་གནས ཕག གཞིའི་གནདག་བདཔ བའྡིཞོགག། ཡག་རོལ་ཚའྱབེད་པ་ལྤབའི་ཕམགདབྱའིདོད་ 












ལཾ སས། ` དྲབགུས་འྱཇབ ` ་ ཨི ད དས་པ ནུ ཛགཱ་ཝངགཏིསཅུ་ ཞེ 
ལརྩ་མནས་གནས་པྲ་ཟརད་སགསངས་པ་ལར། མཁྱར མད དམ་ཉམ ཨ་དགངས་འདསྤྱའཀྱིབགང་༔ བླཟས་བ པ 
ྐ ས་ས མམ པུརླ་གཉིསཅམི་དྱ་ ། ཧད་ དྷ དེམ གྱིན ` 





ར་ ༄ན་སནསརིདཆན་ཚགས་ཟར་སི་ིླཝ་སོདས་། ངཐམས་ཅང་ ཞྭ་སླ ཊ༨ས་ཆིས་ལའོར༣ སའཅུནགཡོ་་ 
¬ བྱེ བཅིང་། བཟོདཔར་དཀའབའིང ཇིང ས་ས ཟདམསད་ པ། དིདགུགླི་བདབས།ས ཆེནཔོརྦ་ཆོས་ཞིངཟི ་ 
པིབ ཙྩོརདུས9ྱང་། སྦལཔའི་ སྦརརབྱགས་ཚར་འསམས་བསསཅ་འུར མརབླསཔཞིའ་ཕ་རེགགང་བ པ་མེདཔརསོ་སའི་ ུ 
ཤཿ སིི ནུ དོ་ུད་བརདགི་ས་པ་ཡངཐབ་ཆབས་དག། དགས པ་དཔས་དིཀཡི་ནཁ་ ལྕ དྲག ྐསྩས་སིབའི་དམ མེདཔ་ལ་་་་་ 
ནགགཡས་ ༣༨ (ཞགས་ཐོགས་པརྩབསན དཿ གཅིག གས་ག 
སྨ རསཔགཅིག་ཅེས ༢" བགཔ་འདོག་སཅིགཝ ཉགགཅིག། ཨམ དཕེངྱ་རུལ་ ནས་ས ༽ རྱི་ག་པ། ཆུག རཡིནཏེ། རཾ 


ཨགཞུངགཐམས་ཅདན་ལེད་གྲསངས། 


མྱེརངྡརྦ་ཐས་འྱབང་ལོའི་དྱིལ་འཁོརྩའེམ མ་ཚསྲའགསབཀིནས་ལོ་པའཇས། ཡའ ཤླརིབའཝོའདུད 


འི བགགས རུ་དར 


པཿ པ་ ཟིལཆེ 
སགཾཾ་ཾསཾི་ཾེཾེངོད་ 
¡ ¦ ༥ཐཿ 


གདོང 


དཾ ཾྲྔ@་ 


དའབརབྱཝངས་ཕའི་རྭསྐྱཊིསྷ་ལ་ཛཾ 


ལྷ 
ལ།ཁ་འགའ་ཐགམར། གྲུརྦ་དགའདཿ ཨྲིས་རྡོརེཅེ་དག།པ་ ས་ཏ པ 
བྱིད ངམ ཡ་ཞ།ག་གྱམ་ན སེད དགྱ ད 


62 





མོ 9 གསས་ཞཝཀཔ་དི༽ ནརེྲེྲཾྲིྲིེིེྱེྱེ་ དེཿ 





: རས ་ འས 


རྔ་བུནམཚམས 


ཧཔའཔཤཊ མབསནཔ་རྭཤགྲེ་ནུས་པེའྲདགྲསངས (ཡངྡ་པཱནན༨༨འང་རུ་མགོ་༦ 
ིསས་ཉེན སས འི གི་ག སི ཨག 


ངཿ ནམཚོ་མས་གཞནྱོཏམགའི མ 


མ་ར 
ལས་པའམའར་ སེལ ཅག ༢ཞ ཨིམ་མ་བདསནབ་བྲནགས་པ་ཨིན། སྟི དྲག ནིིསཔ་མཕ། 


- འདམ ཧི སཔའ་ཡབནུཔུ་ུདཚ ག་ལ་ལབ ནུས ས་བཞུ། ཅ་མགྱ ས་ 





ནསའཞྲགས་པ་ཞལ་ཕ་གའ སཕའི་ ཚཞབརྒྱད་ 
བསྲད འཁ བརྒྱུངས་པ ད་མན ལེ 


དབྲ་ཝལགས་པསམ་ སསིག་་བ་བག་བལའ ལཾ 





གནང་མིནས་ ཆེ་རབཅད༠ངྱ་རར་འཚོ་ལ། མ༣ྩཔངན་མིའཚོབས ་འཁརབའི་ཆུབ་མ་རིག་པའིག དམོགའཅདནསམི་ཝོག་པར་ 
ཝམར། པར ་ དངའྱིརིར༔ ཞསསོ། | བླངལགདངའེདགསང་། རརྩ་འི་ནམདམར་ཨེར༽། ཏའ དས ཆོར བ བི 
ཀརྱསཔ། གཡུ བའི་ག ཅི >: ཀི་དགནས ཡ་སཱ་ཆབ་བཅིནཔ། རགཀྲིབུམ་པའི་ཁ་ འོ ལྣ དབངར་ 
སམྱ་ོས་གསཆི སྣ་ནིན་ ༢ སུན་ ཡའ སནྦིང་ བགས ཡ་མ ་ སྐབ ` ངཡོཉབཞི་ཡངོ། ཡུས ཐསཅད་ད འོ 
གས་བ ཐམས་ ༨༡༨༨ ˆ བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡཆམསརཞེ ཤསབཞིལདང་། ཧེད ་ པཿི ཨུཊ་ཏུབསུས། བརན་གཡོའིདངས་ 
ནགང་ཡེན་ཨཱཿམ་བཞིསའོད་དམརྱསྷི་ནམ་པརྦ་དངནས་རངགུརྦདག་གྲི་དུགས་ ག་ལ་བཧྩིམེ་རིགྱཀོངྲད་འལཾ། ཆས་ ཌབལ་ཁི་དང་། ཕུརཔ་གདབ་ཁའི་རང་བཞིན། 









བྱ་མེད ནས་སོ མི་སྒུམ། ་ འིདའོདམརྨ་ར་ པར་བྱས བཆུར་ཡང་བངྒ་ུ ངྱའི་ཐོགྱ་ཚ་ནིསིམས་ཅནདདདེཨིནྱསི་ 

ཧཱཾ ཁྱད ད་ཡིན ཇེ་སྲ་སྔ་ཆགས་པའིབ མ་པརའཀུག་ཧེ། རཔམ་ཤི ཨགས ྐ་ ི་ོ དེས་མེའབ 

ཧཾ རཾདའསྙན་ཉུར༢༨: མདནསསམནས། བྱ འུ རི ་ ༢༣ 

[དུན གནདྣསལ།ཤ་ས་ི་དཔ་ིགཔརཡངསབད་ གདངས ཅར གྱ བགརི་ནོ་ 
བུམ དགནདུགཅེག རཾ 

༢ འཀལཾ། རལགདོན་འསུ་བརོས་ལའི་རབ་གཅིགཅར་ནམ་བའིཆལཔརཔལས་ལནས རྩ ་ ཨནས་ཆིས་དབམང། ལིབ ˆ 





༣ ཆི འའ མགསལ། ྲགེངརྲེཾརངཾེཾེྱེ་ 





2 ་ མཇག་གྱིས ན་མ ༧གུས་པའྱིལ༧།་ཡིན་ཧུགས་རེད། 
ང་ སུད དམིག ༄བསམ། རུ ` སྟ གེ བདབ ཉིས 
༢ཚྨ༧་ཆྱིས རལྱཆུའོ། ད་ ༤ མ མིགསང་ལ་ གཆིགས་ེཔཤཟར་ ཕོཧབཞེ་ཨློྲ ས།  ་ ངས་ཏེ འདདགི་ 
བུས་མགམ་ སིམ་པ་མངད་བ། གདཡུ་བྱུགས། ཨུ ཐར་མངག་ ༡ ལྦར ནས མིགསྦ་འཀུག་ནས་ཤདག་ཡ་ 
༈ བརྟམ། རྒྱཝ་པའང་ཉཡས་ འགཔ འཛེམ་དཔའབ ཞོ ཉརབཞུགསཔམ་ ས་ལ་ད ཅཱ དཔངྱརནཞུམ་ཟད་ཆོས ཆོག་ན རྭ 








གཞྲི ལསྤའིའྲ་གྲསདམིགྲསལའངགཏོགསརའདོནྲལགས་ནོདྲ་རར་ནེདགྲསད། འདིདག་རོཉིདནས་ཟིནའོ་ལྲབརྲབཏབ་ཡོདཔ་ནམས་གཞནངམཆརྱའིརོགསནས་ཆེསའ 
དད ཉརྣཾ¥ར རཏ རཱ པྩ་ ེེ ནནིངྱརསདའི 
སྨྲ" 1 ་ །མཁྱེནབསྙནཔའི་མྱེདཚལ་ཆྒྱནརྱར་ཏེ། །རྐལབཟངགྱིོའིབྱཚོགས་དགའབྱེད་ཞོག །ཧྷཾཧཾ་མཛུསར་ 


། 






སྒུ ༢ ། ཊི་ཐའཁོརྒྱར་མཚོའིཅབབ གའདོདཔ ཏུལ གསྤུ་གབཔའིགཙོའོའྲི་ཚཱུལ་བསནན་ ཟླ་་ལ་བསུན་ནས། །འགོ་ལ་དངོསྲ་གྲབ 7 ཟིས 
གསུ དེབུས། དམས འཛསཔའ། ཟི གེ ཆུ ་ ཀལ བ་ཆོས གཞམངད་ 
སས བྲ བནཔའིཉིམརགསོལ ་ རའི ཅྱི ྲེ ཌདུའུསག སཱ གཅགདགེབཞིབ་གིས། །མ ལལ ` རེས་འཛྲིནཞིང་། ངི ་ ་ 
ཏཾ ༥ ཐད་པའིའདནཔ་ལ། །བྱབ་ བཔ ལྱ་རམཚོའིཉིང་ཁྱ་མཐར་ །རྒྱལད་ ངདེ་ དྲསས ས་ཐའིམ 
ལི ཅགས ནས །ྲ་དནོགཔ་་ས བལ །དྱིདམ་ཆགིགངཞིན་བང།རིམ་ 
བཀིྱུརིན་བའཅོར་ ནནབ། །རུལབཞིནཉམསས་ཡངསཔ པུས། ཅདཔདའདགསམ་རྡེར་ མཐེམས། འན ་ 





༄༅ རས་པ་ཇབ །ད་ཨསྨ་ལཝབ་ལ་བྱ་སོན་པར་ གྲ མཐུཝབ་ ངཱ ༥ 
།ནུམམ་ཁལྟབ རྔ་འག་ རང་ མི་རེ ཟེར གི ད ཐིབ ་ སན སམས 
མདངས་འ རྩལ་ལཚོགས༔ ་ ཝ་ག `` མརདདནསནི་ནོཔའི་ནལ་ཆརནས། 

7 ཁྲམ ཆེ ་ པའ །ཚ༨ཡ་མ་ནོ་རྐྱལ་བའིབ་ཉནཔ་ཀྱུན། ། 1 ༥༢༥༥ ས། ཞ་ངར་ཐེམ་དམང་ས། ལེ 
| བཅས་ནན་ཉན་བྲསུལ་ ཤནས་་གཔར་ལནིདསགངཆནཀདགཝ ཁལ འཆ མའྦམངམཉརྡརསབྱར་ཡད། །ཨྨོནལམ་དབང་ཤི་ས་དྲསམཐི 
2 ན༣འངས་ལ། །ཐྲཤས་རྨལ་གབར་ཆུརཐར།ཞཁ་བཞིས་པ་ཞི། །བཀའ་ཏིན་ླཡ་དམེརྒྱན་ཆོལ་རེ་དང་། །མ་ཆོགཤཟི་གསྲམཁར་འག་རུྱ་ཆནའི་མ་ཡ། །བརྒྱད་གཟམ་རག 





༢༤ ˆ 
2 
















ཤའ །ད༨( ༥ སྨབ རྩེར་ར་ ཀ་་་ མགོནལ། 
རཾ དེབས ཚེ་འདིའཡ་མཐག་བྲད། །བདུཧཿ ཏཱ ཡ། །༢༢ང༧་འོ།། འའ ཇིགས ཕར - 
; ད་མར ༽བ གྲ ཁེ གར འའ ཡའ དར སེབྲཀྱན་དུམ ཞན 
༢སགཟིགུས་ །ཐུལ་མེདགྱ་ གའི པའམ ཟེ དེའིགྲུསཔགདམ་ ནོམསུའ་ ནས། །གཏུནབདིའྱི་ཚ་བྲ་ཚུགསཔརྱའིནྱཧིསྨ་རོབས། ། 
ཁྱོགསནསདད་ལྡནཌོ་རྒྱཆྱིངོརཨརྦྱས་སོ།། ༡ ཨཁྲི་རུགས་ཇེ་ཟིནལ (ལྲས་ པི ༽གཅིགབལྲས་ རབས་ད ཐ་ །གསོལབ་འདེདས་ 
(ད་བར་དུན། །ཞཇིགས་དངཝཤཝ་མཚོགས་ལས་སྱར་ཅུགསིཡ། འ་ །འཛིགས་མེརཐེགམཆགབསྟན་པའྱི་གྱི་ས་ཡི་ས། ཡ་་ 







ར་ལཀསྦྱཝེབ། །ཇབླནནྔལམ་འིཞའ་ས་ཡ་གསཁབ་འདིབས། 





གནམྱའིཿརུད་པའྱི་ཡིནབས་མུརའཇུའ 


མའ 


།ཅིསྤག་མདམ་པའསད། ཞུསས་དནགསམྱིརནྟཊ་ཆས།། ད་ 
པཱི 


རུསསནའཇཞལ་པྱསའྭཆུདྲགནས་ཆུ། །ལངུ་ཧོག ཏོགསབ་གུན་ སྒྲ མོས ཞ་་ མམད་རིབྱ རཱནྨ་བམ་ལ། གསོམ་བའདྲེབས 


༡ འཛོན ཛིསྦིའཛའིཚོས །ཐའ་ལམདྲིམ་ མོ །ཟམ་སངས་ དཱ གསོལ་བ་འདེབས 

ཤཾ ཡམབཟཔ་ ཆིསྣ་ཆོའབ ྲ༽ འགི གགཔ། །ཁུང སུད ཤོ །མྱིཊུན་ 

° ཌཾ།སཔསྒརྱསམ ལི །བསྙནཔ་ཁུང་དང་རོག་ ཉོགས་པའིཆ་མཆོགདལགསོ༧འཇིམས་སོ། །དམ་ ཆསྤྲ་ཚུ་ལ་བཞིན་འཛིན་པར་ཊིནྱརིས ཆུབས་ཤིག དབྱི 
ངར ` ས། །༨ཆཔའི་མམ་ཐརས་ོརཔརྱརིནིས་ཆོངས་ཞིག །འཇིནས་དཔའ་ྱི་དགབ་ིནརས་ཟ་སཔདགེབའྱགཅིག། 


ྒ འཇིགས་མེརྨ་ཀིང་པའིའཀའབ ནཔའྱ་རལ་མཚནྨ་ཐར་མཛད་པའི། །དམ་པ་ནམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །གཙང་མཆི་མྲིལུས 
]ཱ ཤས བུ གས་ཡིད ཤོག " འུམ སསན ོ ཝི་མམཛད་པ།ི། དུམ འི ཡུ ། ཡའིསིལུས་རིན་ཆིན་ 
ངང རར འུ ཡིས སྒ་རྨུ་ཆསྲྲ་སུ་ཐག་ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕག་་ 


ལའ ཆས་མིན་ཟོལ་ཟེ༩ །དཡ་དུསངགི་ཕོར་བྭའ བེ བྲིལ་ཆོ །སས་གསཕམ་པཞ།། 
རྷ་ སེ ངཿ ` །ིབིད་ཞོག །ཤ དོབས་ དྲ ་ ཡོངཡེདམིགས་མིནཔ། །ལང་ སྣངྙོང་མཉམ་ཉིད་རྡཌ པཔ ་ 






བྷ 


(ཞུན་རྫོགས་དང: པའིམགོནྱ་རཡྱགུརཅིག །གྲགའིའརང་བཞིན་ཞིན་ དྲུ་པའའི་ལིད། མཚོན ྱིདདཔེ་དངའ་རའ་ཐབས་བ རན་ནས། །རྒྱལ་ཐ ཐབས་ཕྱི་ཟུགས་རིག་པྲ་མཡ་ 


༤ ཤིནལྷི་དབྲལ།ཡབ་ཇི་ལི་དྲུད། །ཆིདཔརདཀའབའིངེ་ཡགསངྱ་བནམིད། །རྡོརྲིརེ་མོའོདགུསཝ་ིང་ོ་འིལས། །ཟམའི་ 
་ འག་ནིས། འའ ་ གསངས ཏཊ༈ཊཾིཾི འུ 


ལུབའིགདེངས་ཆེནྡ་ནིདྱ་ཧུར་ཅིག །ཡེ་རངརངྱ་ཧོང་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཧངཔའི། །ནམ་མེད་ཧོངཔྨ་བོའདས་ཆེནཔོའིདྱཊིརས། །གཉིས་ལངའཆི་བྲ་འགསྱིས་དྲགོལ་ནུས་པཞི། 
རར རས ཉི[ཉྣིདད 
པས ༈རངཤནས་ ཤེས་རང་ཞལ་མཇལྱ་ར་རི །ཐཔབ་གཏད་མེདྩ་ཀོང་ཆེནདགང་ས་པའི་ཐུབས། །༥འཐས་ཞྤ་བལ་པའིདམིགས་གཏངཀུནབ སནས། །ཇར་མེད་། 














ཆཅ་་ ། །ཛནམིདརིགཔབསམུ་གཞས་ཆྱུར་རིག ཐུ གོ དནཇན་་མཁའ་ཆ།བསོསཊ ཞིན །མི་མམ ་ 

གཏི་མུག མཧཱ ནཔའིསེམསམེ་ཝོ། 

༨ མདག བས། །ན༨ བི ཨ ཏ་དང ། དུ ་ བཞིན 

རིག་པའྱིནམ་འཛལ་རྫནཔཿ ཤུབ ཆེར། ནས་དངོས་འཛིན། ནའླཐུཌཔ་ཞིགྱར་ ཞུཞག་མས་ུང ཡས 

སསཔཡུས། །བམས་གསུམམ་ཝྲཨ་བདེ་ བགཅིགགྱིརས། འཆ བཞྲི་ནམ་ྫོབརྩམནའ་ དཔ་དགྱུན་བཅིག །ཝྨ༢ཡང་ལཱོ'་“ 
ནེ །ནམ་བགཀྲནརྱིམཆོག་ལྔན་ཧུང་པའིགཟུགས། །མིའཆུརབདེབའིཉམསབྱརམའའར 






དག་བདྱབིངས་ལྩཾནའོད་ཝའིརྡི་ཕཔའངན། །རམ་པར་མེ་ཏོག་རྡོ་ཇིའག་རྒྱད། །མི་ཤིགས་དངས་མམཆོག་གི་སླརྱ་སིནཔ། །ཟུམ་འྲའུ་གས་ཇིག་ཁེའིརབརབཉནྱཧར་ཅིག །ཆོས 
མམསརོགསར་ ལས་ར གྷ པར་ི་ཉོགརོིླ་ཟླ་ཆད། ཤེ ིག་ལེའིབརབཏུནབུར་ཅིག །ཆ 
.,,ཟྒུརཅིག །ནམ་ཞིག་གཞིདྱརངས་ཐིག་ལེ་ཆེནཔའི་ཀོང་། །གཞི་མངྒ་ལུནབ་རི་ པཙམ་ཇོགས་ཏེ། །བྲ་རབ་རུཿཡདངྲ་བལ་བཞི་ལེ་ཤེས་ལཱས། །འཇམདཔལདགའབཞི་རྡོརེ་ ་ 
མཆོག་འཐུབ་ཤོག །ཅེས་པའ༨མདྩོསྩཊཝྩསིནའཇིག་ལེདབ་སནརཿྱི་རྣནནའིཚས་བྱཅགསམ་གི་ཉིཤར་ལཟིསཔ་དགེ་ཞིཔའའ་ཤིས། ཞ །།མཐོནམཐིངརལཔའྱི་ཟརྩ་ཕུད་ནམ་པ་ཝ། །མཁའ་ཞུབ་ 
རྒྱལ་བཀནགྱིངབེརུ། །ཡོངས་ཇོགས་འཁེརལོའིདབངྱ་ཕུགའཇམཔའིདཔལ།།བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་གེརབཞྱི་ཆུརབཞེ་པས་ཤིག །རུངགཀམ་ཐགྲབྲ་རུངྱ་སུཁས་མེདཔ། །གདུང་བཞི་ 
_ །ཡཱཨཨྱིས་མ་ལ་འའོདཔབཞིན། །མེ་ཞེས་དྲབ་འཇུག་བོཾས་བཅིངས་པ་འདག །གདུངའུགསམཆིསགཡོབས་ལ་ཁོད་འའོད། །གཏི་མཱཀ་མཱཉ་རུམ་འཐུཤཔོའྱི་རཔ༢ཐམཞིང་། ། 








རྭ ་ ཆོས་ ་མིགྲ་རུལ་དང་བལ་བས་རབ་ཝ 
ཧཱ \ ངས་སྐས་། ། བཿ ས་ཇིའེཤཉི་ 
ཟ མན་ཐ་ཤིནུད། ་ ཟེ ཨཱ སྲས ི་ ་ཀ་ ÷` ་ །མཐེངབའི་ཆོསལ་ ཆུབསུ་སང་ ཛེ །སྐལཔ་ 
བདེ་གཤེ མ་བ འིགནང ཆིས སིས ཅི ཇིའྱིཛཱག་ཡངས་སུངས་ཤིག་འཇམཔ སག ། 
༈ ཅྷཱཾསཱ། །ཅནཇུག་ཕྱོངའ བྱི་ིམམིདཆ་ཞིང མ་བསྩསིབཞིམོདུས་བུལ་བའུ རཆ ༤༣༣ གོ་འ པར་ལ ' 
༡ ༩ེནང་ནམ དེང་། །འནཏུནསའསཔ ནུ གིསཡ་གེས་པསཆ 
གད ཊའས་མེདོན། །འཆུལབཌྱཆ་ཐདས 


ཡཿ༅ྱིའཇིགསཔས་ཟིཤྱརར་ཅིང་། །ཉེན་མོངས སུཊ༽ ཇན ༽ལཝྤ་མཆོགའཇམ་པའི་རྡོ 


ཇུ རཾ ་ ངི ཀྲད པགགབལི་འབྲག་རན།། 
པས་བ ི་ག གཔརའཛུནཔ དྲི ཉས 0 
འིལ ÷ འབབ ་ 
` གཤ སག 
འདྲིན ཁླམ བན། དཿ 
ཁྲ རཾ ི་ ལ༢༢ཏའབ་དགེ་ལེ་གས་ལེ་ཤེསམཆོགྲ་ཆལ སིཏྟིརཾ།། རྣ རར 





དྲ འཇི་ན་མཉམ ཇིབྱ་ནམའིནརབ་ལུ། །རྱལ་བའྲི་ལམ་གཅིགྱཆརྩམཛོདྱ་མོཝ་མ་སོགས། །ཟསབཅསྤྱ་རལབྱ་ནམསལགསབཏདནས། །མ་འིནཔར་ ་་ ༠ 
སོ་འིསབད།ཁྲ་ཤ་ཅསདགཔས༽ བདག་པ ད་གས བས་མྲི་ལས་ཟབ། །བའངགཞནིབདགྲརལ་མངམ་བོང་། །ཕལཚི་ར་ུ་ སྭ་སིབཞི་ལུནམར་ 
ཙུར། །བསམལོམངངཿགོརཱནསགཅིག་ཧུང་འཁེར། དྱ ཞི་བ ཞྲི་ཐ་བྲན། །འཇིགས་རུངྡམཱགབཝ་ལ་ཁྲ་༢པོ་ས་གཉའམནནནས། །དམསྦྱཧེད་དབང་ཐ་་ 

སངངད། །བཟོད་པ་མ་ཐོབབརྡད་མའྲ་མཞོག འདི དྱ་མབླགྱུ་ཡེསའང། །ཞེཝལཔཞས་ཆེའདོད་ལ་བརྐམས་བདང་། །ཡསའབསྔཚལ་ཁ་ཡིདམི་ཆེསཔ་དང་།། 
གྭམོདདགུའབའི་རིགསསྭ་མྱི་སེ་ཤོག །ཡིང་ཡ་ཆག གིགས ས་པ་དང །ཟཤསངནདབངགིས་བག་མེདདབང་དྲནན། །འྭདའ་ཇི་བསྙན་ཅིདབབམངཔོལ། །ཆགས་ 
(པའིརི་ཡིས་ཟིནཔར་མརྒྱརཅིག །བཀྲེསཔསཉེ་འནིང་ཉོ་བྱིར་རྒྱའས་ཕལ། །གེས་མེ་དགནས་མངེ་དུང་ཀྱནབག་རབ་ཟང་། །གཞནངབྒལནི་གཞནདབང་ཞིས་ཁིདཔ། ། 





རིལ ར་ཁ ༧ 


ཱེ དྲ ལོ་ན ོད ནྫ་ །གཞན་ཕན་མི་འཐུའ་ཆོདཔས་ལའོརསེམས་བཟིག ༽ཉརྩསངབདུདྱཀིས་དམཆོས་སདལ་ཤེད་་ 
ནུན ཝཱ མགོབའིའོད དབཞིན་འཐུར། ༽སངསྐྱ་རས་གྲྭསང་རའ་ཕ་ཡིལསབཞིན་དབ། ། བཡ་ནན་ཉནར་ [ངོ བཞིནའ་རོན། 
་ ྲ་ དཔོན་མེད་ དདུད་བར་ འོལ་བ འི །འག་ནའབངམེ་དག་ཅིགྲ་པ་མབག་ཡང་བདེ༽ དད ་ སཔ་དང་རདཔས་བདེ།། 
ཤགྲསམ་ཆྱི ཨཨི་ཚོ - ཞག འུ ལི མེདོ་མདོག མ དྲགབཟང་ཞིངྱ་ར། གལ མསཧཾབསལན་ ལན་འ ུ་བ་འཐས་བུ། ་ 
ནངོན་ ་མྱཟིའཚོབ ས་ཚཡ་ཞ་བའ་ལྔས་ ཅེབ །མ་མ་ཡང་དགྲ་ར མ་པ་ས་པགྱཆ་ངམ་ས། 
ཏེ 


ཡ་ཟབ་མོའི་ཕུག་ཏུ་ཡིད་ ༦ 
སྱ ༥༽། ྣྣརནནླནད་ 


པེ གདུ་སབ་རུང 





དནམཉར་ཤཡབར་ གཤ ། 


ནབཟང་པོས། ༽འ༢མཿ མ་རིག: 

སྨུ གཉིད་ལསམོངགྱུར་ཅི་ །ཅེས་པའའིགྲྭ་ཝའིརོརྨགནརཟཔའཇིགས་མེདཔསསོ།། 

ཅུ དུལ་བ མ་ལས་ི་ནུ། ཞུའདས། །ནུས་མངཕ ཀྱི་རྒེལཔསྲ་མིབཟློཿ པ། །སིདགྲས །ཛཱམསབཅུསུའཆོབ་མལཿབཿཞིའསང་།། 

ཟགསདམ་མིའུསརམ ཚྱཅིསྦྱ འབེའང། ཡྱནརས: རར ཐ་ ཿམའིཞབས་ལྱ་མུས་སི། །བསི་ཡྭ་ཚོང་སྭདདབྱཅད་ཧྕབ་བ་མཚུངས་མེདཔའི། 
འིཆ། །་སགདེན་བཞ་ཞབ་འཛོ བ་ད གཤེགས ཟོ་ ཐམ་པ ཡད འདས དསས གྱུས ངཾ་ 


ཕེངསུ་སོག༨ སཱ། །མ 


གྲསམྱཾན་རུབས་བདུད་རིསུཧེ། ༈ དད་དང 


ཤོག །ྱདཔརབདག་ཅག་ དམྲ་རོསཉནབ་ཤདདང ང། གཅིག་འ ཅོནཔའི་གན་གྲ་ སཀུན །མིམཐནབར་ཆད་མི ཨར་མིའྱཔནི 


གྱིས གརའའབེའི་གནོདབ་བ། །པྲ སརྲབམདམ་གྲསམ་ལ་སཤསལ་ལིརིགས། །ནདབལ་ལེ་ཞེངརམ་ཆིས གས ཚག སཡང་ 


།དྱིངསྲ་སྭེབརྡ་ཞྱིར་འཅིག །དཔལ་ཝནནགབོ་ཆེནཔྩོལམངལ་སེགས། །རྱུལབའིབཀའ་འེད ནྭམངྱ་རམཚཾསྦྱ་༠ང་། ས་ནམ 
གཟིཡམ ༄ུཿབ་དང་། ངའི (༣ས་འི་དའ ཞིནླབཔརཤག ༥ཅེས་པཞའཇམ་ཆོགླ་མལ་རིན་པ་ཆེ་མཁས་བྱནབངཔོྱི་ག་མཆོ པི་ཛ ཞ་ར བསྟན སས 


¦ འདཀེ།། ཞུ ཚོས ༩སསི་ནཝ་ཤིསརིྲིདརས་ཞིསརའཞུས་པོ། ། །ནམ་ཤཱིཔྨདའཛཾ་ཡེ། །པྱདའིའྱདབགནས་ཆེ་འབོརསེར་ཉོག་ 
་ཱ དང་ོར་ེབའིདགརྒ་ཅིས། དིམམབ་མའཛམ་།ི་བབ་ག། །མཧཱཔཔའིཕིན་ལས་འབརུ་དཅིག་ །གངསམིངད འཆར དདང་ སརྐཏོགགི། ལི་ཤི ས 
ཐེ སྩིཨརྒྱུ་བའིརིངལུཿ ལསག རིའམ 





ས་མདགཉིས ང་བའི་ 
ྭ ཡུལྲགབའའི་ིབིཞ།་བཅད ེིི་ིཡྲ་ སིབ མོ ` ˆ མཚོ སྩིསྦྱ་རལ་བའིརིཔལ སྦྱརསཅིག ཉིས་བ 


;གསུམྱཅིལམ། །ཉམས་ལེནགནང་འི་གོངབརགཅིག་འྲའི་ལབ། །རྒྱལབ་དབྱེསཔ 
རི ཀཱ ཀཀ གཞིའི སཿ ,ཉྟས་ 
_ རུད ཛག༩ན༅མནངགདང་། །ཟུན་མིན རི 


༢༨3 དམུསཔ་ིན་ཞགས་ནས། དུ བསིན ཇི་བཞིན 
ལཾ སྱརརཅིག ། ནལམ་ཁས་དང་མནང་གག། །དདྱྲང་ 
` ཁཤསྐྱརསྱརརཅིག རར 





ཁེ སྐྱ་རལ་བའིརིངྲལགས་ཆས་ རུག །མདོར་ནྱངངྱཔྱཾ༩ 
ུ རར 





། 


ཉིད མཚིས རིང་ལུགས རྱསྤྱརདབུག །མཁྱེམབ 


ར་འ མིན ཚནའབབཏན་ཅིང་། །མཚོལི་ཨལབཞིནི་ུས རེ །མུནགདམ་སིའི ཨཱཿ དང་འ ཡུལ། །ཀྱུ་ྱོའི་ 
རྱ ཡགས ཞིའི་ གྱེལ 

ས་སོ ནག །རུབ་འཆར་ལངབའིནོཿ རྤ ྱི གྲ. ག་མཁར ཨ་དཅིག །ྱྱཾཧཱདའཇྱུངབཞིའིདགྲ ཨང་ཡདང་་ 

ར་  ཙཱསིིའི་མནྦཡིགསབྱར 


ཞཿཆས་སིདཏྱི་ཟའྕིས་དབ་འབར། །བཧཱ 


ནིརདིནབས་དང་། །མྱསས་མཅནྲ་བམ སྱ་ཡིས། ༢ ཅའ 


ྱུགས་འཕགས་པའི འིཞིཔབམས སྲས། །ཐྲཐཔ 


ཅིས དྲི 
ནྲས་པས་དམདྲ་ལྷགསབཟང་འདེ། ། 
འིའཕྲཿ 


མངངདེའཛིནབྱརྒྱདམར། །འཕེལ་ 
ཧི ང་མལ་མཛདྷ་ཆིསླབ་ 


ཅིག ། 
གས་བཞིན ་ 











ཆེ 


༥ ` །གཏནབདེའིི་་བྱ་རུགས ་པརྱ་བིནཨརིསྔ་རེབས། །གཐདསནོོ༣ཇིགས་ཆོའི་རློགསཔ་དགེ།། ྦ །།རས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པ་ དཔདཾ་  ་ །སངསྦ་ཆསདངབངྒ་ཆབ་ས་ཡས་དཔའ་ཐམགདབདག བ་བ ༣ ཡི 
ཧཾ དགངས་བརྒྱགུརཅིག བདག་དེང་ནསབཟངཧ བྱང་ཆུབྱིབརདིུན གགྲི་ལཱ་ལ་ཡ་ད་ དགའབ་ཐམས་ཅདྲ་བ དྲ་བལ་ཏེ། དུམ་པའིཆོཤ སདང་། ༈ ཨ་བིགཔུ་ཆིས ཞེག་པ་ཆེ 
༡'ཆཾ སལ་དགའབ་མངབར་ ཆསལ་ དནའཡསཅིསདམ་ཆོ་ནའདཔ་ིཔ། དབ་སཔཤ་བབའདས་ཐམསདད ཀ་ 
| གཅིག བདག་གི་ཆསྱ་ཝིདགའབའི་ འདངས རཱམ་པརདག་ིངྱ་ཆུ་ཆེབ་དང་། ཆནོམཔ་དང་། རར ` ད་ཅིག་རེ ་ 
མེདད་རབ་རཔའ་པཔརྒྱསར་ཅིག དེའིམྲབཱ་ལས་ཆོས་མི་བྲ་རེདཔའྲིདནཤིམེ་ལོ ཤིན་དུ་གསལ་ཞིང་དངས་བདང་། རིརབ་ལརའརནཅི ནཅིང་མྲི་གཱལ་བའྲིདན་པ་ཐོབ་པརྦ་རུརཅིག 

















༠༢ ༽དྲནཔ་ཀུན་ཏུ་པངབ་དང་། ཇནཔ་ལ་ཧག་འགསྲ་སླུ་མོབ་པདང་། ཤེས་བཞིན 

༼ གནས་བརསཅིག ཟགཔ་རའ་ མནགས ཉེན་བ ཧོ་དབྱིན ོད མ་མློད་ ཀོ 
་; གང བེདསམ་སབ དོསབ་འགས་པར། ལཔའིཤནས་སླབ་ཅིག གསེརརས་ག་་་གའའ་བེདབ་དག དམ ས་ལསམིཡོཞ 

4 ནུ གིད་དགུའཡ་ལ་སགས་པབརདླགཅོད པའིཆོས་ནམས་ཟམས་ ཀྱིབན་ག་དྲ་སེའང་བར་ར་གའ་ དཕྱུ་བེད་པ་དང་། དམུ་པའི་ཆོས་མོངབ་དང་ 
༡ རྱད་པའམསང་རྒྱས་ནམས་ལ་ཆྲག་པར་བ: བྱཅིང་གེའ་ ཐམས་ཅད དྭང་མའྱབུངདབརྩ་རུ་རཅ སྦི དགའབ་དང་དན འིསབས་ཡོངསྲས་ 
རྤ ག་པ་ལ་འཞད་པར་ ཅེ ཟྭ གཾ ཙ་བླ་སུམས་དང། སེམསཞའ་རདྲང་པའཕགས་པའིདགའབང་ཟིངམདཔ་འཔྲུདནཔ་ནམ་པར་ 
| ± དག་པ་ཡའཤོད་པར་རྱུར་ཅིག ཆོགས་གཉི་སཉྱི མྨོད་པ་ཆུརདུ་ཚོགས་པརབྱས་ནསབྱང་ཆུབཆེ་ནབའི་ཆོས་ཀྱི་དགའབ་དང་དྲ་དཔ་ཉམས་པ་མེདཔའི་སངསརྒྱསགྱིཆོས་ཡ་ 








.1®ེ01)8༽9>!ཛ1®&®> 












འཇེས་པ་ལརི བརྒྱཧུརཅིག སེམས་ 
ནགཉིསྨ་སབལ་མཿཔར༣བརཤོག 


ངདལོག་པའྲི་ལུཝ་ ལ་མི་ག ༤ 


[ས་གྱེ་ད་ོ་ལ་དཔས་ 





ཞུ 
ངགི་ས་ གཡུལ ས་ཅན 





ཆས༅ིདགའའས་འཚོབདང་ 


སྒུབ་ལྐརའ སྭནཡའིཉི་ མས ཐང་ལྟོང་རྒྱལ 








ཟངངྱ་ཉམའའོ།། །།དགིའོ།། 







༈ །བནྭ་མནཱམ།ཁས་པ་འིནཔནག ༠་གུར་ཏི། ། 


8 








ཱམའྲིནཁ་འྱོན་ཡོ་ཤསམཆོག་ལྩོབ་ཉམས་མུལནབཆིད་ཡིགཏུ་བམ་པུབ་བམ་ཆོགགིདཔལ་སྟེར་ཞེསབཞུགས་སོ།། [ 


ད །མདའ་བཞིིབ་མདམ་པ་ལ་ལྟཾས་ཤཾ་། དེཞི་ནདན་སགསང་ལ ཝགསྱའི་ལམནྷི་བ་མ ་ལསམ་ཐོབ་པར་ཟག་སབམ་ཀོག་པ་ཙམ་ཡང་བརྡམ་ 
ཞུད་ཝུ། གསང་ཝགསདུད་ཉད་ལ་པཞི། །སེམས་ཅཤདྱ་སལབ་ཞཕཀ་ཞིགྱཧ། །ཞས་ས། །དངྒ་ཟམ་ཡས་དབད་ལཐབནས་བཔྱ་དཔས་ 


ཤསང་ པསྨྱ་མ་མཉིས་པའབ་འ ཡའི་བྱིབགགསདདོསྦྲགུའ ཁདངཆེེརཱཔ་སཾགསྲ་ཐ 
པས སིརབཞོསྲ་ཕུནནད་པ རདབ་ཡིདཔཞབགཀྲག་་་་ི་དསྲེང་། ལས་པ་ཁོན་གྟེ། ུཿཱནད་ཡགས་ཟདདནུྱན 





ལོ ཝུམལ་པའི་གཟགང ཆུག དམས་ངག་ 
ག་ས གྲལ གགས་པ ཡར་ཧ་ 


ཨུས 





རང ་ཉིད་དུ་་ 
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ྦ རས ་ ཟུནདུ་བཅད་ནས་ཆེད་གཏདྱ་འིས་ལམ་པཞྲིམཞྲིན་ལཞྱབོརཞྱབདེསྲས་བྱདད་ སཏེ ་ 
དོ ོགད།ག་མཐཀ་ ས་པ་ག ཤཀངྱའུབ་བདག་ད དུ་འ ་ ཤྭ་བན་ཡུལ་ད། དདབ་ 
ཁཾ པུག་ མབུ་ྱགདབ། འུ བ་བདའ་བབཏེ། ་པཞི་ སེག པར་འྱབུདབ ལུས། ཞདི་ཤུན། ཁག ཐིཾཔས། རྱ ཨ་པ ོད 
ད་པཞ་འ ཁམས། །རངདདབརྱ་སུན་པས སྣབྲམའྲ་སརག་ཤེགསབ །གངས་ན སམཞཁན་ 
ཧཱ ཟེའོ་ལས་ཞདཞ་ལུསྦ་གུབམཐན་ཧོགས་ པན བུ ས་དེབ ༢ ། དའི ཐ་ རའ. ི་ 





ཚི ྣད་ལྱར་པཿཔ་མཛ་པས་ནང་གསྡ་པྱའི་སནཔ་བཟདྲ་གང་གནས་ར་པཅྡ་ལབྱརྱི་ཁམ་འོྱཔ། རས་རམ་དམདདང་། 


སད = ས་ལ ངི ར་ གྲ 


རྐཝ་ པལྡན་མང་ 


གྲི ༥ ཐལ རར  ིིྣྣརར 
- གག ་ པི འཐ འིད ལ་བཅུནནམམཁན་ 


ྦ ུ རོཌོ རྡོར ས་མཐར་འོད་རེན་བྲོལ་ལོངས་འརིརྦལ་ནགྲ་ས་གཟོལ་ཉི་གདང་ བསདོནམས་བྱཿའྲི་གཱནི་ཉིནྱིན། 

ཐ་ལི སམདསོགསྭསྱ ཡིནའགཞ་དྱ་བོནཔ་ལས། ཝ་བདོན་དུས་མཐའ་བོད་ཆེན་པོའི་ལེངས་འདིརྲ་ལའིགྲ་བ་གཉོསིགདུང་པ་ས་བ་སདནམས་བྱར།འི་གའི་ཉིནྱབཱཏ 

རི ག་ད ཆཆོངནའག་ི་བདཔགླ། པ་ལ་བ 

རྒྱལ་མ མདད་པདས། བཟ་ ཡུའགཔ་ལ་མཐཞས་པ་ཀྲམ ÷> ་ | >=: ༡ བཀ་ ༤ ༨༢༢ ལ་བར་འ འི་་ 

°< བ་བ་དང པས། ང་གནས མཚོག ཉམྲ་ལེ རཞདེདཔཞི་གང་ཟག་གིས། ཐེགོམ་ཁོནརཆ་ཤདིའྱི་བབཞག་ཐེ་མས་ཅད་ཟིན་པ་རེས་མེ ུའི་ 

མོ་ཉཐདང་། དེར་མ་ཟད་འཁེར་བཞྱིབ་བམཐའ་དག་ རྟོན་མེནུད་བཞི་སྣགབང་ལྱཧིལས་ཐབས་དབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེ་སགས། བཱ སདང་། ནྲེ་སླབམ་ཡས་མེད་པར། ྒ ཡུ 
བཅད བདེ་བཞི་ཧཱན་ཡ་བས་མགཏཧྱ་སྱི་བན་ཁམདང་ཝནཔས་འདུག་དེ། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འགོབ་མལས་སུན། །སེགོས་ལྟརསུབས་འག་སམསཔབྱསེདྱྱརདང་ 





/2 
༼ཿ 
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༡|ེ༦།༦༠རངཿ༦ཛ།ེལའི 


དནམཔརདགཔི་ཞོག ཤྱཾཞིད་-*““ 
འིགསགརྱབསཞབ་ཡའཡམ་་ 


རད 
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གསེལ་ཞདབས་པཞྲིར ྱིསབླགས་ནམཔི གུསྱིཞ¿གྱུར་བ་ བྱ་མྩེ་ུབའྱི་བོའ་གསྱསར་ཡད་ལ། འིཞས་ཛིསྟདབས་ པ་དེབཞིནདུསངསྤྱ་རྟས་ནམས་མདུནན་བཞུགས་ཤི་སངབ་ཝ་ས་རི་ 
དྲྲི རྡགསཆདལེརཟགགིདབང་ཆོགན། ོན་བཞུགས་དུར་འདགནསནས་ གཤིགས་ཤིག །ཅིས་ སྩྱྱོགས་ ་ 
༦ མམང་ བས བ་ཡང པ་དང ༈ དུདུ་ཆུལ་བདང་ དྲག ་ སྲ ནརྣགམར་གསུཔས་པའང་ 
པེ ༦ སི འ་འ གཞུང་ཆག་ལྟར་སེདབ བཞག་ཆོགགམ་ ཉ། བླམ་ཁ་ཐམ་པཞི་འདུ་ཤེས་དགག་ 
ཞབ་ཡིག་པའྲཞུང། རུབ གད བ་འ སདཔའ་མེ ་ སྷམ་པཞིསྐབས་མང་ཡང་། གྱིས་མཚོ་གབསམ་འགལ་ ལྟརདང་། ཁུན་ 


༣ ཁི འ་ལེ ཡནན་བནྨ་མགདག་པབྲགགང་པར་ཅེདཔ་ཞྲི་འདས་ཙན་ལདོ། ` ་ དཀ ྫ་རས་སརནགས་ 
ཞི 













ཆུཡསས་ལནིིའཆརཆེ་ཞུ་བིང་ཞལཊ ཞལ་མའོནྲོབ་མྡུ་ པའི་བཀའ་དན་མཛད་གབས། , དཞིགྲའི་ནམ་པ་གཞུན་ལྟབཞི་མཐུ་མེད་བརདགངས་ནངས་མིའིགྲནག་སས། 
རཱནནད་པ་ཡིན་པཔ། རིན ཁུབབདག་རྡོརཾ འཆངཉིདདང་ཐྲ་མི་དང་ཊ མ་ལྭ། ནམ་པགུནྱའེ་ནའཇམདབང་སམ 
བོཤསམ་ཚནད་ག་ལ་བཞི་གཞས་གངསས སབས་དེཉིད་ྱབ། རྒུཞིརྣམ་འགུར་ གནུམ དང་ཁསས་ནིཞའིལ ༣ ༢ ཡིན་བས་སརབས། ལྷག་པརམྱུར་བའི་ 


ཅར ཉེད་པ། དཀར་ཡ་ ་ ར་བཞི་མད་ སགས ྲ ི་་ 









ཝེས་ཤིནས་པ། ཨམས་ཅན། སར རི ར་བཞིན་བ 
དུམངའ་བས་མང་པོ་རེའི་ འམཆད་ཐཱིནཆེནཔ་མང་ ཡལ མྱིའྱུགམ་ལྟད་མཾ 
:༨ འདྲ་གར། རབ ང་གི ར་ར རིར ཙུནདང། ་ 


།ཟཾ༣ྱ་ཧིས་མིནོན་པ། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པརྒ་རཔ་པ་སཞལརས་པྱདཞདབ་མབྱརཔ་ལྟརྱ་རྨུས་པ། དམ་པཞིཆོསྦ་ཉིདགའབདསྔཚཱཾངས་པ་མོདཔ་ལ་། 


9; ཆབ་པཞི་རྟེན་ཞྲབེལ་ ར་ས རསང ཞིས་རབྱ ཀིད 
ཞི ཞུ་བ ཀེཁ་ལྡན་ ཅཅ ཨ་དམ ས་ཚོམདཔ་ི ཝད ་རྣམ་ 
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སྤྱབཔབཞྱི་ཕག་ཐོག་མརྱ་བཱ་ཧཱ༽ 
ས་ 


༢༩‹ 


ཞམཆདྲ་པནདུ་བ་ 











བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་དྲཊ 













༄༅། ཀྱིས་དམ་པཞི་ཆོས་བདྭནཔ། ཚེ༠ྱྱྱི་མཛོདབྲརངབ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངྱ་པངས་པ། སམསཅན་གིན་གོལ་དྲ་མཛད་པ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀླིག་ཚོདྲ་མེད་ཕླ་དའ་པ་་ 

ྒ བོནོ་པཞི་ཚགབ གཉིལ དམ་བཅས་པ པོ་ཆིཞི་ག མྲུ ་ྭ གནས ས་དང ང་སི ༠, 

ྒ ནཔཞིལསིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོན་པཔབ་ལ་བརྟིནནས་འབྱུངབ་ལྟར། མརོནམཐོ་དང་ སཿ བརྒྱདངབཅས་པ་མཐན་ ནྩིབ་མཞི་གྲང་དམ་པཞི་ཆོས 

' བགཅཾགྲ་བཞི་མཐ་ལ་འགས་ལས་ཕསགདུལྱབའི་འཇིགྷ་ཉིན་ལྲ་ཐུགསབ་ཆི་བསཆསིཇབོརྱརནམི་ཆད་པར་འཇུང་ས། འགྲོབ་ཐམསཅདྱ་ཐཱརྱར མཆོགགིགོདུཕད་བཞུགུ་ , 

® གསོལཞིསྨ་བམ་ལྭ་ཝྔ་སྦཧཱིགསེརྩ་པངས་ལ་སྲསབ་པ འིའཁེར་ལྭ་ཅིབས་སོང་པྲ ཕལ་ཏེགསོལ་བ་གདབ་པདང་། དྷལ་ཐུའིགྲསང་གྲིརིན་ཡསདེ་ཡང་པ་ཝཾགྱི་དུདདངད་ གཱ 
ཤདྱབཿས་བཞི་དདུ་གུ་ལ་བརྟེནཔ་ཡིན་པསྦ་ཕི་མཞྲིམམཐའབག་གི་བརྡད་གཞི་སང་བམི་ཝུདཔརབསན་པྱརྒ་མཚོནི་དཔལདུའཞུགས་པར་རྡོརའི་གདན་ཁྲི་ཕུལ་ཏེ་གསེབདང་། དེདག་གིས་ 






ཆོ 


- 













པྱས ངགུ་འདྲྱཚིགནི 
¡གྲགས་དོང་། ཁླེངཆེན་ཆེ་ས་རྡྱད ×÷ 
ཆག་ཞཐབྷཏར། ཐིགས 


: ༄༅། ཆེདགཏདྱཀིསྒ་གོམདུ་ པ་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡངདབང་ཐོབ་ནས་ སུ་ཉིནའི་ནུས་གྲཿམདྦ་ཐམ་ལ་དངོས་སམ་ ཡིད་ཨིས་མཇཱལ་འབུལ་བཆ་གཞཟུནཐངསྭསི་ཝོམ་པོནི་ 








གསུ ཅིས་ཞབལྱ་ཚུལ་ བོའིཆ་སྦྱརཔགརན་བཞུགས་པདང་། ཆོསྐྱ་རལ་འཕགས་པ་རིནཔ་ཆེས་མཛད་པ་ཡོངས་ ་ 


བུགད་ ཟའ འོ །གསལཔ་གདའ་དངོས ། དཔེརནྭ་པདཔས་གཅིགྱ་ུབཙུགས་ནུས་དོ ཐོ་ལྟ་བུས་དག་ཏུ་བརྡུང་ནགཏིང་དིང་ 


'འཁོར་ལ་ ཱ་རབས་ཞུ་བཞིད། མིགས་འདུན་རྩེ་གཅིག བཅུགས་ནས་མོད ུས་གླང་བུགསཇག་པས། 'པོས་འཕལ་བནིགྱ་བསན་ ་ 


ཕྱིག བྱབངབས་ཕརྩརཱགསྲ་སུགསལ་བགདབ་པ་ཞིས་གྲྭ་སངས་ཏིདབང་དངྱབིནནབསཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་ཤུརདེབཞི་དདནས་མེ་སཞུས9'ི 


རུལ ་ཡིན་ཞེ། །མོས གྲུད་བ་བ་མམྱོལ་ནབ་གསལ་འ ་འདེབས་ཁོདང་། ྱིྱཉིསརོར་ཡོའིརགག་བྲརབར་འདརང་ གས་བསགསྱ་པང་་ 











སལ་འྱབཿཅིམ་ཐེབས་ནཙོ་ནམི་འཛིན་པ་ལྟར་བིན་ནབསའགོབའྲིལལལ་མེད་ཅིང་། མོསྐགུསྱ་ཧིས་བོ་གཏད་ལིང་བྱསརྐནུསནྲ་ལསངག་ཤྲིནམའིགདེ་འདམ་ལ་དུ་མའཏོན་ཡང་། ཆས་ ་་ ༦ 
:¡ མས་ཝཾནདུ་ཡིད་ཞྲགོ་ཞིང་། །ཁིདག་ཐི། ཞི བ་གས་པ་ཡིན །ཞེསགྲསངས་པ་ལྟརད ལ་བ རབ འ་འ ཊླ་མབརྟེན་ཐྲབས་མོཾསགུས 
% ཞཱིན་ཏེ་ཞི་ས་མིན། །ཟླ་མ་གྦྲབཐབས་མདྲ་གུས་ཡིན་ཏེགསལ་འདེབས་མིན། །མོསགུས་ཡོདན་ཇི་ལྟརྱ་བུས་ཀངྱ་བིཞྲ་རབས་འཇྲག །ཅོས་གུས་མེདན་ཇི་ལྟརྱ་བས་ར་པན་པ་མེད། ། 
ཌཱཾ༡ཅིས་གསངས། ྱ་ིྲའོམ་བཟང་པཞིག་ནདས་ཡང། ཞམ། དེབདག་ལ་བཀའ་ཇཾནཆེ་སུམ་པ་ཙམ་ཡོདྱ་བུང་། དེ་ལྱ་རྒྱུན་རེང མགེམས་ཤིདསམས་ཁགཏིང་མེད་པར་ཞྲངས་་་ 
.8ྭཐུབན། ཟཱམཧཱིིུན་རཱོབ་ས༠ྱངསེན་མ་ དཀནི་ལེ་ཏགཅིག་ལསམ འབུངབས། འདུ་འཛ་ཅི་ཆོད་དངག་ཡེངབཅི་ཞེགསྦྱབས། ས། ཌླ་མཞི་རྣམ་ཐར་མིན་པཞི་པསམ: ནང་། 

' མསྦ་གུས་གམ་པ་མན་པའྱི་བེདྱ་རུ་མད་པ། འྲཝཝཁྱ་ྱི་བདེཟབས་དང་གཏན་མིཿའདྲུ་ནམ་གང་ལ་ཡང་ཐབབ་གཞན་མི་ཞཚོཡ་བར། རི་ འདགས་སེདྲ་མིའབར། འཆིའའི་དུས 












དང་བོགཉི་སྱདོན་ལྔ་ཟན་མོང་དངྲ་བམོངམ་ཡིན་པའི་འཆདྲ་རུལ་མང་ཙམ་བུན་བདཡང་མྲི་བོ་ལ། རགས་རིམ་ཙོ་མདུགཉིས་ཁུས། ཐཱོགས་དང་བྲོ་ཟུན་མོངལརབཤདན། 

ིགྟགཔཞི་ཚ་ཁྲབགས། ཡིྱར་ལས་བབབས། ད་དདཔ་གཉག་གེང་བཤོབ་དང་། དདགལས་འནཔར་འཕནཔ་ པ་ཞིག ླ་ྨ་གྐསཔ་སེདས་གཔ་ཁ་ 
(མཚ ༦དཞུན་ལགྱགྱིབ་མ་འཚོལ་མི་དགོས་ཏུ། དདགྱ་བིའིབཔྱརནཆརྡནདཀཆོས་མཁས་པད པྲ མཐའ་ཡས་པ་ཡོདཔཞྱི་ཕིརར། ཀག ་ 
། འལ ཅིག་འུའོར་བར་ཞཁེརྭ་དྲུས་ཟོབྱ་བང་ཐྲ་མལ་པའི་སནས་ཞཕགས་མནུས། གཏན་བདེའིགོ་ཞ་ཕངྱརྲ་བྲ་ཁགས་དང་། ལག་པའ༢ང་གཞན་མཐའ་དག་བདེ་བཞི་མཆོག 
ཙུ དུང་ ཁགི་ལམམནཔཞིག་ཞཁ་ཆནའདགས་ད་ཞིརྡདདམྱིཞི། དངུང་པར་ནིདདཀའ་བས་དའིཆདྲད།འབེད་པཆེན་པློ མདུན་ལ དེལ་ཝན་ཞགྲོའོ་་ 


ལགནམ་བཞི་ནས་བཟར་ཧེ། མུར་ཡམགསང་བྱ་བམེདཙིབརྩཅྲི་མངོན་མཐོའི་ཡ་མ་དང་། ངེས་ལེགསྦྱཀིལམདང་། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཞི་ལམྲ་བན་མངབ་དང་ཁུན་པའ་བ་དང་ ་ 









། སལ ་ ་ 
ནནས། དས བཀའ་བ ངས་ ཀྱིས་ ཁུ 
ཞས། ། ཅིའི རྒྱམ གམེད་པ 


སངས་རྒྱསཀྱིབ་ལད་པག་ཆེན་མདའ་ 
མཐུ་བསམ་ཆིསམ་ ་་ བཿ 










 ཡེཤས་གཅིག་པུར་གནས 
ཞའྱ་སྣལ་བམསཅདྱསིམ། དེ 








3 


་ - ལལ = 
ཤུ པད་ྱབནབཟག་མངས་ཏེ། བད 
དད་ལ་བག་གིསབའཅིགུས་པཞིཔེ ས་མཆོད ཡིན་ལུགས ི་ །དིགགགང་བདམ་ཚནཉིདང་འགཔ་དདབཔ་ རི ལ་འ 















ཨེ ༦༦།ང་ེ།ངང 





སད ཨུའི ཤགོ་ ཅཅ ུ 


ས་བ། ་ བོ་བ་་ྱ་མཁོར་དད་ཞྲ 







ཤེས་བཞི་མྱའིརྒྱརུ་ཡོདྱཀང་ཧོ་མ་ཀཱབྱཧིསང་ལ་བཏིག་སན་ས་ཉམསྤ་མོངཤི་་ 
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ཟ་པ ཞཕགཟབྲ་པུལ་བདང་། མང ལ་དང རྡེའཙུནགྲགས་པརྒྱལམཚན། ་ཡཱལ་གྱིམཁས་མུ་ དིག་པ 
དམ - དད ཟབ སིན་མབཞག ཞཡུ་གང་ཡས་ཉུམས་དྱབུབངདང 


མུ སྲེ 
རེེྲེྲ་ རྩཆྒིག་ནས་དན་པ ཕད བའ སིཾན་ཡེརབ་ ཨདཅབས་ཡང་། རླདམ་པ་ ངར ་ 


ཤོལ། རར དང རག ཛ དཔེ རར ི པཔ 





དི དད 
ཨ་ཅོ 
ས་གཏང ཁྲིག 


ས་འ རྒྱ་མཚ། 
བཞི ཞིང་ཆུ ཅུར་མདབཅིངསྐ 





བ་བསམ རབབ་ 
ར་ཞ ཊྱོན་པབསམ་པ་ཞིས་བག 
གྲས་ཡང་ཡངབསར་ནྲས་ 


འི རྲིས་ཕབ་ཡམྦྱ་ཆེས་མཚོད་ 
རུ བར་གནངནས་ཐིབར 
རག་འཛིནྱ་གིས། ཆོ་སདགཞུདམན་ ངར ཡབྲདུད་ 


ས་པས་བ 


་ མ་པ་མང་པེཿ 
རླ་ཀ་སཱ་གཉི་ས་དང་ཙནཱཔ། ཞོ 


ྲ ི་ 
འ་ 
དཀ གག {ཀྲོ དགེང་མྦོ་རུརྦ་གི་བསྔ་རི་སྲ་མཞང་། ཤིན་ 
ཧས 
ངཿ ྲ ་ གྭ 
དམ་བཞིཆས་ ཉནབཤུཿ གཤེསྦྱིཉམ་པ་ སི 


ན་ནི་བ རུ རམམདུད་། ཅ་ ‹ 


སྤར སམ་བཔ ལྭ 
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ཟླ ཉོ་བ 


བཀཊ་དགངས་ཕུའགསམ། 


ཡུལབ། ཁྭཱ་ཡུབ། ཇྔོནང་པ 
'བྱབ་མངའྱ་ཡིགསདས་དང་། ཆེར 


མོངོབདང་། གསར་མནི་གེརྩོསིདབར་ བྲ 
་ རྲི ཆཱ 


བཞི་མུཊུ། 


ཐྲབས། ཟབ་འིད། ལས་ཚོགསུ་མནདགདངབཅུས་པྲ སཐའ་ ཡས་པ། ཞྱུརམ་ སུན ཚབསྣ་ནུསྱ་ཧུལ་དུང་། 


༈ ཁྱབབདག་པདླད་མཆོས་ཞོད་ཟེའ། ཌི རྡོནཞཆང་ཀྲ་མངག་དབང་ལེ སེགས་ལསམདྷཐཱསམ 


སྲེ དགྲ ཞིབཀའགཏའྱཙིགདམས་བྱརམཚྟལས། མདོན་ནགསངསགསྟེ་རུ་ཨཔ་ 


དྲ གས། འན 


གི སཛོནཆནགསམ། ། རཀཞགདམ་སགྲབངལུ། ཤ གདམསདག་པ། མནངག་པདབྱསདྲས་པ་ཆེན་བེགྲསམ། བཀུ་བ ཤུདས་ཆོབ་པ། ཤུབཏདུང་། 


ནམས0ྱིབཀའ་སྲེམ་ལགཞྲུངབཤད། - ཁྲིདེ། ཤཉུན་ ལག་དངབཅས་པགད་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཆག་ཤེས་སེགས་ ཡེཔྦཐ་ཡེད་པརགསནཅ་། ིའབྲིའའིགགངས་མང་བདགསན། དེདགྱ་ཀུང་་་་ 


ད ཐ་ཕོཚསྱྲིནྲག 












¿ ::༢༤༡¬སཿ ༡ 3 ཚེས་ ¬>>/ 
།ོམཆོད་མན་པ་ལགནམྦྱ་ཅིས་བཅུལབནྲི་ལུགས་ཨ ཡིནཔན། བརྒྱརྐདེདཔདེའི་༽ 


ངས་ཇིལཾ་བུ་ཡོད་པདང་། དེང་སང 


ཞིག་མ ཞས་མདོཞམས་དང་། དབུས་གཙང་། མེན་བོདྱཊིམཚེམས་ལྲ་ཐག་པ ཅཆགས་དང་ 
མེྣཾསངབྱཅནཆད་ལ་དཔེ་ཆ་གཟིགས། ཟླ་མནྡི་དདད་ཡད་ཡད་གཏུགསནས་ཞུན་ཐའ་བཅད། དཔྱ་རུན་དཀེན་བྲ་ནམས་འབད་པ་ཆེན་བས་དཔེ་བཤུ་མཛད། ཞཝ་ཤུས་གསུང་གྤོས་ 


དངྱ་ཕུན་ཛཱསཀྱི་ཕུདྱྱིས་བླ་མ་མཉི་སཔར་བྱེསནས་ཁཿ ཅིག་མ་ཡིན་པརགསབ་བཏབ་ཧྭ་ཞུསཔ་ཤ་སྟག་ཡིན། ལནནི་ 


( གསན་བཞམ་གཟི ས་པས༠ན་གདམ་དགགི་ ནདལིགས་པཞི་ཤེསརབིཚ་ལབསམྱ་ཟིས་མ་ཁཊཔ་མརའ་བབ ཉིདཊྱིཡངོས་འཇོན སྱཿཿྤ་ཐགས་ཐོགསེ་ གཙར་པཊ་ཆེན་ 
ས་བབས རེ ང་། ཁསུ་ཆོག། སྲིང མཔྱི་སིཞཐམ་དཝས་ཆིདནུལ་ཤསཔཞི་དནདགར་པ་དབུལ་གས་ལ། ྦ 
གཙང་གི ཆནན་པརྨ་བ་དནྲད བཔ་མཛོད་ཚཉམས་དངྲ་ནིལས་ལྷ་པམ  ཡིན་པརྡ་རེབཅུན་འཇམ་པའིདྲབངས་ཨཏོག་ཡུད་ པལ་ཐན་པ་འྱ་པྲེ་མཐགཔགུའ་ཐུས གཞེན་ནུ་ 
ཉ་ཤཤི་ཞེད་ ཟགྱ་སདབས་མཛ བཞིན པད་དང༽ སུ་བནནསྔ་དགུས་རབ་ིནགིས་བྱརབང་ད། ་ བདབོན་ཞུཕགས་པ་ གས་མེདདང་། ཡ་ཤིས་ཞབས་སོགསས་་ 
མཐོད་བཞུགས་པཞི་ པྲགབ་ཝིན་ཧཱན་མང་པོདང་དངོས་སྔ་མཇལ་ནས་ འདུད ཅབཞུས་ཏེདད་་མ་ གཉིས་བ གས་དདུ་། འཕགས་པཞི་ཁངསྤ་ ས་པ 
' ཉཾདབརེས། མདོད་ནཆོསྦྱརཱལྱ་ཡོགས་མད་ལ་སྦང་པ། མཁས་པ་འདཇྲག་པཞི་ལམྲ་སོལ་མང་ བགཟིགས། ༢༠༣ པཿམངཔཞྱིའིནླ་ནབ་ས་ཞུགས། ཟབྱ་རས་གྱིགདམ 


སམ་སེ་སེང་ 











ཐུགས་དམཁྱིལྷཊིཞགཟིགས་ཤིང་ཟབ་མོཞྷོ་བྲོཟ་བྱ་ཉིགཏེར་ཁྱ་བིན། ཀ་མཚོན་དཁོརྦ་འགཀུདམ་པཞི་ཆོས་ཉུནབཤད་ཞྲ 
གགས རྣ ཧྟན་པ་ཐམས་ཧདྱིན་པ་ལ་མགེན་དང་། ཞི བནམསྦའིའིགནས། སགྲས་མན་སཾན། ` 
མ ཡོན 5 ཉེ་གནས ཞཇམ་དྭབམས་ 


དུས་འཁོར་དང་རོ་ དི ཆུནདོདྲ་བུབ་ཐགྲ་ལགས 
༽ ཏི སགསཔས་པས་མཆོགཉི། ༄ིི་ཙན་འཟིག་གྲི་བཅ་ ག་་ གསདབྲ་སསྦ,བཉག་པད་ 









རི ༄༅། །འཆར་ཡབ་ཡུམ་དངོསྲ་སུ་མཇཔ་ཏདྡོནྡཔུའ་པཞི་དྱིལ་ཞཁོརད་དབང་བགུར་ཞིང་མཚྩོརལྱ་ཆིས་ལངྲ་ཕུནླ་བགས་མཞི་ཟབ་སྦྲབགནང་། བཅོ་ལྡ་པ་ཤཾང་” 
ཞི་ལཾརཾ། ༨ མདདཉམས་སྣང་གད་ལིན་ དདཀན་པའཞའཛན། གས་ནང ཞྭ དབས་གྱ་ད་གརྦྱསིག་ཅུག་ཡགྣ་དདྡ་ དའབནཆེགཔོ་འཇམ་ 
དཔ་ལ་བཤིས་གཉེནྱ་གི་བ་ཤིས་འབྱ་པ་འོལྟྱིཤ་པ་དང་། ཐིགྱ་ཧུལ་རོགས་པཆེན་བའཞིརཱུསཀྱི་གགས་བམགཏདགཱས་བུན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབདག་པད་དབང་བསླུར་ཞིང་ཉིད་ 
(དང་མ དབེན་མེདུ་པའྱ་བིན་ བླཟབས། གླ་རྲུག་ལག་ཁད་དེའི་གྲོརདན་མྲུ་ཕུང་ཆེན་པ་ཞིག་ཞབད་ཐ་གཟིགསནས། དབང་མེད་ལྟཐུར་ཞུགསཔསར སྔ་ལསྣ་ཝག་་ 
„ མེདདུ་མྱངས། ཤིམ་ལ་མི་དདངོས་ཡིན་ཧམ་པཞྲི་འོད་ །ཡམ་མེ་སེང་བ་གཟིགས། ཞ་ ལརི་རད་གྲིའཀའ་ཡས། ང་ཡ དི ཡགས 
/ཚད་འིམོདགའྲི་ལྣོདངད་བུན་ཐཾགྱ་བས་ཚྤ་ལ་སདག་ཡིད་གྲ་སམ་ཐམས་ཅད་ཚིག གུཡག་ཞོདགས་མྱི་རིག་བྱ་ཆ་པ་ཞིག་ལུས་འཇུག དེནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡེ་ 


། 






ཏགོསུ་གཞུན་གད་ཡཔཤའ ག ས་ཞི ཡཁན་མང་བྱ་བུང་ ད་དང་མཐན་པྲོསཱམྱདང་ཞེབ་གྲམངབ་ཏི། ཞདི་ན་མདཞ་རིས་པར་ཆེ། ནཟིག་བ་ཆིས། 132 
ྡིད་།༽ ཞཚུལ། ཁྱ ཧྲི ལཙསཞགསྦུབ་བཟོ། བཟུཟེའུ། ་ །ཆས་ཉམསསྟ་བ་བསྱཨི ༠༠ 


ཐག་ཡྱ་བ་ི། 

འཕོ་ཞྱསུར་བལ་ ་ ཆག གསང་མགསྐ་བ་མེད་རཱིདང་། ཁུད 
ས་ད སྲག ལའ ལོ སསབསགླ་ག་གྲག་ 
སའ ཐཞ ཀའུ །ལཤིྱིབི་མདར་ཡའ  ས་ གཆན་པོང་ བདས སིི དབདུན་ལདབང་རྒྱར་བར་ ཨང བཝགས་ཤི་ 
ཱ གཏེད་ྟེ་ཞྲགབ་ཐོབ ཨིམདུན་ཡུ གསགས ལམ་བྲགམས་པས་ཚཞདི་ཆོམ་མེད་འངྲ་ཟུབ་ཏུ་བངབ་ བཱ ྱི་ག་སབ་བདས་པ། 


ཡི 

















ཁ; སྲཕལབྱར་དྲགུ་ 
གིས་བ ད་ ག་བཡིད་ལྟར་མཛོད། དག་ག ཕྲིག ྱཧཤོརཨ་མཁ བཞད 
མཞིཞབས ཞཐེབ་ལསྦྱབུརབའི་བདུད་རིསརྡོ་རཾིགསམགི་ཡང་ཚྱོརས་པ་དང་། འཕགསམ་ཡད་བཞིན་ཞཁོན་ 


ཛ 


ཀིཾ བར་གྱིི་ཕག་ཞནནཁདོཁོ་དབོས། ཆིགཉན་ནམས བུཝ་ཆེནབཏིགས་པནར་ཡ་ཛིགའོཞགེལ་བདེདཅིས་མི་དྱགེས་ཤིད་ ། 
མངནནིླལལཡང། བྱམ་ལ་མིན་ཡི། ནད་ཡིན། ཿབའེ་ཤཆཞཱྱ་ཡཊུ་བཞི་པཞས་བབྱ་སོན་གནངབ་བགས་དམན་པ་དངཔ པྲ ིཞག་དྲ། 

པ བཀྱ ལཛད། ་་་ ཙམ་བཞུགས ནས་ལྔ་ནདུང་གཏིདྲགབས་འངའསྲས་པབསཐའའ ཛདཔ་གསནནས་ཀོར་སྦྲལ་རིན་ 

སྐཞིགབཞུགསཞ་ཆས་འཚད་ ནྱབེདྱ་རཱ་མང་པ་ལདོདེ། སདསནདདེདོཀོང་གླག་ས། ས་ཕབས ༦༢ ཁེང་ལྡུབའི་ནཱལ་ཏ པ་བ ཀི 

ཐཱཿབྱེ། ་ ་བོདདསེམས་བནཐས་སཅདྱསླིག་དྲདབབབ་འསྒནའཁམ་ གཉོགས། མི ཞདྲི་ལ་འདདོན གདཡྫཚམ་དད་། 

ཛཾ གཏོར་མམཐེབ་ཆོགད་ཡངབཝ་མྱ་ལོང་ཞེ་སགྲསངས་ཤིད་། ཟོས ས་ངང་གག་ལསལ་་་ འྱབཿཔོ་མདུངས་པ་་ 






¡ 136 


༩༩༢ 
༩ 


ནམས་ལ་ཉདྱ་ཀམུ་ཆི་ཉ་ཡ་ལ་བྱརྐད་བས་གདྭུ་ཟིནནས་ཞི་བད་མཛད་པ་བགོས་བདག་པ་བགན པཞབ གང་དུ ± ཁི ་ 
ཉས་པ་མདཔ་ཁར་འགྭ་ལད་གད། གཏུམ་མི་བདྲེ་དོད ཡབ སངས དཔ་ད རེ ཚདཔ ཐཱ ཿ 
ཏཱ སསཚདམངན། ཅ་ རང་ ཅགས 
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རྨ ༄༅། །དགོངས་གཏདམཛད་པས་མས་མྲ་ཚུག་པ་དང་། དཔལ་སྤད་ཡང་ སྲོརདརཤརཤིརཤྱུྲཿ༔ོ་ 
-. ལ་འ སུ་པིདོའབུམ་ཁ་དབགནསུད་ ་པམཛདྷ་ཆཉིན་ལམ་ཝ་དུག་གིས་ཆོད་པ་ པ་ཡིན་ཡངདེ་ ཧྲུ 
ཨེ ག་ཚན ཁུ ཏད་བཞིཔ། འད་ ས་ཉམས ིོ་ིུ 








གེམ པག པཞོ། ། ལ་པཞྲི་པར་བཤད་པ་བརེད་དམ། ཁྲིསྲཾངདང་ཾ ཨ་ལ་དུས་མམམ་ 
ཀྲོ ལྷུ རརུངོཞེན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ག འར = ན་ཨ ཀྭ ཟྲི སྦྱས་སདབཞིཆས༔ པགས ག་ཡད། ོད 
ས་ཨ ཞི ཚ་བཉན་པཞནསགགས་ུར བར་ཡོད ས་བས་ཚགག། མ་བུད་ུམམ། དུང 

གུའི བྱསྲ་ཕག་བཅྭས་ བསགསདཔརས་་ས ཁྱཐབསམ་པཞིད་ཝ་བསླཾ། ཞྱི ངི 
ཨབཞིྱབ་ས་ཞིབ་པཞི གས ་པཞི་གད་ཟགགཅིག་ཅིག་ཁིནར་མི་བཟུདས ༡བས་སུབ། དམ་བ དེམ་བ་བདབ་བཟི་ཤིས སདཔཞ་ཞེ ཞྲིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ ་ 
༈ སདསྐྱརྦས་པ་དང་། བད་བཨ་སཅདནང་མདཔ་ལདཿསྤའ མི བྔརབ་པགྟ་ཉག་ཡིན།་ དྷྐེལ་རན་ཟབ་གསཝགཉིསྲ་ས་མད་པཞི་ལེ་ཞེསྱཀྱིཀ་བྷནིས་པ་་ 


ཁར 





ཧཱཾ །ཉིད་ཁྱིས་ཞ ད་གས བཞག་ཆོགཔས། མཐན་གཅོགཉུ་ ཤདདས་འབས་འཚོ་ཡབཞའབདང་ ཨ་ཨསདགེས་པཞུདངུ གཤོ །གད་སྟར་ །གང་ལྟར་ 


དཤདས་འཇམདཔའ་དབརས3 


¥ དི་གཏན་མེན་ནོ། 


ཤི ཉིས། ཀག དུག་དང མཚ་གནས་བས གབ་པ བྱར གཞོལ་མང་ ཟོད 


¦ 


ནགངབཅས་ཞབམ་ད་ ཏྭསྤ་ཁམ་ཞེས་མཚནགསོ། གས་པ་ཡིན བྱ བམ་ཟིཞྱི་ཁྱིབུ་སེདགེ་ 


ཡད་སེད་ 
ˆ ཞུམ་གས་ཨང ནག སཿ དསྦྲགབ་ཐམས་ཅད་ མཆིགཔ་ལེ། ལུ རི ས 
།བཅན་པ། པ། ཞཁོར་མངབ། དཿ ཅཅ གྲཡུལ་ལས་རུལབ་ ་ 


གསྱཧྐདདོསྤྲ་གབྱ་ྲིགདསྲ་ས་ཡདྲ་མདོ་དི། རད་ཅག་ཞྲངབ་ལདེ་ནམས ཟིངྱསྲསདཅར་ གད ཆ་མདཔས། _ཟགྲ་སཁན་ནད་གབྱར་པའི་གཏམ་རུན་ཉརམས 


བའ་གཏནདུ་ཆདདེ་སྦཀིདངོ་སྦྲ་ཐུབ་གཅིག་ཞུ་དགོས། 


དི་ལྷ་ས་ཁ་མངའ་མི་གཙོ། ` ཐིལས།དདགང བང ཟླ་མའྱི་ཟིན་ནབ་ས་རངྱ་རཱར་ལ་ཞུགས། རང་ 
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གིགགྲ་སམྦ་ཏམ་དང་འྲེ་སཞས། ཟུམའི་ཞོད་གཟཊཡྲ་བགསྦ་ཤིཟིག་ལེན་མངོནཔརྱ་བརྱརབ་པར་མཛད་པ་ཞིགདཔལ་ལནླབ་མ་འོདད༨མཁུནནོཞིས་ཝར་ལུར་པརྦ་རུགསྲ་ས་ ་ 
ཧཱཾ ནྲསྲེཁ་བགདབ་བརྒྱའོ། །ཇིས་ལ་དབང་ཐང་བའི། རཅ་༨2+ཉ¦+¦{¢ིླྫྣླྣླ་བབླླ{ོོ་ད 
ཧ ཕྱོགས་ད་རྒུན་པཞི་གྱབེད་སངསརྒྱས་ཐམསཿདྱསྐརྡརྡི་དངབཞི་ནོ་ི་གཱདཀར་པོ། མཚིཾའཔན་གསུང་ནྡརའི་དངབཞིའྷ་ཨཱཿདཡད་པོ། ཐུགས་ཀུརྦ་གས་ྡརའི་འངབའིནླ་ཡནངོ་ 
༨ ཨོཾ་ལས་ཏདརེརྨཐ་བའབ་ཉབདད་འདུནཅིོམནྱིནུན་ུརདག་བྱད། དདགྱི་སིཁོནས་ཞུགས་ཤིདྱ་ཐཱགཅགྲ་ལསཟིག་ཁ་ལ་ཟིམ། ཁུས ོ་་ 
༧ གས་པའི་ཛིག་ལྡང་ཉམས་ཆགསཐམས་ཅདྱ་བད་ཞིདདག ཁྱད་པེརདུ་ལས་ལུམ་དག་པར་སང་ཞིང་ཞན་པའི་མནམས་རྩྱངས། ཤིན་ཏུ་ནམ་བའདགུ་པ་ཞི་སདས་རྱས0 


༢ གྐུརྡོར་ྤུལ་ཆུུ་འགུབ་པཞིནུཡཔཆྒྱད་ལ་བཞག་པཞིཚུལཨྱེས་ཐུམ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་རུ་མཟིནཔའ་གསུང་རོརདང་། ཨཱདམད་བདང་། དོད་ཟེན་ཉི་ཨ་ཞཆར་ཁའི་མདོག་ཅན་དང་། 













¡ ༄༅། །དདདྱུ་རིདམར་པོ། དུག་མཐེན་པཞི་དགགི་ཐིག་ལེདདང་། དགྲ་གབདད་། དགགིསྣང་ཞིནདང་། གྲསདདྡོརལོངོས་སྣ་ཞི་སདང་། གསད་དབང་ཞི་ས་དོག 
ླཆ་བདང། ཐུགསཀརྲ་བགསརྡརཱའི་པཱ་ཝཱནབ། ཞདདདདབནདཅིམཐདྲྱིདེགཅན། གཞི འཐག་ཡིག། མའ་ག་ཞུང་ཉལ་སཆག ་ ཡད ` 

ཟུགསརྡོརྗཾཆོས་གྷ། ཤིདདབད་ཞེ་ས་བྱ་སཱན་བདང་། གནུས་གྲསམྱགི་ལི་གི་ཐམས་ཅད་ཡས་ཞོད་ དང་བདུད་རྩི་དཀརདཨམར་མཐིད་གྲསམ་མཉམ་དྲུ་ངུང་། རར་ཞི་གནས་་ 
གྱས ་ལ་ཞུགས་ཤཱད་ཐིམ། ཧོགྲསམ་ཆསཉམ་©ིརི་མ་འག་ཚགས་ཐམས་ཅདདང་བཅུས་པ་གཏོར་ཞིང་སུདས། སདསྐྱ་རས་འིརྡ་རྦགྲསམ་དབེར་མད་པི་ཟུད་འདུག 
འེས ་ྲུ ྲགྲིཾེིགིྲགངྲིགྲངེྲངེཾ་་ བ་པན་བསམ། ཞདིནི་ལརྨ་བམ་ལས་དབདབསར་ཐོབནས་ཝམ་པ རར དཏད་་ 


ཾ ནུས་པགེད་འཕེལ་དུརྱིན་པས་ལམ་ཁྱདབདཞེས་བྱལ། མདདུ་བླངན་ཉམས་ཆག་སྐངབ་དང་། ཅྱིན་རླབས་འཇུག་པཞི་ཐབསྱྱིརྒྱལ་པར་འགྱུནའོ། ། འཛོན་དབད་ལེན་ཞདི་་ 








དག་ཅིཙམ་དུད་མགས་པག་སལ གིདབརྟན་པ་དེཙ་མདྲུཐཾས་པ་ཆེབས་ དལཔོསགསཔ་བཏབ་ཅིངམོས་པ་ཡིདྱ་བིནྲ་བཛོམ་དདྲ་བལ་བཟྱ་བབ་གལ་ཆེའོ། །དབངགི། །དབད་གིཐ་ཤུག 
ཤཱཾཾ སྲམ་རྡེས་ ནུས་པཅཾདགྱ་ཉེས་པནམས་ ུན་ལ་གསཤདརནཔདྩབབཞིའིད། གཙོ་པར་དབདབཞི་པཞི་རྗེས ཟི རྗེས་ཞབེལདུ་ཐྲགས་ ཡི་ཐ་པི ཟླ་མཉཾ སས་ 
0 ་ སྨུས 7 ་ འར སལ ་ ལཝ་ཞབར་བ། ཕྲབཞི་དཔད་ངས ནྭམསྲེ་སམ་ཞམ་རུབ། ཡང་པ 
ཧཱཿ དུ་བཏད་ནཆེས ད་འདི སམ་པནདཀཞ་བའ་གཟུགས་སྤྱ་གུའ་ནསརརགྱྭ་པེབ་དྲ་ས་ཞུག་ས། ཧེ དདབུས པའི་ བསམཐའན་ 
་ ི་ོ རི། དེནདཞོད་གུ ཞདགསཁྲ་རིགས་པཆནཔའི ཞེའོ ཧཱ གས དེའི ཞེ་མཐོད་བྱུན་ཧཱམ་དུ་མོས་པ་་་ 


བརྟན་ བའཞིགྟེ། ཡམ་འཐས། ཕྱག་ཆེན། ཆེགས གས་ཕར༨ང་ཉིདགད་ལ འཐིས་ཆཆེབཞྲི་བཟེབྱརིསནདག་བཞིན་གནས་ ལགས་ཟབ་མི་དང་ལ་མཉམ་པར་ 


བྱལ །བཞག དི་ལས་ལྟངབན། ཟླ་མགསདའ དྲུས་པཞི་ལམ་ཁྱེར་གྲསམྱ་བི་མན་དག་དང་། ལེབུ་བདུནམཞྱིབ་མྲ་གུ་གསུམ་མཞིཟབ་ཞིད་སོགས་ལས་ཞྱབཐ 
བ བསམས་ཏེ ཤིས་བརོ་ མདྭ། མདངས་ཞགག་མེད། རྩལ་མེས་ུས་སྲདྲཔདེ་བཞི་དང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ། སྣངགྲེགས་རིགགསྲམ་དེ་ཀའིརང་སྣང་། དུང 
ལྡནླ་བྲ་མཞྲི་ཀཱ་གྲསྲ་བགསྱཀིནམ་ ཁ་འབའ་ཞི་གཉུ་བྟཉ་བ་ལ་བ་མབ་ཅིང་། དགའ་ཐདྨ་རམ་སེམས་སགས་དང་མ་འཇེས་པཞིམོསྐགུསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ྱི་རྒས་གདབ། སྟན་ཐོག་་ 
¦ ླ་ཡྲནཾ་ལ་འྱ་པོར་བྲ་གམས་པས་མཚོན་དུས་གྲསམྱ ཧིདགེ་བ་མཐའ་དག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེསྣ་དེབ་མསཔསྐྱ་རས་ནིན་པོཆ་ཡད་ཡར་མཐང་བདང་། སངས 
ཤ 
(༢ 








ཊཱ 
ཐམསཿད་་་ 


་ ¦ གདབཔས་དགགྱི་སོད་དུ་འྱར་བ་དད་། ཟབདངྱ་རཆེའི་ལམྱ་ི་གནད་ཐམས་ཅདང་བརྡ་སྟོན་པ་དང་། རགདབྱ་མགཔ་འཞི་དདུའ་བད་་ 
རཾ 


'ཉམསསྤུ་བངས་ཏེ། རིད་པོན་མི་ཐོགས་པརགུན་བཟང་ཆོས་རྗེབཨཞྲི་བུགས་མོང་དྲ་ནམ་པར་ཟལ་བདང་། ཚོའདི༽བཙནས་མ་ཟི ཞ་ཞཆི་ཐརའཇདཔང་དྲག་པའི་གནད་གཅོན་ 


¿(0 ཝག་ཟྲཝལ་དདང་། ཆག 


༡ བབདདོན་ཞྱབམསནྱ་བམྡརེསྲ་སྲརན་ཞྱ་སཱུའྱི་གདབ་དང་མངལ་ནས 
ཧཾ ཨུཊཚད་རྒྱུཊ༽ིརྒྱུརབགྲོའས་མཚམས་རྒྱར། ཐུན་མཚམསཐམས་ཅདདུཞ། ཐ་མདི་བཀའངནདང་ལོན་ཏན་སྟེན་པཊིས 
ཉིད་མཐྲིནཔཞམ་སྟཾད་ཞད་པནངས་ལ་བཟན་བཏུད་ཚོགས་མཆོདད བས་ཁངས་སྱེད། གང་དུ་འདུགྱགང་དཔལ་ལནླབ་མཞི་ཞབསྲ་དང་ན་ག ས་་། 


མམཿཆད་དྲ་འདགཞུངགཞན་ལྟར་ཐླམ པཱ 
[བཞི ལྲིམས་ལ་ཅྤཾརདྱཔ། ཉལ་བཞྭ་སིདགཞི་དྭབུ་མཞིནདད་བམཞིག་ཤིནཏྲུལ་བམའ་མེ་ལར་ཞེད་གསལབ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས 


དྲ་ཀསྤ་ཡེས་བག་མ བུད་པ་ཐདས་ལྭ་ཐེགསུམང 
ད དསས དུསནམ་ཡདྲ་བམ་ལདད་པ་མེད་ཅིདྲ་ཝདབ་དང་དམ་སེལ་ཡོད་པཞི་མི་དང་མ་འགོགས། ཟམན་མཚན་བརྗོད་པན་ཡང་། ཌླ་མ་ཝཱའར་པའ། དེ་ཡི་་། 


སྡང་གྲིཡྱ་ཧེན་དནབ་སོགས 


ཨའྱཔཱད་བན་དད་སཾ་མསབྲ་མལ་ཐ་པའི་ 


༨ 


ཏིད་འཛིན་ པན་ཡས་སདང་བེ་འཆིབ་ཞོད་གསལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པདད་། དེམ་ཐོབ་པའྲ་བ 
རུ དམྱིགས འཁོར་དགེདོས་པ་དབེར་མད་ 


ཨཁའ་ཕན་སོགས་དིག་པ་ཞཛེན་པཞི་ཞིད་བུད་པན་ཅནྲ་དྲ་འིད་ད། བུ 
ཐྷསནབཅོསབལ་ཞིད་དོན་ལབསམ། ཟསཟ་བནཕདྱསསྨབ་ ྦ 





14/ 


རྩ མཚནྷ་མེསབ མདམཐན་ཞལ་ཝ་ལྡནཔའ། གཤུས་བའྱ་བཐཞྱི་ཕིན། ཨུནཔཅན། དག་བརྗོད། །ཅཾས སས ར། 
ད ད་ད སལ བཞས ཁས དས་བ འའའ འིད ས་ མངན ི སུ ཛལ ལེ ཟགས 


ཞྲཕོབ་ཁབྲསེབ་པའྱ་བོ། ས་དང ཡདང་། པ་ག ཐུ སས བཟད་པ 
| ལམ་དེ རས །ཐྨཾགཏ ས། །གཉེཧ་ཤཾ ཉྲགགས་སིད་ྱི་བདདངོདཞེ་ས གས། ལྷ ། ་བྱུཆ་བསསཏི །མགྲགུསྨབམི་་ 
ཁྱུགཁྱབབྲམ བཅབ ཨག དོབ ༽པབ་ཞིག་བག་ བུར་ཞཁུམ། །བཙན་ཡང་ཡ དག་པར ཕྱན།།ཚདདིའི་ 

+ པདཚོགས་དུནད་ད་བད། །དསཡའ་ འཆངིཀེའཚི་བབ་གཅིད། །ལྡུག་ཨམ་པར་མདུན་དགུན་ཉིའྲ། ཞཆེབདགྱ་མལ་བཞོམ་ཞིདམ་ཤེས་ཚིས། མངམ 





3 


ཐུགསརེཆེན་པདང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབསྱ་རནུལ་མབོས་ ཤོད གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྙིད་གི་ཐམ་ཏོགཏུ་ཞཁྱིལ་བཞི་རྡོར་ངོགི་སྨྱད་པོམཁོསཕན་ཡད་རྐལ་པ་བཟད་བརརྲོམ་པ། ཞཇྡིགས་ * 
བའ དབསྟནཔ་ དགད ླྣནྟཾོ་ རྒྱར་ཅིག སརྦའཱ་མདྒལཾ།། །། 


,19ེཉ༦:ུ༡>༣@‰®89 ® 













ཀཀ ། གགྣབསསབ་ 
ིག་སལ་་པཞི་ཞ་ཤིཆགཏིསོ་ལ་ནཡདམ་་ི་ིྲི་ི་ ལ་ན 
པལ ར་ད རེ  ་ བིད་ཆེའ་པེ་བྲ་ར་དཀྲིས་བྐགོར་ ཅྲའཊྱཟ་ཡོན་ 
ལྟ་བུའི་མཚོཆེན་པ་ཡོད། དེའི་ལྟེབར་ཟངས་མདོག་དཔལ་དི་ཆེཞིངམཐོལ་ལྷུནཆགས་པ། ོ་ 
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མེད་འངཉམས་དགའ་བ། གཞན་དུ་དུ་འདྲ་ཀིའཀོད་པ། དཔའ་བྷོཌཊིཚོགསྱཀིདགའ་སྐོན་ཁ་རྩི་བསོག་སངོམཚོར་དུ་མས་མཛེས་ཤིངབཛིད་པའི་སངགི་མཐིལ་ཡངས་ཤིང་སྨུཆེལ། དཔལ་བསམྱ་སིནག་སཚལ་ 
| དང་། བརུད་ཙིའྱིརུ་མིག ཟུ་བཞོར་འུའྲི་ཟག་ནེའུ་སིང་མཏོག་རྒྱས་པ། མཁའ་འཐྲོ་བརྡའྱིགུ་གར་ལ་མཁས་པཞྱིབདང་བུང་འཁཁུས་ལིང་བ། ཕྣ་སྡག་དི་དྭགས་རེད་འཇོསདེགས་པ་་སོགས་པས་བྱ་རནཔ། ཤེས 
སྱན་ཐི་ཧན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡྱེརཏ་ཅི་འདོད་འབདམ་དྲད་འྱཇུངབ། བར་སང་ཐམསཅད་འཇའ་ཚོན་ཟྲིང་བ་ཟིས་པའི་ལམ་ནས་དིག་འཛནམཁའ་ཞཐེ་ཉི་ཟེརྱ་སི་མུལབཞིན་འྲཐིགས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱིའཛ་་་ 
དྭབུངས་དང་། ནྡོརིའྱིག་གད་དོཁ་མེའྲ་ཐ་དཱམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྣརའབདེ་ཆེནདུ་སྐྱུར་བ། དེའི་དབུ་སན་པདྨ་འོདགྱིགཞལ་མེད་ཁངནོར་བླ་གཚོ་གསའིརངབཞིན་ཁྲ་ཕངའབ། གཟི་བྗིདམིགགིས་བལྟར་མི་བཟོདཔ་ 
 ལྟུཧུ། ཤད་ཞིབ་ཆོ་སཊྱིཚོགས་ཞང་དང་། ལྷོ་རྒྱས་པ་ལངོས་པྩཾནྱིཚོགས་ཁང་སོགས་བཀད་པཞི་འུན་པར་མང་བོདངབཅས་གིང་། གསའི་རྱི་ཆུ་ཕཾའདང་ཇིལ་གཡི་གྲིིང་བ་ཆོསས་སྫེགས་བ་སཾགསརྒྱནདང་ “ 
འཐྱཾན་པ་ཚདམད་པས་གངབ་ག། དེརྭ་བུབའི་གཡ་ལནྡྷརམས་ནེ་ཞི་ཝོའི་གཞུངད། རིག་ཞདྲ་སར་ཡབདབལ་རིའི་བྲ་ཟངཆེར༔ གད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫུས་ཏྱེ་སེས་ན་སརཿ ཞེས་པལར་མདལྱཀིརིམས་མགས་ 






















ˆྨ།གྲུརུ་ཉིད་སྐུ་དངོསབྱིས་འཁོར་བྱོང་ཞིང་རྟགཏུ་འཞུགས་པའི་བྱོགས་བུ། 


།༄༅། །ཀརོིགས་ཞདུར་གྲུདཐིཉངའེའཛེནྱགིས་ཨྩྱོ་རནའིན་པཆེའྲི་གུ་དངཞིངཁམས་མཐན་དགའང་ཉོདྱཀརོབརབསྦྲབ་ས་ནས་ཞི་གལ་དབང་བསརབཞི་ཕྱར་ཞདྱྱི་རུལ་མདགཏད་པ་ཡིན་ལ། དེའངྱ་བ་མས་དེ་་ 
ལྟད:ོས་པ་རྐྱངཔ་ཅེམ་མིན་པར་༡ོ་རྒྱན་པྨདངེས་ཉིད་དེའི་ཚ་སླབ་དབནགྱིཁུས་ཁ་ཞུགསནས་ཐྱིནྱིསརློའ་པར་རྒྱུད་རྒྱམཚོའྲི་ཁྲང་གཾས་ཟུབ་པས་དང་ཆག་ཞིང་འདིར་འཇུག་པ་ལ་དབངབའྱིས་བཞི་གནད་ནིདེཡིནན། །དྷི་ཏར་ 
༧་བྭའྱི་བམས་དབང་བསླུར་བཞྲི་སིནྨ་རབས་ཨྱི་རྒན་དེ་ཉིད་ཡར་ཡངའངཤིས་ཁ་གསས་ཏེ་ཚད་ལ་ཞདབས་པའི་ཆེདདྲུ་པ་མདང་ཨོོ་རུན་རྩ་དཐ་མིདདདུ་ལྟགས་ནས་ཟླ་མསྣ་གམ་ལ་བཙོན་པའྱའིརཔ་ཡི་དཔས། སྒྱབས་གནས་་། 
ཀུན་འདུས་རྩ་བཞྲིཟ་མ་དང༔ དྭབིན་མེད་མཚོོ་ཆྕས་དྡོརྗ་ཐཱལ་པའྲི་ཀཱཿ ཞིས་གསུངས་ཏེའྷེ་ཕོཁ་སཱབས་ཕཱཁ་ཐམས་ཅདྱ་སིནང་ནས་འཐེ་བ་ཆེ་ཤོས་ཚ་བཞྱི་བམ་ཡིན་པས་དའྲིདདད་གིབླ་མབས་ཁ། ཞདིངྱར་བཞི་ 
བླ་མཞི་ཕྱུན་ཝར་སྩེཔྨ་བདེ་ཀ་ཟངས་མདོགདཔལའིའིཀྱུ་མླ་བཞི་དནད་ཡང་སྦྱབ་ཁུརྒསགྱིདབང་གིསཨྲཔཤོདོཔའིགནད་ཀྱིད་མ་པ་གཅིག་གོ། །ཝྔ་པ་ནི། འདི༽ྲ་མེབདབན་ཆེན་པའི་ཞཝ་མཇལ་འཙོམ་ཞིག་སྨྲབ་པའངམགྱི། 


ྕེགནསཁྱིཆེབའམ་གྱེཕའི་རིག་པགྱིཆེ་བས་དངས་གསལ་ཕྲ་ཡང་བེགས་གཞན་དངྲབུམམོར་མ་ཡིནཔའི་རིག་འཛྱཧྲིལས་ཁུད་པར་ཅན་ཐེབནསཊ 
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༡༦༦ ༦༦༡་སེང་ཚེང 


རུའི་ཞམ་རིང་དུགནས་ཤིང་། ཆོས་ཀི་མཐོདའཟུང་ཧེ། མཁའ་ཁུབྱཀི་འབྲབ་འཐེན་པའྲི་ཕིན་ལས་པའ་སླབ་པ་ཡིན་པས་གསོལ་ཞདེབ་སྤྱ་རཔཔ་ལ་རལདུ་བཏོནཔ་ལྟབུས་མཾ་ཆག་ད་ྡེ་རྗེ་ཞེག་པའི་འསགས་བྱུན་སྲེལ་ 
གྱསམྱ་ཧྱཾ་གོ་མངཔ་ནས་ཏེན་ཞྲབེལ་བླ་མིག་སདགས་པས་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལའབདཔར་བུའོ། །སེ་སོརྦ་ཛཱཿརནས་རུལ་བའི་མཆོད་རྟིན་ལྱ་ཕུགབས་སྣནུཡཐརས་སྙེདཀིཞཞོར་གྒྱུན་ཤཟོའ་པར་གསུངས 
ཤིད༈ ཞདྲིསགསྦཀྫིཟྷ་ནམ་དངའྲ་ཐལ་བའི་གནདཀིསྱ་ཐུག་གི་ཡན་འགྱརར་དྡོམེའི་དགའཛིན་གི་ཞའེར་ལོས་སྒྱུན་བ་སྒུབ་པའི་སྣད་འགྲོབ་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་གཞུམ་མེད་ཞང་དངགུནའ་སེགས་འབུལ་བརྡ་འིད་ ་ 
ཡི ཊུ་གྲསརབ་པ་རིག་འཛིནྱཧགནས་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟན་འཟེལ་དུ་ེབ་སོགས་སྒོདུམདང་། གཤགས་བསསངསྦྱརསྱཀིརྨུན་ཚཱརྱ་སཱེའའཛིན་པ་ལྭ་ཚོབ་པའི་ཡས་སྫེབ་སྨྱིདང་ལྷག་པར་དམ་ཚིགཉམས་ཆ་གསཐམས་ 
དང རྒལས་ནམསྱཉ་རགས་ི རབ་ཁ འདབ་པ ཞིང་པུངགི་ཚོགས་མདབ་དཅིབ། བགསའ་གཔས་འཐ་ནམསྦྱདག བུ་ལ ་ུངརས་ནྲ་རདགནས་ཁིརགའཛིན་ 
རྣམས་དངདགཾ་རྩ་གཅིགཅིང་། སྐཡ་པ་གཅིག་པར་འགུར་བ་དང་། ཐེག་གསུམ་གྩིདང་བྱེབྲག་གསངཆེནྒྱུད་སེའི་ཆེས་འཁར་འྱབམསླབས་པའྨསརབར་འསུལབསགུ་ནུའྲིདདདུ་མང་ཇོས་རུ་མཚོའི་མཛོད་སེག་པའིདགེ་ 
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ཞི་ས་གནས་ལངགི་ཟབ་གནད་དེ། བདེེ་ཆེན་དག་པཞི་གནས་སུ་འྲོབཞི་ལམ་ཤུལ་པཆི་བཞིན་དུ་དབེབ་ལ་ཐོག 





ཛི ནམ་ཞིག སེགས་གསོཝ་འདེབས་དྱམ་ལས་འཐུན་དནད་པད་བདྡ་རེའི་གྲསཿྱའིན་ཆབས་ཆེ་ཡང་ཡེད་ལིགས་པན་གཏད་ནག་རུདདང་འཇེས་པེས་མྦྱརས་ནགསལ་བམི 


།༄༅། རརདགཞབཞླག་གསས་དབཉིསླ་ནཐག་ཁཞོམངཔ་ཕོདཔརྱ་ནདགོགསལདངྱ་སཱྨ་སལགསངཐོགས་གོས་ལས་གྲསངས་ཏོ། དྲེནམསྤ་ཆིདབལ་གཅོགཔནོདགྲདགབཞགྱོད་ 

་ྲ ངྫོ ིམཞས་བཡྡད་རཔ་ཡིཡ། དེ་ཡང་འདིར། ཨྩོཾ་ཧིའིདྱཧཾསྲ་ལསྱཀིལས་དང་རའྲི་ཐི 
པ་དག ཨཿཞི་ཞོདྱས་ག་གི་ལས་དང་རུང་གྲི་གློབ་པ་དག་སེགསི་འེངས་སྲ་མརིས་ཟིནན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚང་བདང་། རྣམྭ་ཐཱན་དིག་འཛིནྱ་ཧུ་ས་བནའི་བས། ཞེས་སགས་དེའྲར་རིག་འདོན་བཞི་གཞི་གསུངས་ལས་ ་ 
' ཅུཿདིག་ཛརནྱ་ཧྲིཟལ་དུ་འཇུག་པའི་ནུས་པྱ་སྱིནྱ་རཱབ་གསལ་བརཐནཔ་སས་དར་ཞུད་མི་ཞ་ཐིན་པར་ཞིབཏུ་བརགསན་གེས་པད་འུརར། །དབང་ཁེན་གབས་ཞདིད་ཞཞིདྩ་གླིཔ་མ་དང་མཁའ་ཞཟོ་ནམསུམ་གཙོའདང་ 
དགངས་པཅིགཏུ་བཞུགས་ནས་དབང་ ར་བཞི མཛད་པ་ལྲ་ཐུགས་གཏད་པརབསམནྱིན་རབསཀིཚ་ཨཆིབརྟ་རོགས་སོ། །བྱརན་པནི། གཏིའ་གཞུང་འདིར་པྱརད་འོདད་བྲཟོད་པ་ལ་དམིགསྲ་ཕུག་པཞི་གསོཁ་་ ྣ 
མིཟེབ་པས། གསཝབ་སྙིགེདཀྱིལ་ 


101. 


¡” ༄༅། །སེམས་བཟུང་། གདྐདག་ནའི་ལོན་ཏནརནབས་ཡོད་ཞཁལབའྱིརུན་ཡིནན་ཞདིདུས་ངཔ་པད་མཚོ་ལ་ཞུགས་པ་འྲད་བཞིདགའཉམས་འབུང་དེད་འྲང་ཆབས་ཆེབ། དགའ་གྲོ་མེདའཞིནྱབས་་ 


ཞྲི་ཕུརྱ་ཚུགསརྐང་པ་ལ་སྟེབས་ཆེད་མེདདོ། །གསོལ་འདེབས་ལས། གསལ་འཚེར་འདྲ་ཊི་གོང་བུ་རུཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞམ་ཞིག་འཆིདུས་རུངསམས་ཞོདྱ་ིགེང་བུག་ནད་གཅོད་ཀིཚོར་བ་ཡསོ 
4 པཞྙིརོགས་པས་མ་བླཝད་པར་བདེ་འཞི་གཟི་མདངས་གསལ་ཞིད་བྲག་པར་གུར་ནས་དཔལ་རིནིཞིངད་འཐོའ་་མྫའ་དང་ལན་པའི་རེན་འྲ་མལ་ཡིནནམ་སྟམམོ། །རྒྱལ་བཞི་ཐུགས་རྡེདང་ཕྲིན་ཁས་ནི་གདུལ་ཇུས་ཇི 
` ཞ དམིནས་ཤིང་མོས་པདེའོནབཞིན་ཐོགས་མདེདུ་འཐུང་བཞོར་ཟུཆུ་གེ་ལ་ཆོན་གདད་ཉེབ་དེའིཁདོག་ཞུམད་ལ་སྦུངབ ཐུན་མདོ་རྨུད་ཐམསཅད་ནསགྲ་སངས་པས། རང་ཞིགསོལ་འདེབས་དང་མས་པྱ་ཟདྲ་རུལ་་ 
„ (ཙམདུ་ནདྱིདོན་ལ་དེ་ལྟར་ཅང་འཇུརརམ་གྙམ་དུཐེཚོམཿམིཀྱཉྟེ། འསམ་པ་ལྷུན་འགྲུའམད། ཚདཉས་འེརམ་མད་པདག་སམ་བདེབས༔ ཞས་ལེན་བྱར་གསུམ་བརྐདགསུངས་པ་ལྟའ་ཤཾནཏུ་གཡ་ཆེའོ། 
༢ འདིའོན་གཙོ་འྱ་འེད་ཆོ། སྐབས་ད་དདདི་ མངྦསམོ་ལ་གསམ་སང་ཅིག རད་དར་བལྟར་སར་བཞིན་བྲག་མཆྱ་མས་སདཔར་བལྟས་ནས་ནམ་ཞིག་མའེ་གསོ་འདིབས་ཙིདགས་ཆི་མཐར་བ་ཤདམ་ཐག་ 
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བའྱི་ོའིསཟུགས་ཡིདའསེ། ར་ར ི་ འིདམིགས་གནད་ལིནཿར། ཝམ་སེམསྲས་ལནས་འཕོབའྱི་འོགས་མ་ལི་ནཔས་འཕོརབ་ཆྲོབངསའི་ཉེན་ཡངམདཔའགསལ་ 
¿ (ཀཾ །སཅཿ་ཧུ། ཇེས་པདབལའིའྱིན་ཕམའ ་ར་ ལ་ རེ མཱ ག་འ གད །ཕམངོས་ུམ་བད། ཆམ ཝཱམའིགཇོནའདུས་པའིབྱ་སིད་ 


སེ པདཔ 
| ཨམས སུལ དབུགས སནསྨནཔ་བསུར་ནབསམབླར་ ྲསིེའརི བསྲ 

[མཚམས གུངསངཐལ་སབདབ་ཞྱགནས གསམ རཔ རརར གམས ` བགི 
ཐགཏླུཐང་། འདིབཞིནདྲུནདངྲ་བནམཚོམས་གཉིས་རགིག ཤིགསུགཔ་ནན་གཅིག འགྲའིཚུཝ ེདས་བྲབས་བསྲ རའ ཡིདངོར་ཟངས་མདོགདཔལའིརསེསཟ 





ཤཾ 





` ༄༅། །ཞཞནའྱབོངསན་གེམས་ཤུགས་ཤེགྲ་རི་པདང་ཞབས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུསྐྱ་ཆུབོར་མ་ཐག་ཞིང་སངགི་སྟེདད་ཝུག་གིས་འྲརས་ནས་ཞེ་བཞི་གནང་མཆོགཉྱུགུན་པ་སྟེ། བྱསིདདིཨ་འཕོབའ་འྲབོ་ལུགས་ཀྱང་ 


དྷལྭ་ཐུ་ཡིནན། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དྷི་ལྟན་ཉིན་མེའིདུ་སས་སྣང་ཕྱོགསཀྱིཞིང་འམས་ཁ་ཤས་ཆེརདམིགས་ཤིདྲ་ུགས་ཡདབྲས་བཞྲི་རོག་ས་རིམ་ལའརབ་པ་པའི་མཐན་མཚནམའི་རལ་ཟྱོྱ་ཧིས་སྟེརྱོག་ས་ཞིང 
ཉིད་གཙོ་བོན་ཕྱུང་པ་ནི། ཝཱན་ལྟར་ཞིད་འཀོད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱིོའི་བླ་མ་སྙིངདབུཨྱྱིཟེའུ་འབུར་སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ། དེའི་ཞོད་ཟེའ་ཧིསདག་པའིི་སྐདབྱརདའངྲ་ལས་དང་བཅས་པམ་མང་ལ་ཧབཏབ་པའྲི་རངས 
དབུསྭ་སུ་ཡཁབ་བཞིནབཝསནས་འིད་གསལ་ཟིག་ལེ་ཆེནཔའི་དཊིཿསྲ་སུ་སེམས་བ་གི་ས་ཏེགཉིད་ཁོག་པས། ལིགས་པར་འབྱངསཕ་ན་འཕེནཔའི་རཱནྱ་རུར་ཟདཙ་མྭ་ཧིས་ཞིང་ཁམས་ཀྙིརེནབྷཏེནབ། གང་འདོད་རིལམདསྟ 
ཟར་ཡང་ནུས་སོ། །གཉིདདང་འཆིབ་ཆོས་མྣདནཔས་འདིཡ་གེམས་འཇིས་ལགས་པརགཉནན་འཆིིདུས་དངབདདོད་ཡདྱ་བའ་པའི་གནད་ཆེའོ། །མ་ཤེས་དག་པཞི་ཞིངདུ་འཕོབ་ལ་ཚང་དུག་གི་ལམ་སྦྱརབ་གཅེས་པར་་” 


¦ །བཤད་པ་དང་། ཞདིའ་ཉམ་ལྡར་གིདུས་སུ་ཟླ་མ་ལམདེནས་གཤེགས་བཞུད་མཛད་པའི་དམིགས་དིམ་གསུངས་པ་གཉིས་ཟླཝགསཚུལ་ཞིགྱསང་ཡོདདམ་བརྟག་པརྩ་བུ་འོ། །ཉིནམཚནྱྦི་མཔ་འབོརགཅིག་ཞིས་གཅིག་ཡྱརས 


ཞདེབསྦ་ཚུལདང་། ཞིངླགུ་པོ་ཟང་གྲསམ་སོ་བོའིདེ་ཉིདརངབབས་གཞུག་མའི་ཞེས་པྲ་གད་ཅིག་མནཅིག་ལྲ་ལགཆཐདདྱ་ཁིཚུཔདུ་ཚར་ལགསྐ་ཚིཐིག་རང་གདབཞིནཞཆདཚུལྱ་གིགནདྲཕ་མེ་ཡང་ཡོད་མོད། །ཐཱ་མཅུད་ ་ 
ཟདཤེས་སུ་ལ། མི་མདངོས་གཞིའི་བབདོན་ཡིན་པས་འདིད་མའ་རོད་དོ། །དེདགགི་མབསྦསྭ་གུར་རཇཅན་བདཀི་ྲགབདངྒ་གས་ཟ་བགཏྱསི་ཆོས་ཁ་སྦུཾད་པ་ 
གྱིས་ཞིདདེ༽ྲ་གླཱི་ས་བཞྱི་ཚུལ་ཁའསམནས་སྤོ་བ་རྐྱེད་ཅིང་། གྩེསན་དེནཆེབཞི་ཚུལ་ཡང་བསམ་པརབ་ཧ། ཕལ་ཆེརྭ་སརབཤད་བཞི་ཁངས་སུཚར་མོད 
ས་ཐག་ཁརས་སྨྱོད་དངདགེ་བཞི་བྱོགས་འརྲེབ་པ 
རྣམསྱཧྲིསཱགས་དང་ཏིངདེ་འཛིནདངབྷདུ་ཞུགསྲ་དུབ 


སྭ་གུ་མིནཔོ་ཆེདང་ཁས་སྨོྱིཉྦཟེལབ་ཆེབྱྱུར་མཚན་ 
ཞོནཊཌཚག་ས་བྲས་ངནས་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་བམེབན། གནས 
ཉབས་སྦུརཔའི་ནིག་འཛིནྱི་ཞིང་གི་ཆེ་ཟདང་རིག་འཛིནམཁའ་འགོ་མཐ་ཅིན་ ་་ 
རིག་འཛིན་འྲགཁ་པའི་གནས་ཀི་འྱབོར་བམཐོངནངོ་མཚར་བརྱ་ཅེད་པ་མཐོང་ 
ཀུར་དག་སྣང་ཆེར་འགྲོབ། གངལྟར་བལྟསཀྱངབྱིན་རླབ་སྱིགཏིང་མི་མངོནཔ། ཅིཞ་དོདད་འབུར་བ། གང་མོས་སྲུ་གརབ། ཨི་ྱིརེསྲ་སྦྱཧཱདཔ། གཞན 


¦ 


དཔ་ཐམས་ཅད་དག་པརབའབབམས་ཡེ་ཤེ 
རྱིས་མནནནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལའའ་དུག 


༦ ༦༣༡༦ ༦ 
2 
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༧ དླ༠༈ །གྱྱིལ་ཨི་འྲཕོག་པ། དབང་འྱ་ོྱགི་མཐུ་གཟུགས་ཅནད་གུར་པ་ལྟ་བྱ་ནམ་སདངྲ་ཕད་པན། 
ལྷླདངམཁའ་འགྲེམའི་ྱགནབཞུགས་པའིཆོསག་སངམཛོདཐམས་ཅད་དྱབརྩ་སི་མེ་ཏོག་ཝ་རགུག་ས་དོལ་ལ་འཇུང་ཞིང་ཝགས་ 


„ འཛེན་ཡོན་ཏཿྱཧི་ཕུང་པ་ན་མས་དང་གལ་བམཐུན་པར་སྩེས་པའི་སེེབས་ཤུགས་དང་། རྟག་ཏུ་དེན་བཞགས་པདང་། མཁའ་སྦད་ 


བེ 


16/ 


བསབགྲརོབ། མལའྭ་མྱཧིདཔའ་བོ་ཆིན་བྲ་ནམསཀགངགི་ཞཝ་ལམིགཆགས་ཤིང་མཆོགཏུ་ངོམཚརབར་ཞིཛན་པ། ཆོས་ིདྱབུངས་ཀྱི་མཐའ་ལས་པའི་ནྫོརམཁའ་ཞཐོམནམས་བཀའ་ནོད་ཅིངྲབན་བཞིན་དུ་འཇུགཔ། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་དུ་གདུམ་བྱ་འདུམ་ཕའི་མཛད་པ་དུས་ལས་མ་ཡོ་ཡབཅུ་མཚོའི་དུས་རབས་ལྟའུའིཆོ་ཨཉི་དཅེོབ་པདེ་རིགསཀྱི་ཅོད་པ་ནདང་། རང་གཡྱ་ཀྱིབ་མར་དུས་གྲསཱམ་འབཝ་བ་མེད་པར་བསེན་ནས་ཟ། 
ལྗ ཆོསྱིའདུད་རྱིན་ལོངས་སྫོདདེ། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། དག་པཞི་ཞིང་འམས་དེའ་རིག་འངོནྲ་དམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཉི་ ཟླའིབཟྲོད་པ་ལས་ཀྱང་མྒྱུན་འར་ཞུན་ཊུ་བཟང་བོའི་སཡ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིས་གྲསངས་པཞྲིབགཏུ་་་་་ 
ཞྱཅགས་མེད་པར་འཐོ་བ་དང་། དེའི་གནད་ཀས་དྷ་ཞ་ཁྱར་གྐམསམཆོས་བཤད། ལྷམ་མཐིལ་རྡོལ་རྡོལརྒྱལ་ཁསས་བསྐོར་ཡངསམསཿཅན་གཅི་ག་གི་ཁོཙམ་ཐེན་དྭ་སྷུརངཀའ་བདེ། ཞིང་དེའ་ཀུ་ནཏུ་འཟང་པོའི་སྨྱོད་ 
པཞིཞཁོར་ཞོས་དིས་མདྷ་ཉི་གདུལྱ་བུའི་འམས་་མངའ་སྩྱུར་བ་འཇམ་དྭབངས་དངྱ་སཱནརས་གཟིགས་ལྟབུར་འགུར་པ་ལཚགས་ཆུང་ཡུན་ཐུང་ལསམ་དགོས་པས། དོན་གཉིས་གང་ལ་བྟཝསྱཀར་འདུན་མ་ལེག ། 
པནར་མོར་སོན་པ་ཡིནནོ། །རང་ཅག་ཐག་མེདནས་ངན་འྤེགེའི་གཏིདནུ་མདྷུ་བཟེད་དཀའི་སྡག་བྲས་ལྱ་གི་ས་གཟིའ་བཞིན་བིངབ་ལས་ད་རེས་ཡན་གཅིག་བདེ་འགགོར་མགོགཙམ་བྱུར་བ་འདིདཱསའརྒུ་ཟ་མགཅིག་ཏུ་ 


168 


ཨེཅ 


. 1:58 


|/[ 





° །༄༅། །དགེའའྲི་གླུ་ཟླུ་རཱ་སྦ་བཱད་ཅིང་། །མཚོ་བྩིས་ཕིན་ལས་དབར་སྱི་ཆེ་དགའ་མ། འབདལ་དལ་བ་མ་རྩིདངས་ཕར་སངོ་། །བདག་ཊུང་དེ་དནས་སྩེ་བཞི་ཕྲེ་དབ་ཀུན། །གཞན་ཕནའཁར་ལེས་སྒྱར་བཞི་་ 
སྲིད་ཐོབ་ཧེ། །དཔལ་ཞྡན་བླ་ཨཞི་ཕྲིན་ལས་དིད་ཆེནཆར། །མཁའྱཁུཿ་ཞིང་ཀུན་འགངས་པར་འབེབས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇིགས་མདབསན་པའི་ཉིམས་རང་ཞྲའྲི་བོདམན་འགཞ་ཡ་ཕན་དུརེནས་བརྗེད་ རཾ་བཏབ་པ 
 དགེ་སར་ཅིག ཆྱི་ནགཔ་ཆབ་ལཞོ།། ༈ །འཕྲལ་ཆྲབརྱ་ྲིལན་ཤི་རམཔཞི་ཆེན། །ཡེགས་འགད་ཚ་ཏོག་འྲབས་མངཚགས་པ་ཞདི། །ཤུནམྱེ་བསནཔའི་ཀེཉཚ་རྱན་གྱན་ཏི། །སྐ༩ 


བཟང་ 


ྩེོ༽བཆོགས་དགའ་བར་ཤིག །ཤུ་ཐཾ་སྣམ་སྦར་ཛཾག་ཏི། །། 






༤༡-༧༧༡༡༧༧ 
༼ོ 
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མོཕར། པ་ཞིག་གོ ཆངས ཐད ན་ཚོགས སཔ 
(དཱཆོ་ཁེགས་པརཅོབ་ཏེ། སེམས་ཅན བདག་ག 


དི རོ །མུཁབབཞུ་ བསེབས དྲ 


༣ ཆ་ཡ། ཁྱ དཔྱད་འད 


གཟི་གས། །བཡད་ ་ འའ ཆས བའྱི བག ཡ་བ སུ ༥ འཆེ ལན 








1/3 


 ོ་གི་ནོཇོགཡས། །མོུ་དུ་རམཁིད། པོ ཧྱ ་ བཅུས 
ཟར ཆུ ཆག་ལོ འའ ༥ གས། ཆུརིལམའིཞམས། འཚལ་ལྲོ། ། སགསཀྱིས་ཡན༧ལགབདནཔ་འཐུལ། གསེལབ་གདབཔ་ནི། 
ཟི མྱའཱནུཔ ས། ས་སི ླ ཁིས ཤྲུ མམ ལུ ཐའག་ སརིྲསངསཔ། ི །ྔ་འནནས་འིཞས་ འིཞབས་ 
¿ དབིདསདེཉིདུ་ཟིགས། ༡ྱདུམ་ཆས་ ངཱ ཅི་གྲཔ། ༥ ༥ ཡུན 


ཌཱ མྱས 
ཡེ གསས དངསས་ས དེ ས ཡིད། ས་པའུགཞས་མ་ མཆགདཔལ་ ཡག་གྲ་ །ཟསི་རིའིགང་ཞིརརེས་ མདལཇིགཉིས་འཅིད 










དུཿ 
་ གསན ཉད 
ཛར ཞཝ་ཆིས་དནྱརད 








རུཿ་མརབཞིན་ 


རཾ །མྲ་སསབ་ བོ བ་ཡིས། 
༈ །ཅྱུདམེ་ནརེས མ་ཚིགིས། ལཿ 
ནམཐར་སམས། དམ་ཆོས སངཝགསྦྱརལ་པོ་ཟྷ་བིདཔ 


་ 


བས །ཐརཔརའ་ བས །བདུགཞཿ །འངི་ དགེན 


ཅདཔན་ མ་ 
དཔནམ་ག་སོལ། །ཞམཆག 


ཅིས ཡཱ། །ཐགས་ཇིའྱིཕག་ཡངསྤྱ་རས་པས་ 
༦ སག ་ མཆིསའ་ ཡཟདཔས། ༥ །རྨཌིདི་ཞེརསཔ 








རང རཾ རི ` འད གྲ རླ 


ཧྲུན ། 
འིདྱ་ས་ནིའདཡགས་ 











༢ 


འདིནས 







ཤོ 


སྡ 


མཆ ཚི 





¥ 


རབ སུངབར་ 


ཁི 


ནསྦ་བརྲ་རབ་བརྩ་ཀི་ཚོ་རབ 


ོ སྲབ སས : དཔར་ཐེག མཆ་གབ་ཧ ཐིག ནདྲ་དསྲརས་པཞི་ཨིམས ཐདདུད་། །ཱིདཔ་ཆུ་མཆའི་ ེ 


དམབ 


ཙོ 
ཚད སན། །ཡ་ནོནདདགགྲསམརའ་བདང ། དུ པས་མ ཉེུ་སནུས། །བཀའ་ངེ་འདུད་ཅེསའ ོསི་ 





སུབ དེབས་ ཅུས །འཇིགཉེནའདིན པའེ ཛི ༨ ཧུལ 


ས་ཡིག མཱ ` ༨ ༨ ད་མི 


རལ །ག་ །སྣང་ཞེ མད་པ ༣ ཟེ འི ས་ས པས ངི ཐེའི སི མུད འའ ལྷས མའིདྲམནམ་ 


_ །པའབ་ འཆེམསྱ། །དཀྱལ་ཝབརགཅིགཏུ་འབརབརར མཆརྦ་བགད་པགཉི་སྡལདདརི ༅ྱན། །ཡ་ 



























ཱ༄༅། །ལུས་འཐོགྱབཾདཔ། །ཆཾདོ་དང་ནམ་ཐརདྩཊེརམེདྱཊསྭ་ནོབས། །ཱོནབས།གསམ་མའིགསོལ་འདེངས་སོགསངྩཝ། ཨོ་ཨཿླཞ་ས་འབནསམ་དང་། ཤུས 
ནསགནསགསམ་སསས ས་ཁ ཆོག ༨བ། །ཝ་ ཅཱཱགྲསམདུ་ཀརདམརམཐེང་ མདག རཾ ་ 
ཌཱ སུམཚན པ་ག སྭགྲསམ་ཁངས། ཕྩང་རྔོརཾགསམགྱི་ལམ། །ཆིཏརནའཕེ་ཡབའི་ཅེནའབེ འཐེལལེགསའ་ཟིགས་ཤིང་ །གྲུགསུམ་ 
 གའཕང་འབགྲུབ་ ༢༥ང་ ང་འདཟེརགསམྱགིབདྲད་ དྱརུའྱན། །གུཅན་ཱའི་སནསརངགིགན་ ༣ ག་མསསགས། མཉ མ་ལྦིའ་ཨྱཿ རས ཞད 
ལས ཡབྱ་ཆུད་ཡབཞག །ཅེས་དབང་བང་། རི་དང བེམསའདག སལ་དྱབིངས མ་དག བཟིན་ཅོམཆིན ས་ 
༧ གདུད་ནས་ནམ་དགདངཔིའིམགོནཔ་ལིཞལ། །སླབས་མབརདྲབཡ་དང་དྲ་ཉགཔར་མཐོང་། གས་དང  སས་ལི་ན་གནསཡ་ལྟསཔ། དེང་གསནམམམེདསིབ 





















¡ །།ནའོགུནཧཿ གདགི་སྔག་མ་སུབ་འདོདཔས། །སྭབདཔནོའི་གསྣ་ནམས་གནའཇས་ཉིད།། 
ཧཱ  ངནིཇགཡས་ཤེ་སོ་ར། །སློ ནསངས་ཆས་སུནདུས་ རི རིགས་ཀུནབ དེལ་མྱིའ ས་པས 
ཇོ ་ སཱ་བྷ་ཝཱ་སཾགས། ཞིབའྱི་ར ས་ནམས་མྲལས་པ། །རདབ  ད 
༈ ནཾས ཡིག ཇོ ལི །ད་འརྡལམཁར ིུ་ 
རྦ བཞེང ཇུག གཉིསྲནསཀར་ སྭའུཆདཕག་ ཧད །ཞུབསྦ་བངརོལའྱིག་ྭ་གང་གདེནལབྱཞུགས། །་ཡེར་ 

རཱ ཆཔ་སན་ལ་བཆང་ ྲད ཛི ཁ། །དཀོན་མཆག་ ཨག འང 


1.80 


སྱའིགཏིརཆེན། = ཐུགས རྗེཡིས་བཟུརནས། །དངོས་གུབ་མཆོགགི བཤེག །ཅེསབརྗདོ། གིས་འ སམབླཟས་པྱ་བས་མཐར། པོ 


ཅས ༣ གཾ སེའི ས་པའི་མ ད། །ཇ་ སྩ ངས་སྩངས་ཏེ། ལང ཤུས་ལངབྱ་སས་པརྱ་སུར། ། 
ི་ ེིས ད་ཅིག ཞས། སཿ ་ ནིདྱིངསྲས། །ག་ དེ་ཤིན ཞག ། 
ཟུ རྱེས་རོགས་བརབསྱིད། འི ི་ིུ བཤུ བལ་ ༧ ཀདལྡ་ཕ ཨླབ་འངིནདངའ་འིའས 
ནླབམདམགས་མད་བར་བའིགཏིར། པས ། :གསེཝ། །རངམདུན་ནམ་མཁར་ས 

༢ ད་དང སྲང ` ་ །ཉི་མེདྨ་ཐཱནྱསིབགམ་བཆེགས་ཉརབཞུགས། །ཆཡབཞུན 



















ཁི མལ 





།གུསཔསྱཡགའཚཡ་མཆད་ ཡས་མཆོད། ། །རིགཡུངམ་ཡུས་གནོཔའཆོདོད་ བསབ གཞུནདགེ་ཆོག 
ི་ོ དིག  ད་ ཅིང་། ༣ ཐེ (ཚོ༢བཞུགས་པརགང 
༦ འི 





གས། །རང་ 


་ བསའཇམ་པ ཅཱ པས འི 
ཆ མས་དངེ་ ཡ་བའ ཅིནུས། སར མེལ་ལགསནོརཔའིའེ 
སླ. ངེ ་ ཤས་ནམས་རུགནུམ བཞོག །ཁཝ་གཞནབན། །ཆ་མཅནམ་ས་པཤམསྤད ལའ 
ཐཞ ག་ས ལལ མངྒཡམ། །།ཱ་མ' = ཚམ རད མའིན་ཕའབྱམ་བྱརོནབར་འདོད་པས། ལྱཌསསེམས་ཝོན་དུཊ་ཏང་ཡ། ཨོཾ་སྭ་བ་ལྭ་ཤྭརོཊ སར་ 


ྲ ༠༡༣ 


རེ་ 














¿(ཧ་རྨ་སེགས། སེདགེའྲིཟིར། །ཇེཙུནྷ་་མ 









མིདམི་གས་ཧངཔའི་དབགདཔས་འགགས་མེདཔ། །གནྭ་གདག་ཆེ་ནརོལ་མོརའཆརབའིགྲུརགས། །མདནྱསིནམ་མ ཁུརིན་མ་ནས་ག 


པའའཛམ་མདངས་ རྭ ཉིས་མཧ མྲ ཕྱཀརྒྱ་མཛ ཞབས ཧིས་མ ཨཔའྱི་སྲ་བག་་ །སྲཡངཆཨཱི་ བྲ གེབས་ 
སཔཞིན ཅུ ༽ ཁུད རྩ: རམཞབས། ༥ ཇེ ནད ཨབཞུགས། བེ ལ་ས རསགས བགབ 
གྱ བག་གས་དགི་ལྔརིས་འརང། རབ རབྲགསལྱམ་ངནམིའདང་གསལ། །དགེ་ཆོགསྨབ་མེད་ 


་ྭ ས་ལས དྲིས སབསགས། དཔཝ་ལནླ་བམ་སངསྐྱ་རསཀུན་ དངེས་ཡ། ཁག མྱ དྲགས་པས གསོཡབ་འདེབས། ཀབ ླུགམ་པ།ྱཆོསྲས 
དགིག ད་ར 





: 


མ་ཡེ་གེའབུ་གྲསམ་ལ་ས། །ནདའཕོས་རངགྱི་མི་མགཾནྒཧི་གར་དི་མ། ཟིབཔབཞྱི་ཐངས་དབང་ལཞི་ཇོགས་པར་འོབ ༽གབཞིའིགའཕད༔ ཧད་ 
བཞགཔ རྒྱགུར། བཞུས །ཟུགས་ཡིདགཅིག་འདེས་ུནབཟང་ཆོསྨ་སའིཞལ། །མངོནྫགརྦ་བུདཿ ཊཀ ནི་ས་གདེདཱམའིདངངས། །དག་པ་ 
༢ ནཆེནཔར་རོག་ཅིགྱ་གར། །ཅེས་མཉུམཔརཕཞག ཟུནམཇགདགེབཚོ་བགོསཅའོ། ཅི རྨིའིདོར་འཇིགས་མེདཔས་སོ།། །།གཔཞིགགིསྨག་མ་ཐབ་པར་ 
་ ཅིལ རི སས རྐ ཟཱབཡ་བབུམའི ཞིག ༣་སྔལནས་དེབཞི ིད། །གུས་མདྷ་ག ངི པསིགརུ། །རུལ ཡུ ཤུད 
མ རཕྱགརྒྱམ ཞབས་ག ཀྲགདན་བརབརིད། པས ཤཱ 
ནམ ཡོག ཡག གཡུག ཀེབ བཞགས ` སམམ་བཏོབ། ཧྱའཾབགནཀན༩༩༽ ི་བ་མཡ། །ཅི་གཅིགྲནས་པཞི་ 











ཡཨ་ 


¿ ¡ གུམ་ཐི་མཔ 







་ ཡདཡང་གདའ། 


༢༥ ༽མ ྲ༽ 


བའདིལི ཡིས་མཁའ་ཁབ་ཡེ ནུན །རྨད་ཐུང་ཟབ་མོའལམདང་ 








།མི་ཟད་མཆེད་སིནྱྱ་རམཆོས་ཅག་ཏུ་མཆོད ང་ 
ཡེ ཁྱའར། ཀའ ` ི་ ཧི །ིགཞུང་གནོཔའ། 
དམུཔའིནུལ་ཟ ཐིཡས། ་ ཛད 


ཐི 








དསད 

ཟཟྱས་བླཟས། ཟུནསཟན། 

།ཐམའི་བགས དང་རང་སམས 
ཡ་ཞིང་། ༣ བདད་ཞིབ 


` 


སའྲི ༣ 


ཧིམ 





ཆུགས། །དམགྲུསམ་དགུ་ཚོགས་གནལ་རེསལི 
གསྩབངྱ་རཱབ་ འང བ་ལ །ཞེ་ཚོགས་པསགག 
མནཡལབའདེབས། ལབ སྲས༣དྲེས 





ད་གནས 


བདགས ཅིད་ཟ་མ་རང་ཡ་བསྭ། པར་བཞག 


རེསྲ་ཟངྭ༽ རཾ 








།ཨྱརན་རིནཔ་ཆེ་ལ་གསལབ་འདེབསཔ། ཆིག་རྐངའདུན་ 
༦ མའིགུདནཆུརྡད། །རུ་བཞྱིབ་མ་མཚོ་ཡེམ་ཐོད་ 
ནཅཾྱ་སིལྦ་ཀངའཞུགས། །གུ་ཡ་ཟའགའབརླ་སགའཇིད་ཝ་ནགསོལ། །མཐེང་་ 
ཞུགས། །བྱུམསགནས་ཨུནའཇིདཆངདབངདུང་། །དབྱེར་མེདངཔའ་བོ་ 
ཐི་ནྡ་པོ། །ཞེས་པའིམཐར། ཧཱུཾཿ །ཨོ་རུན་ 


།མཐན་ནླི་བ་མེ་འོད་ཞྭ་༣ང་ 














དེས་པའིངང་ལ་བཝ། ། ཞེས་མཉམཔརབཞག བཟྭ་ལོནའོ། །ནེསཔའདྲསསྣ་ལ་དབངངརྨོཝང་ནནའཇིགས་མེདཔསཝ ་མེདཔས་སོ།། །ཨ་མཧོ། ༼ 
ར་་ི་ི་་་ ཇ་ ཕླུད་འྕྱ°་། །ཅུ་གྲུསམཆོས་ མཚའ ཡཡུཆི། །གངས་ཅནབསུན་འགོའི་ འཆམ དུད ཤིག ། 
ཐའ མགུད་མ་མ དོ ཟིངས་པའིཚ། ཇི ནས འེག ཙོམཆོགཔྨདའཛུང་ འི ཇིའྲིཐུགསདམ་མ་གཡེཡ་དས་ཡ་འབས། །བ 


།བདུད་འདུ་ པུལ 
སླཀཀློས་མདལ པདདཔ་ཞིཅོ། དེམོ་སྲཔཔའད༥འ ༨། །མཿངྷནྭ་སཾཿ ཨསཡ་དགེསཔ་ཞྱས་ཡིནཆ་ 
་ དག སུན དའམུས་མཐན། ་ ཇིག སུམ ཡིད་མུག འུ པཔ ཀྲཕས་ ཡཱ 
ལྷགམརམ ཛད་པའིདུ་སལ་བབ་ རུཡ་བབས། ༣ ༽དགྲུལརཝ་ཟ འིམོདབཡ་དྱ་ཕུངས་ཤ །ཅས་ཞཁུགས་མ ཚིནཿཞིསཛད་རོས་མཔའ་ དྲ་རམས་པའིཆོ། འཇས མ དགེད 








པོ 





སཿབཟབཿ ཅསགསརམ་པ་ཆུར་མསྭ་ཙ་གཅིགུགཏདའིགདངབའིདབངས་སའདནཔརཅའོ། ། 
རན 


འའ ་ མསྱཀིས་མཆདང 
མམཁལའ་སནམས། གཙོས་ངེ 


སའ 


ཡའདྲེབ 


÷:‡ ྫྣིི་ ཟེ གཞན་པའི ོ་ལཾ་བརྫས་ཏ དྲརཔས་ཤིང་ྲགརསདུས་ཅདསསར་སྦྱངས་པམས་ཅདྱ་སིང་ 


དསརབམ་ཐོགས་པའིི་ལ མཚ ཚུནཔ་ཧ ` དང་ལནཔ། 


རྩར 


དེའང་ཆགདྲ་སཉིདྱའི་ 
ཨོ་རྒཾྨཿ“ཆྲིུ བམ་ཆམསནཏུནཀ | ིང་ 


བལ 


དཔར་ན 
་ེྲཾེཾ+ཾཾཾཾ་ སྦྲཟླཐ་་ 


རྨ འ་ཁར བཞྲིག་པྱའིའི སཡེན་ ཡི་ནཔ་དང་པླབས་འྭ་ཟངས་པའི་ནསྣ་པྱད་འཇུང་གནས་་ 
།སྱ་ས་དབའབོམཁའ་ཐོནཞིཔའམས་ཐམས་ཅདན་འོའ་ སྲ་མཟྱགས་པ་དེ། དངགྱོ་ཆུག་ 


ཨླིརྷརྩཧིསགསྦྱ་ཆལ་ཆེནམང་པ་དང་ཇེབྱརུནདམ་པོསངསྐྱ་ཆས་ ་ 


ཐོ ®༧ལུམམརྟ་ར༨་སེགས་རི་ ས་ཝཿཅིབུ་ མད་ལ་སེགས་པ་གྲང་ 
སན་པ གི སཔས་ ¥ 


ཊུ་མད་པའིདནམཛ་ བརྡདབདྱྱལཱ་ལདྲ་སངས་ 
ཧེ ི་ ཉ༨པ་ཞིབཞི ཧི་ཨུ་དླ་སང ཆུསུབསུན 


གྱིས་མྫི་ངབ་པ་ཝ་ས། ཐམ་འགྲེ་ཝིངགྲི་ལ༔ དྦ་ཇནཿགཔ་གདུམས དམས་ངགགཱི་ ཞསྲ་ཕ་མེནནམས་དམ་ཡ་བཏ གས་ཤིན མངུལ་འེད་དམངདམའརབུལབྲ 


= རི དག་པའི དབ་བསམྱགིས་མི 


པདྨའི ཨགཞུ ཡདཁང་བ་འིབནའའེམ་ 


འྩོད པའཐིདཔམཁའ མྭ་མངཔྩོ་སཱབྱ་ནརནས་རྡེརི ༢5༨ ྱ་ཡཞིབྦ་མདདངབལ་འར་བའཤས་ཡོང ཡ་ཞིབ་ཏུབསམནས་ཆབའི་ 


ལེནཏན སསིིཾཾླ 


སསརསདནམས་བྱགངོགསྦསི མ་མཐེན་ཚོ་དཞིགཉམས་ 


189 




















སནྲ་།ལ སྱ©ཁངྲ་བཱགས་རྫཉེ་རིང་མད་ཅིང་མྱ་ཐིན་པ་ 
སམངམཆདཔརས་འགས། སབ 





༢ 17 ` ` ས་ཆེ་གཅིཿ ས་མ ཟྱེདྱི ཅི 
གསཟགས་མི་མངའབར་ཞཇུགཔས་ན་ ་ན། བདག་ཅག མུག ཤྲསམཆྱན་ ཉོད 

ཅིགཉིདྲ ཨིབཀུང་། ཤེ སོ ས་པའི་ཡོན་ སིི །དབབཅས་པ་ཟམསཅདའའ 

བརྩཐ་པ མྱགས ་ བས་ཤིག ཤྩེགསྩྱ་སགྱསོལ་ལོཞེ ནས་འདོད་དུན། དནལྲ་བུགས་ཇེིབལལ་ འིག དི གས་ 
སྲབས ལྣསས་ྱབ་དམ་ ནྱི ཙིས ` པླརའེརགས་ གཙོབ་བླསཔསསདས 
ལབ ཞེསབས་ སད དང་ཡང ཤིསྭིའིཧཾ སྲ་ཟུབ་ ྔ་ལས་བླཊ་ཞེས་ཅམ་ཅིགཔརབྲན་ཡབཞིཚགསྱར་ཡ་ལྲནའ་བརཝགཡ་སིཤིས་པར་དགུ་ 












རིར 





-།ཇ་8ིཏ 







༄༅། སེལ དྲ ་ ཨྩརནརིན་པཆིཟངས་མདོག་དཔལ་རིནབྱཞགས་པའིད་ གནས དེད 
གུ ཞད སཔ་ཡིནཔས་ཇི་ ་ རེམསགས་མི་དགེས། ཐུན་མཐར་བསམ་པ་ མུརའཟབདད་དགེ་ྱ། དེ སི 

མུན རགསལ་བའཏབ འི ངཡིསྭ་སྐོབ་པྭ་སེས་ཅིདགཀོས༔ དྲ་སགྲ་སམྱ་ཆཡ་བཞིིསསྲས། ། 
་་ སསལ 'ཨྱེདདཐྲེ་ཚོམ་མེ ཡེདཔ་ན་ི་དས་ཉམཡི་ནབཅསས། ༣༧༢༣ ཅིས ༢༢ ཧནཔའིཿ ཅི 


མ་ སས 
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༄༅། །ྱ་ཆུདའབའ་བཞིབསལ་ཐའིན་ཆན་སྒོན་མེ་ཞས་ཐྱབ།  །ཟླ་མབདེབ་ཆེ་་ཕོམ་ཆེད། 
ལྐ་ཀར་ཚོའཤིལས་ཡདགསདྲདགཔྲོ་ཕཾནལསྱ་ཀིགར་ཡིན་པསྲ་ཐིན་ལས་ནོལ་མན། དེདྲ་གུརྲདགཔལ་ཆདབེཧར་བཏུལ་དུས་ཙི་ལྕོ་རུམ་དངའྲབེལ། ཞདེ་ནི་གདུགཔ་ཀུབུལ་བི་མཛད་པ་དད་འྲབིལ་བཞི་གུརྲ་དག་ཡིན 


ུས་གཏིར་གནམ་ལྕགས་ཐེགརྒོ 


འདུལ་ལ་སྦནདངས་པརབཤད་པས་སོ། །རྒྱལཔོ་སེག 





ཅས། ཞདྲི་གེབདཔེན་ཆེ་ནབོས་མལྦ་སོབཉུ་བའི་ཕུན་པ་ 
།གུནུནི་ནཔེ་ཆདད་པ་བོདདུ་སུནའདན་པའི་གདགཞི་ 


ཡིནཟིན། ཞེས་སོགསྱ་ཙིས་ཤཾས་ཡ། དྲུགྱཧགནསྟ་རྭ་འུར་གིཞལ་གཉི་སྦ་པར་བཞང་གུརུ་ཉིདྲ་ཀུགཤེད་དུ་བཞངས་པའི་་ 
་ླ ཚི ན་ལ ིཿན་ཨཆནསོདལ་འསྟ་ད་ཤེས་སེ། །རྫས་གཉེརྱ་གི་ལྕྱརས་དེས་ཆོས་ཀའ་ཞདི་ཞུན་མྱའྱ་བིདགུང་གངས་རླདུག་པའིའངསལ་ཆད་བུང་བལས། དགཔྒལ་སཱགསྱཀནམ་བ་་ 










།ཉྭ་ཁྱུད་འབར་བའི་ཟིན་ཐོལ། ཆས་འདི་རིགའ་ཛནྭ་བམཾིནྷ་རཱབསྱའྱི་སྨབ་གེར་ཡི་ནཔས་ཟིནྨ་རབས་ཚན་ཆེ། 


འ་ ཏི ཨཆུབྱ་ཞིང་གི་སྲ་ཕདལ་གནས་པའིྱི་ཀྲུས་བདྱྱིཾལ་འྲའཟླ་གུལ་ནས་བསམ་ཡས་བཅིགཉུ་མ་གརབཞིདབད་་ 


སྦྱནདགྲསམ་འྱདུང་པཞི་ནང་ནྭགྲ་རུད་ཚན་ཆེ་ཞིང་། གནམས་བདྲ་སད་ཐམས་ཅད་ཀུགཉནས་བདག་གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མད་པས། ཞདིཉིད་ཡས། མདོད་ 
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༔ སེགས་གྲསངསལ། མཡ་གེྲིལསགདམ་ཡ་ཐོགསྱ་གང་ཡཾདམ་ཐོགས་པ་ལྟར་གདུཡ་དཀའ་ཤེསྱ་བྱ་ཀ་རཱད་ཡི་ཏེ། ཟདཔླ་ཀཞི་ས་ཞགནག་པའི་དཔའྲ་གགས་སོ། །དའྱིསལནདི་ནིལོག་ཞད 
ཉྭ མྱ ིགཏིག་ུ༔ པོ གྲུབཅིདཿ ལོན་གདུསྱབ་ ་བསམ་ནས་དྭལཝབཤདྱཀི། རྒྱལ་བསཾན་ ཐདད་སྲ་གགཤགྱསིཞད་གཉད་བ་ ` གནོདྱ་བིད་བབྱརད་ཐལ་བར་བརག༔ ཅས་དང་། གཞའ 
གྱིགཏའའབུར་དུ། ཆོས་འདི ཆབས་ཤུན་ུདབས་དམྲ་གའིབར་ཆདབླནིག ཚྭའྲཝདབསལ ཞིས་ཆོས་ཞྱབང་ཐད། དམྲ་ིའས་ སྲཾ ་མཚོནནུས་ཤཾང་། ལྷུཔར་སླབ་དཔོན་རྒྱད ། 
ཌྷ ལྷ་སུད་ཟ༠༨་ (མཁྱཾན་ཟླ་མ་ཉིདྱ གགས་འྲ་པད་བསལ་བཞི་རནཞྲའི་ལྱཚིས འད བྲ དམཛིན་པྲ་ནམས་མཤནཅུཞལནབབཆ་ ཁཔནཿནན། །ག །དའང་དམ་ཝི་ འྱུད་པོའདུལ་བལ་་ | 
1 ཞིས་མུཁྡམགས་པ་གནོ ཡིནལ། འདིའེད་རྡེར་ཁ་ཡོདྲ་ཀྱི་བྲེཐག་ཡིད་པར། ཐེམ་པ ཤིས་པ མཆན།བཾཡོད༔ ཅས་སོ། །འདི༽་གུར་དགྲག། ཉགདགསུང། ། 
མཁའ་ལྡིད་ཐུགས་ཁྱིལྷརབྱད་པ་གཞུང་དུ་གསལ་ཏ། སྲུགསུང་ཐུགས་བསམ་རྱཾས་མི་ཁྱབ་པའིདབུགསུམདང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་ཇྱོགས་འདྲ་ཞིང་། ། གུརདྲག་རྩ་བའི་ལྷ། ཡྲིན་རིགས་བདག ཐ་ཁྱར་རྒྱལ་མཚན༅ྱ 


¦ ༄༅༅ །ཚུལདུྱས་ཀྱང་རུང་བཞདྲ། ཡང་རྟམགྲིནདད་རྡེརྗེམཁའ་ཞྲིང་ནིབསྒྲབྱའི'ལྷདང་། གུརུ་ནི་སྦྲབབྱེད་རིགའ་ཛོནགྱིཚུཡ་དུ་འཕྲུཡ་པ་སྟེ། སྦྲབ་བྱིད་ཉིདབགླུབ་བྱནིརོ་བར་སེནཔ་དང་། བསྲབབྱཉིད་ 
སྤུ ལིལ སས  ་ ཐུནདབང་། དན ོད་པ བིས བླ 
ཟརམེ་ཤི་ཡ་བྱཅུགནསམ་ཐབ་པ་ལྟབྷཾ། བགགས་ཨྱིསྦ་རྐམ་སྦྱེདེབལ གད འདིྱ་ནུད་ཐོདདྱུམ་ལ་ཧནནོ། །བཤད་ལུགསིནམ་ཟངས་ཙམ་ཡིནྩརི། གྲུར་ཉིདཔླབཞི་གཙོབ་ལིནཔ་ནིབཤད་ཅིདནས། ༨མཐུདད་ 
ླསྱིཀའ་ཚའོ། །སབ་ཐབསཙི་ཐོག་མཐི་ལས་གཞུང་ད་ཞུའནྱསི་འཆུག་འདི། ཆོས་ནདིའིབཞའ་བབསྱཀྱིསསདུས་མཛདཔྱ་བད་པགས་ལིན་མོདྱརགཏོདགཞུང་གིཚགེཟིནདས་ནི་རིགཞདྲ་ཨྦས་དྲགས་བཞི་ིདཔ་ 
ཉིད ཏེ ཞིཁོ་དནསེདཾ་ཐཱེད་བའི་ཚོགསམ་ཆེད་དུས། བཞིདས་ཤིག་རིགའཛོན་འདུས་པའྲི ལྔ སེགསཡ་འདེནཔ་གྱུན་མིདགེས་པརྒྱམཚན་དད་བཅས་ཏེཀུན་མྱའན་ཉིདྱ་ཉིས་གྲསངས་པལྟར། རིག་འཛིནཞེས་པ་ 
༥ གརབུང་དུ་རྟཁྱུང་ཞེས་རྒྱུརཐ་སེགས་དགེས་པརམ་གེ། བསྙེནཔ་མཚམས་འ༠དདམདུབཿ ཞེས་པ་ནི། ཝུས་བཅདྱར། དགྲསབཅད། སཾམས་གཞན་དུམ་ལེངས་པ་ནམས་ཉིགལ་ཆེ། གདོནའགྲོལ་ལས། རྡོར 





ཐུདབི་གུན་གྱ་སདཀྲིགསཿ ཞ་སདད་། ལསགཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ལུར་སུདགུར་གྱིད་ིགས་པདང་དེདདམ་པའི་སྲདབརྒྱནདུ་གཅེས། གྩཾརཞདི་ལས་སྒྲབྱི་ལྷའི་བྱྲག་ཏུ་སྦྲད་ཡང་། སྦྲུབཐབས་འདི་ཡ་ཞཆེ་ཐཾད་ཆོས་སྲར་བྱེདབྱེད་ 
ཏིདདད་། བདདོ་ལངས་སུན་སྩེད་བྱད་ུན་སྣང་། ིབཡ་གནཅཱབདཡགཅཔགསཊ༡དདའདིན།ཨཆོག བྱཅགཞདཆི མས་ཚ ས་རགས ྱདིིཞངངརའད། ལྷསའི་ནྣམ་པ་ནི། 

ཛས་སུཡས་ཅནུལ་ཆགས་པས་གླུ་མདག་དམརཔོ། ཟིགཾཉགགཅིགགི་དདབཤིག་ཚུ་བའི་ཞལ་གཅིག གེ་ཞོས་ལྟརརུམ། དབད་དག་གིལས་གཉིས་མཛད་པསྟ་ཉྭ་བུངགིཞལ་གཉིས་མངབ། དུསགསུམ་་ 
ཤགཟིགས་པས་ཕྱན་གསུམ། སྩིཤཾརྩ་དགཅོད་མཆབ་གཙིགསཔ། སྣད་སྲཾད་ཟཾ་ལ་ཚིས་གནོན་པས་གསང་གེས་དང་ཕོད་ཆེན། ཕའཾལྱ་ཕིན་དུག་རྫོགས་པས་ནུསྦརན། རྡེརིནིངྱ་རལྱ་ཐིསདཔའབས་སྟག་ཤམ། སཾམསྱའུང་ 
 ལྡུབཏུ་སྲཾགབྲལ་དུ་ཐུའ་པས་མགོ་ཕྲེདམནབས་པ། ཞདིདགསང་བོད་སི་སིད་ན་ཉག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སོགས་གསོལ་བམཛེས་འྲད། ཟིས་མྨརིང་པ་འགར་ནི་གསད་བོདྱི་ནད་དུ་མནབས་པྱབས་སྣང་། ལེ་ཤེས་ལྔའི་ཐོད་སྐམ་ “ 
' གྱིས་དབུ་རྒྱན་པ། རྣམ་པརམརྟེག་པའི་ཡཾ་ཤཾསཙིསཕ་པབྱ་ནདུ་བརྫེས་པ། འཁྲུལ་སྣང་གིྲག་རཾའཇོམས་པས་ཕྱགམཚན་རྡརྔེ། གུརྲ་དག་ཁཅིགལ་ཕྱག་མཆནགསར་རྡེརྩ་འེད་ཀྱང་། འདི༽གནམ་ལུགས་ཀྱིའ་རྡེ་གྲུབ་དབང་ 





















{༄༅། །གུདད་འྱདད་ཞིད་། དྭདགག་པར་ཡངདེས་བཤདད། རྭ་གདངསམའབར་བཞོ། །ཟནལས་ཐོགསཔ་མད་པའི་བདར་གཡོན་མྱའུད་། དའདབླགས་མཛུྱིའ་བསནྱི་ཅེརྡ་འཐབས་མུའྱསདཔའ་ཟིགྲབིས༔ 
ཙཾ, ིག་ཏུབཤད། ༥༥ འགིའའསདབ། རྣམ་རྟོག་གིམཚོན་ཆལསརྒྱལབས་ཁྱུད་གི་གོ་ཚགས། ག་མར་པའི 
རཾ ཐབྲཾདཔརད། དཀའ་ཞབེ་ཤེས། སྣང་བརྣེནཔེ་ཕྲེབས། སྟེབསྱྱིཞོད་ཟ༽་མེརུ་འབར2 ཞས་བལྟར་མེ་ཕུང་གིློང་ན་བརྗིད་པ། ལུདའདེས་རྡརྗེམེའི་ཉང་དེའཛེན་ཆི་སརདགྱི་གོགྲསམ་ལ་ནུས་པ་སཾད་ཆུལ་ཤེས། རིགཔ་ལ་ཤེས 







| 
ཨྲིཟབོས་གཉི་མུག་ཡསྤྱ་གུརསནྱི་ཏེན་འཐི་ཡ་ཡན་ལག་ནམས་ལདབའི་གྲོ་མབས་བཅོམཔས་སྦལ་གདན་ཡ་འཚིདབ། སྩུལྲ་ནམསི་མུག་མནད་དང་། མགོབྱུའ་བསྟན་དུབསུལ་བའི་མགིནམས་ཞབསྤ་ཁིས་བྲངི་ས་པད་ 
§ ཡིགླཆིད་ཞིག་ཅྱུསདབབདེ་བརམངོན་ཡད་། རྡོགུབདབད་ཆོག་ཡས་མགེ་བ་ནདདབསྣོལ་བར་བཤད་པ་ས་དཔྱད། འཁབནྱབྱ་བིས་མག་ཐབས་ཤིས་ཞྲགཔ༔ ཞེས་པསཔྱདེའི་གདནནོ། །ཚོགས་བྱདལསྱ་ཐུརམ་ 
ནརིག་གདེནཿ ཀླུཆེན་བརྒྱད་པེ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་ཞཤེད་ལུགས་དང་། སྲུ་མདེགསོགས་ཟླ་ཆོག་སྱིའི་སྐབས་དང་འདྲའམ་སྙམ་ལ། ཐམས་ཅདྱང་ཐལ་སྩྱན་ཅནནུ་བཤདདེ། །དེའང་ཞུན་གཞི་འི་རྨོངས་ཆ་ལས་མཆེད་ 





སླ ༄༅། །ཙིྱིན་རྲབསརྨུང་སམས་ལཞུགསནསབཟཟས་བྗརདཀི ས་པ་མུཊས་ཟོག་མར་དེལ་བླམབདགེས་ཏ། ཝགས་འཁོར་དང་ལ་ཡ་སྣད་ཞེན་སྩོང་བརྫིང་དུུབགྱིཡབ་ཤཱབུ། ཞད་ཟེའྭ་སབླྲསས་ལ་སྭ་སབ་པ་ ¡ི 
ཉི རྫིངཆུ་ཝུནཊས་འད་ནབ་ལྟུའུ། ཝྲམ་ལརྩ་ཡ་མཐོནཔའ་བྱིམ་གཙོ་བོརཊསབྱང་རྔིདན་མདཔ་ཡུཿབའདྲེནཔ་ལྟརནཏརྱནབའི་ྫྱིརོ། རརར དེནས་ཞོད་ཟིརྨ་གོབྲསྲིས་་ 
)སདས་ས་ིམཛད། ཆུ་པཟུརབ་དང་། སྒེས་མཛད་ཀླུ་འདུཡ་ཁྱིདགེངས་པལ་བསླབ་པ་གཉིས་ཡས། དངབོནི་ཝཱགས་འཁོརལསཞད་ཟེའའྲཐོས་པས་ཡོགས་བྱསྱི་ཆལ་བྲམས་བཅས་དང་། ཁྱདཔར་ཟངས་མདོག་ 
ཐལ་རིའསྲུར་དནཔ་ཆེརིགཞཛོན་ཌཱཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའྲི་ཟགསྤྱ་རད་བྲགལ། སགསུར་ཐུགསཙྱིཅིན་རུབས་དདོསྤ་གབཞོད་ཟེརྩ་ཅྲི་ནམ་པར་བསུས་ནས་བདགདེན་ཡ་ཤིས་འབེབས་པ་དང་། ཡདའབེས་ 
ར།སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕགཔསདནམས་ཊིགྲནང་འཛོན་འྲ་བུལ་པའི་ཟུག་རུམཐའདགབསལ། གཱདབཅུད་ཐམས་ཅད་རི་གའུ་ཛོན་དགཔཞི་དི་ཡཞཁ་དྭད་སུང་བརབས་མནས་གཞནདོནྲ་ཐིན་ཡསྭ་ཅིཉེན་འཐེལ་ 
¡ ཾབསྙྲིགས་བ་ཧྭཾ། བསྙེན་པའི་གནདབྱངལས། ཞོད་ཟེར་སྦོའསྡས་དེན་གཉིསཇསཿ ཞཾས་རྩ་ཐེ་ཡེདཔས་ཆདདུ་མེ་རུང་། ཀླུ་གདོན་སེགས་རྱི་ལྡགབསྲལ་དང་གནོད་སེམས་ཞི་སནི་དམི་གསཔ་འཛུན་དོད་བེད་ནའང་ཡིམ་ 





ཝཱ 


1ི)\)1,23%3།18; 


ཞདིནཁོངསས་བྱུགཔས་འླནབ། གཉིསཔནི། ལུགསིོདཟམ་ག 
„ˆ གིསཆནབར་གྲསངས་ཏེ། ཞདིའི་དོན་ཝགས་ལས་འབར་བཞི་ཞོད་ 


ལྟིཿ ནི 











༄༅། །སསླ་གགཉནྲ་ནུམུར་འཐཐུཿ ཞེས་སོ། །ཆུད་གི་་དོག་ལ་གསོནཔཞྱི་པག་མཚ་ནཐད། མྱེ་འུདདམར་པཞེས་བྷགན་ལོགྱའགྲསངས་ཡ། གདོན་འགོལ་ལས། ཆ་འུངནག་པོའྲིའ་ཐབུས་ག 
' ཞཾས་འབུདའས། རྱརད་ནཔ་ཆས། ཟཾགྱཧདྲ་བྱཾཧུ་ཞུན་མའི་ལཱས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐིངདམར་ལུགས་ཕགགི་མདོག་ལྟུབུརཊས་ནའཕིགས་པརམངོན། ལཱན་ཡ་དཀྱ་གཊགསྱསིབ་འ། (སྐད་“་ 
ཱ གཔྱ་བུད་བས་ཐིད་པགསུམ་ཀྱིའྱཐུད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤིགཤིག་ལོམ་ལོམ་བདཅིང་། ཆྱོགས་སྩྱེདའཅུ་ཝྲ་རིས་དང་བཅས་པཞྲི་ལུས་སམས་ཆེརགཡོས། ཚིད་ཙ་བླསུལ། དཔའ་ཟིལ་ཆག དནཔ་མོས། 
ཅྦཱ་ནཱདེ་འིར་ཉུར་རང་དབང་བརྟན་པ་དད་ཐལ་ཏེ། དབངགི་འོདདམར་ལུགསྱ་ཐུས་ཞབས་ཞོག་ཏུ་བཀུགནས་འགུལ་མོ་ནུས་པརབསམ་ཡ་གཟི༽། ༢ ྲོགོགཀཚག་ དཾདག་གི་ 
གཟ་ུབི་འཛད་ུདངྱཆབཏེ་ྱརདུས་གཏིགས་ནམས་ཉ་མཐིནྱིསདབང་དནུད་བཞི་དབང་དགྲུ་ལགས་མ་ཡིནནམ་ལམ། ཞདྷིཉའན་ནཡ་སད་མདོནྱབང་འགེ་ལ་པར། ཁྲགཉེར་ཅན་གྱི་ཆབྱཏུ་མཐུ་ཆེ་ན་ཐེབ་་་ 
པ་ནིདབུརྱ་བབནིཔཾའརེ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལྟར། ཤླའདུསྱ་གིལསྱབེད་དང་སྦབྱ་བུདདང་། དིའིདབུངགྲོགས་རྟམགྲེན། གུན་དགད་གཉིསིཙ་བཞྱི་ཤར་བེད་དམདཔད། གདོན་འགྲོལ་དུས། བཟླས་པཞིཚེ་ཁུང་ 





8 





@ གམི་གསམིཌེད་པརྷཧྭ་གདྱ་ཧིས་འཇིགནག་ཡོ་ཞིང་སལ་བདང་། ཞོད་ཟ༽ྱ་ཆིསླ་ཀུགདོན་ཞབས་ཞོགཏུ་དངས་ཉ་ཟི་ལྱ་གིས་གནོན་པཙམ་བེད་པདབུའི་ཡིགྲ་ཆུང་གིདན་དུ་མངོན་བསདྱས་ས་དང་ཨཾ་འྲད་ཡང་། དེ་ནི། ཞིབས་ 
: རུན་དད་ གཔས་གཟི༽༔ ཞེས་སེག སངྦ་གགས་བདང་། ཞཁོན་གྱཅག་མྦྱིད་བའི་ཡས་རིམ་དང་འབྲིལ་བས་དང་བོནས་བསད་སག་མིབེད་པ་ཡན་པར་གསལ་ཏ། སྩིནབཏང་དམོ སབ ངོ 
གས་མ 
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།ཝེཿ༽189:378® 


༈ སྟེད་གདེན་འདུལ་དམིགསབསྙན་ཡཾག་གི་མཆན་དུ་བལྟནོ། །བགེ་གསརྣམས་བསྲེགས་གཟཊས་ཏེ་ས་གསུམ་ལས་ནམ་པརྩ་རུལ་བའི་ྱ་ཆལ་ཡུན་རིད་དུ་བ་ཟང་བཞི་མཐར། གནོད་ཡུལ་གནོད་བེདགཉེ་ནཔོར་སྣང་བཞི་ 
ས་པ་ཐམས་ཅདྲ་མི་ལམ་གཉིདྱ་ཀྱི་ཀོདདུ་ནདྲ་གོལ་བ་བཞིན་གདོད་ནསྔ་ནམ་དག་རིག་པའྱི་ཀུད་དུབྲསས་ཏེ། དེནདད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དིཉིདྱ་ཊིརང་མདངས་དིགའཛེན་བྲདགཔའིདཅིལ་འཁོར་དུ་ལམ་མ་བའྱི་རྒྱན་་ 
སྐྱདབི་ལླུན་ུབ་རིགའཛིནརྱཾདགེངས་པ་དམར་འྱིན་བྱེད་ཚུལ་ཡིནཏེ། ལས་གཞུང་གི། སྣོདབཅུད་མྩྱངས་ནས་སོགསདང་། བསྙན་ཡཾག་གི། གདོན༅ྱང་དད་སེམས་འབུལ་བཞི་ཚ་ལཿ སོགས་ར་འགེལ་དུ་པརབཞི་་ 


ིགས་བསལལྟ་ཐཱའི་ཁདད། །རྒྱལ་བསེན་ 
མས ཞུ་གཚསག་་བེག། ཞས་པ་འདན་ིམཚགཞིདལཁཡགབཞག་པརད་ཤིསཆག། གཞས།ཟེསའཟ། ཏད གསས སྟུས ། །ཆུལབས 
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` ༨༨ -༤༧༧ཤི་ 


༄༅ །ལུགསས། །དལྟའ་ནད་གདོན་སེགས་མདག་པཞི་དངེས་སྣད་དངོ་སའཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབིདས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཀོད་དུན་བུན་ལལ་བྟ།རདདནས་ཀདག་གི་རིག་པ་གཅེའ་བུར་སོད་བ་ཉི་དབུར་ལུ ངསྟེསྒོམ་པནི་་ 
ཙྭ གནས་ལུནས་དནྱི་ཞུན་བཟུད་པྱད་འྱུད་གནས་ཞུལ་བྷུ་ཚུལ་དང་། ཉྭ་སྐདཐདགཅི་གགིདགངས་པདད་། དྡེརིནམ་མཁའ་ཞིང་གིངེས་དན་མཐའ་ཐུག་པ་ལན་ཞིད་། གཞོམ་མདྲ་ཊི བཙན་ཚོང་འཛོན་རཱལ་ཟབ་པའད་པ་ནནོ། ། 
4 སྲཝགསྱའི་ཨ་ཙི་གནི་ཤི༽ཏ་བཾས་པ། ནི་ཙིགནིདབྱ་ཏྲུལས་བཞི་ས་དགོངས་འདུས་ནམ་བཤདལས་གྲསངས། ཉགུན་ཁུདགྲསསྲ་དིལབཞྲི་མཱགས་དངོས་ནི། ཨོིརཾབྲོ་ཕཊ་ཅེ་ས་པ་ངོས་འཐུང་དགེས་ཏེ༽ གདོནའགྲེཡདུ་ཡང་ཡང་“་ 
བུད། ལྷགམ་གྲུརུ་དྲགཕོའི་ཐྲགསས། དད པེྲྲཾེཾེཾེྲྱྲྱེྱེ་ི་ །དུམུ་གསམ་པ་ཛབ་དག༨སྱའི་སྐོར་ཚོནོ། །དུས་ནམ་ཡང་གུརུ་ནིནབོཆེམྦའནྷ་སམ་པའིམས་ཞུས་དུད་དེབདང་། 
ིགཞནག་དུ་ཞའི་ཞིདཞྱི་གདཞ་མ་འབལ་བཟོགརགཅེས། གབས་ཙ་ིགས་བརན་ིཉདྱ་ྲིཟགསདམྲ་ག་བཞི་ག་ཡཞདབསྲ་གདས་གཟེགྱ་བདནདབད་ཞིག་ནད་ཡིགཉརཚགབདུནགསོ་པ་ཞདེབས་ཡྱབ་ཞིང་། བསམ་བ 
ཱ སྐྱར་འགྲུབཁད་ཤིདཏུ་འཚམས། ཐཟུནམཚམསྲ་ས་ཡངམ་དམིགསྐྱ་ནུནམི་གཅོད་པར་ཡང་ཡད་གསོབ་ལ་མབ་ཞེས་མཁསྲ་གུབ་གཏའ་སྟེན་མཔའ་རིས་མཆན། ཆེ་ནཔོདག་གྲསུངས་ཏེ། མྱིརགཙུབ་ཤིད་གི་མེ་སྒྲབ་པ་ལངལ་བསོ་མེད་བཞི་ཊི 









འབད་སྩོལ་དགེས་པ་གཞིན་དུནངབསམ་གཏནྱ་ཀི་མི་ལ་ཞད་འདདབས་གནདཆེབརགོ། ནདགདོན་མར་ལྟབ་འགའ་ཞི་གཟླགས་བཛོདྱཀིམེ་མཐུ་རུད་དད་ཡུན་ཐུདགསཊབཞུབའ་ནུས་མེད། ལྕགས་ལྟ་བ་ཞགའ་ཞི་གབའ་བལ་སྙེབས་ཝནདད་་ 
ཱུཾ་ ཝུནའཟྲདབདགེས་བསངའྲབད་མྱི། གདེནདདཔོར་བམང་ནགས། འརྭདཆམ་ཉུགས། ཟམྲབུལ་ཉགས་སསོར་ནོདབརབཤད་པའི་ནམདྱབ་འྱ་པ་དདགས། དགོགས་མདན་གིག་སཞདགཅིད། གདོནྱིངས་ཆེནཏགས་ 
 མཚནྱི་ནཅི་ལོག་གིས་མགོགརནོད་བ་ཡངབཤདཔས་རྟགས་བཟདངན་ཅྱི་ཧུད་ཡུང་རདགས་དདདགའ་བོདའྲརིགས་ཞམ་གདཡངམ་ཤེར་བརནམ་མཁན་མདུད་བགར་ལརྩཔ། ཉམང་ནས་ཉོག་ཆེར་ཟདུས། གདདྲུ་དངས་པའི། 
གདོནྱཔང་རད་ས་མས་ཞྲ་ཁུལ་བཞི་ར་ལཿ སེགས་ལྟར། གདཤར་རིག་པའི་ནད་ཚ་་དང་། ར༨ྭསྣད་ཡཾ་ཤཱཾས་ཀྱིའཁོར་ལོར་ར་ལྱ་མུདྱ་ཐ་ཞིང་། ཐོག་ཛི་སྱིའཅུལ་ཞུགསྱ་ཀརྱ་རྟགས། དམ་དུམ་ཟད། དངས་འཛེནྱ་ཀིཿ 
རྐགད་ཅིགྱུང་ཨི་སཱདབར་སྱེཾད་ཡུམཐམསཅད་གྱུམརཤེས་པཞི་རྣལ་འཁྱོར་ཁྱིས་ཟིཡ་གྱིས་གནོནཔ་ནིོགམིན་བསྲོད་པར་ཡམ་ཁྱད་ཤེས་པ་བཅུ་གསུངས་བཞི་གནད་དེན་ཡིན། རིགའཛེན་བྷསན་ལི་གཏུ་མཚམསཀི 
'ཞུན་གྱོད་པསེབ་ཕྱཾ་ནདུག་དང་མྱར་ནས་གསུངས་པདང་། གབ€ངཡས་ཞུནབཟང་ཕྱོདཔ་ལྡས་བསྙའ་སྦྲབཀྱིགནས་དང་འོངད་ཝགས་གཡོགདམ་ཚིགསོགས་བསྟན་ཅིང་། ཞོག་མིནབགྲོད་པར་ལྷ་སྔགས་དང་སྦྲབ་ཐབས་*་ 
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ལཱ ་། ིར་བྲིགམ་ཡ་མེས་གདུད་རུནཡིགཅདབདད་། སྣོད་མིན་ཡགསདབ་མི་སྟེན་པ་སོགསདམ་ཚེགླརགགྲསངས་པས་མཚོ་གབསདནསྱཀྱ་ད་བྷསཱན་པའི་རྐར་ནམས་ཡ་བཤར་ཕྱུད་གཏོང་། ཁསྐོད་ 
4 


གྱིཟིནྲསིགྱ་ཧད་ན་ཡ ཤཾས་ྱལྭ་ཐཱཾན། ལྭ་སགས་ལས་རུང་གྲིདོད་ཚདྱ་རིད་པ་ལ་ཉགའྲགུས་གཉིས་པོའཛོམ་དགེས་པས་བསནམཚམས་བསམས་པངེས་པན་དགོས་ཤིད་། ཆསྲ་སའངྷ་ལའྱི་དུགས་རུད་འབུལ་བདང་། ཅིན་ནབས་ 
“| ལེ ་ དྲ ི་ དཔེམ་བདག་དགྱེར་བྟཏགས་དང་། ༣ གསཚོ་ས་ཟླམསས་ལ་དེས་པད་དགེས་ ། ༩༣ གས་བདག གཡུལ་དུ་་ 
ན་ཆས ¦ དེ 


ོ ༼ 


ཁྣ ལ་གོཆ་ཡོདཔས་མི་ཆེག ལུས་ལྱ་ཐོན་དགོས་པ་ ལརབླཟས་སམ་མགཡཡ་བགལ་ཆ། བསེནབྲ་རོགསནས་གསད་རྫོགས་ཅི དཡས་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་ཟར་གྲོངཧ སྔ་ལཁ་ལྦརྦ་རཱལ་་ 
ཧཱཾདད་། ཝགས་ལ་ས་པ་ཚག་ག་ནདདྲ་སདབཙམྦ་ཤས་ལསྭས་ཚགས་ཤིགཞྲམཐལ། ལྷགབས་མདུགཔས་དལྟཐིཆུལ་རྱིས་བསྟནའགྲཞིདནརྒྱ་ཚའ་སྤེད་པ་འང་ཨོ་རྒྱནདི་ནང་ཆེཞི་མཛད་ཕྲེཐྲ་བསྐེདབདཏརྒ 
ཐས་ལེགས་ཡོདི། སབ་ལུན་མཆོག ེདཡས་སྒྱནདདམཤོི་ྲོབྱད ནས་བ ད་ཚོས བྱར །མཆན། བར་མཐེང་བའི་ཆོས་ཡ་རིག་འཛིན་ ་ 





མྱཅད་ལ་ི་མ་ཟས་ཨ པཝ་ནིའ་ ས་མད་དུ་འགྲེ་བའི་གསང་ལམདས་པར་བྲཟདནས་དངོསྲ་གུབ་མཆོགགིའ༅ེར་པྱ་ཆས་པརྱ་ཤེད་དོ། །དུསྲ་བ་བཞི་ནྲི་རེས་སྱོད་སེགསྦཀི་སྐོན་ རཾ 

བྲགེད་པཞུས། དོག་པ བོ སྱ མས་པ་བ ་ ད གཞི རྱ ར་ད །དསྲབཞི ིས་གདསོགསིདཚན། ཚུན །ལུའླཀཱ ད་ཆ 

གས་དམ ཤུན་མཁྱེན་ཕྱིམ་འདི་རྫོགས་ཆེད་སྙིང་ཐིག གདད སིི རྩ་ཧིབཀན་བབས་སུ་ཡུར་བསྟན་ ྐའཆུས་བནཔད ་ 

འེ བཀའ་ྱསད། ཀླ་ རིག་ཞ དོན་ཡུམ་ཀཞིགསདྱ་གབསགས་ཟ་འབདེཡི་ནགེ། །ཡང་རྔ་འདིས་དགེངས་ནྣམ་ཅེ་མ་དུས་དབུ་གཙུགགས་རསྐད་ 
ཊ། གནུན པ་ཆེས་པླད་དབད་ཆེནཞེས་མཚནབཏགས་པ། མཐེབེད་བུགས་ ཡཾས་མཚནཿ ཞེས པམཁའ་འགྲོས་ངོ། ཕླདཔ། རྟམཧྲཾ རནལ་འབྱོརལ་བརྩོན བྱཆན་པཞིི་གབསྲ་སརང་བཞིན་ཚྫོའ གཆིག 

༅་བདེ་དེནགཟི་གས པར་གསུངས་བགསྐཅིམམཚན་ལ་ཉམྲ་དའཔཞིད་ཐཤསས །ཀློད་སྙཾདནདི༥་གུའ་དྲག་མཐཾད་དམར་གཉི་ས་གསུངས་པཞྲིདགམཐིདྲ་བ་མབཀའབྱརྐད་དུསནས དང་། 


ཡཿ) 
1 


ཀླ 
4 


༥ 
¿ ཨཱ 
ལབ 
2 བྲ 
3 
ཌཱ 





206 


༄༅། །དདགདམན་ྭ་བདགཉིས་དངྲགགས་ནས་གྲས་དམ་ཡ། ཅཱམྭ་ཆེརབདྱིགནབས་ཚེ༔ ཞོས་པུབཤྱིཿསཉ། པླདགྲསན་ལ་ཅ་ཡ་འདོན་ནྭ་ནགཔར་ཡད་དབའོ། །དེར་ན་རིགའཇོན་ཆེདབོ་འདེན། ། ༧༠ 
ཤྩ ཞྱིག གས་པའི བགཞུད་ཞི་གཉསསྔ་སལནྱ་ཧརན་ནོའུས་གཞན་དད་མི་འྲར་ཞིད་། ༈ དཀྲ་མཅ་པཔ གགས་པ ནྲ 
་ ཨ ཁྱདཔའ་དྲི་ནམསྣ་རོགས་པ་ལྭ་རྩ་ཁུད་འབའབ་ཞདི་རད་ཕཔ་དྲཧཱདབའ་མཐེང་ངོ་། །དས་ན་ལས་གཞུདདད་གནད་ཡིགགཉི་ས་ཀར། ཤིདཧུ་ཡདཟབཟུགསྱའི་གཏར༔ ཞས་གུ་ 
(ནིདཾས་ཟབ་པར་བསྔགས་པས། ཕ་མས©ྱིརྡོཡག་བརྒྱད་ཙམ་མ་པཾ པར་བརྒྱདཔ་དང་ཆོས་ཀྱི་རུས་ལྕ་དབརྩ་བས་ནདད་པས་ཁམས་སོསཔརའྱག༣། །རྔཾའཙཱནབོདའབདས་འགོལདུས་ཤུནབཙེ་། །དདུད་ཐོད་འདིར་གདུལ་ 
ཁའྷལཱགམམཆིས། །ཞདྷརྱ་སཱནའདན་སྦྱོརབ་བཤསས་ནསན། །པླདཞིའཛུམཞལ་རུརདུ་མརལ་བར་ངེས། །ཉྭ་ཁུང་འབའ་བཞི་བསེལ་ཐོརིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱབ། ཅནན་ཞཚོགས་བནི་ནགས་ནནམར། རྡོནནྱི་སྲ་ཟིས་ག 
ཧི གས་ནནམངཔོས་འནུད་རྒྱའི་རྡནནདུ་གྱུར་ཅིག ལྕགསཔགཝུམས་ཟླར༠ས། སྡིང་ལཾ་གབྱེདན། ལྟདདུརྱགརྟགས། ཞོག་ཤུ་གྲིད་ཡིགའབྲི། ཕྱགརྟགས་ནིཕྱག་མཚན་གཉིས་སམ། བསྡ་ན་རྡོརྗིརུགདངས་མཾའབ་གཅི་གཡུཊ། སྒེདངམ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུཿསྟན་ནོ།། །། 
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༈ །ཐྱགས་སྨྲབདཔ་ལ་ཆེན་དས་པའླིགསའོགྱཧང་ཟདལངགས་ལདབསཔའིནཔོ་ཆིའི་ཟམ་ཏོག་ནམ་པརབྱེདཔ་ཞེས༅བབཞུགས་སོ། །།།ི 


༄༅། ན་བན །སཱཾདཞིའི་མྱི་དཔལ་ཆེབའིམཆོག །ཧེརུཀདཔལ་ཟམ་ལ། །བཤུདནས་ལྦྲབ་ཆེནའཀའབྱརདྱཀི། །སྦབཔཞི 
ནཐ གས་སླབ་དཔལ་ ཆེནའདས ་བའྱི་གུབ་པའིཁོག་དྲབབ་ཟམ་ཏེགྲ ༨ང་ཟད་ཡངགསཡྱ་བསནས་བ་ངོད་པ་ ་ལ། སྱིའིདོནདང་། ཅབྱབའིལ བརིམ་ད ཤད་པ གཉིས ཆིས་ 


འེདབལུངགསལ་འགོད། ། 
ལས། དང་བོ་ནི ཕྱརྱཞི་རབས་ཅརེགྲསབ། ཡ་བསྔུན། དམ་ཆིག་དངཝོམ་པའི་ཀུན་སོདདངདྱིཡ་འཁརྩ་ཧི་ལསརིམ་རམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རུ་ལདུའཐེལ་བར་བླགབས་པས་པ་རོལྱ་ཕིནྲ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིསྨརམསསོཆར་དུ་འདུམས་ནས་སོབ་པའི་དིག་འཛེན་གྲསམ་དང་མི་སོབ་ཡམ་ལཱནྲཐབ་རིག་འཛིན་སྭ་གསམ་ཡནཝགའངྲནྔྱགི་གོའ་ཕཔ་པསོརབའོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཕནསམ་ཚོགས་པྲཝས 




















ཀ །གཞིབཟྦབ། ལསྱཀིརིམ་པས་དྱཉིལ་ལའོར་བཅའབ། དེཉིདབྷ་སེནིྱ་གུབཔའི་རིམ་པ་ཧེ་གྲས་མལས། དང་པོ་ནི ངི་སདྲད། ། ཧྟཾནཔ་གནས་དང་འ།བོར་དང་དྲས༔ ཡོ་བད་ 
ཝསགས་གཞིརྦ་༣ནནས༔ ཞེས་གྲསཿས་པ་ལརྦ་རཱལ་བཞིན་ཚོགས་པརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧོནའམོ་དང་དངསགཞི་གཉིས་ལས། དངཔ་ལ། ས་ཆོགདང་མཚམས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ལའངཝའི། 
དཔཔོ་ས་བརུག་པནི། སྤྱིཿསྦུརགནསཀྱི་སྐྱོན་མོནགཞནདུ་རྒྱམ་པརབཤདཔ་དང་། རངགཞུཔཡས་ཊར་། ཟྲབ་ཐེབ་ཞབས་ཀི་སབ་ཅགཔ་དང༔ སེགས་ཆྱི་མཚོན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཅིཟག་ཏཱལོ་ལྱའེའ་ཉགས་ཏེབདོས་པའི 
རྡོལ་བསལའའི་ཤུལ་ཁེ་སའཐཟང་། མ་འ སནངནཔས་སྩིནཝེག་སེགས་སེ་ལ་ཐབསྦབའོ། །གཉིས་པབསཔཔནི། གཞིདེགྲརགས་ཅནྱ་གིས་བདག་ནརིནདང་ཚགགིསབཔང་། མི་སྣངབ་ལ་བསྙངབ་ནི། གྲུཉན་་ 






211 


།བསྔོ། སྩོབཔ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདྱི། །སོགས། ཅེས་བ་ཆོདཔས་སོགས་ནས། བརྲ་མཱི་གྱིས་དངགནས་སྲ:ཊཏང་ངོ། །གསུམ་པ་ས་དབང་དྲ་བ་བ་ནི། དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་མདུནདུཿཀེད་ཡ། བདག 
༡ ཉིདཡི་དམྲ་དགསལ་བའྲི་བགས་རའི་དུ་ལསའོདཟེརའྲཐོས། ཛརྦབ་ལ་ཟིམ། དེ་ཉིད་དཔལ་རུ་མགྲིནྱ་གྱི་གུརྦ་གུར་པརབསམས་ཏི་ཕརཟྦ་འཔལ། དྭཀིལ་འཁོརགངངྷ་བབའི་སལ་གདབཅིད། པཱ་པ དྒྨརིཏདྡཾཕཊ། 
ཅེས་ལནའདྱནབླ་ཐས་པས། ཕྲ རྤབ་ལསའཔོས་པའིའོདཟེརདམརཔོས་སགཞིིརབ་ཅིངབདགགི་དབང་དྲྭ་གུར་པར་བསམམོ། །བཞིབ་སྦོངཔ་ནི། སོཐདཔོནྱ་གི་ཡགགཡས་སོརམོཝྲ་ཕཡབ་རྡོར་ཆེ་ཝ་པརཊསམས་ནས་རོར་་ 
དངབཅས་པས་དཅི་ལ་འཁོརྒ་གིསའི་ཉེ།འོརྲསཀཌེརཞིངས་ལའཞག གཞན་ནྒམསྱ་ཀྱསྱ་གངམགགམས་རྡོརདངབཅས་ས་ལ་རེག་ཆཁྱབས་ཏེ། །ཨོཾ་ཧ་ནཧན་དཱ་ཕཊུ། ཅེས་བ་རྲོདཅིདལ་ནགསམབྱ་ཝུནཔས། རྡོ་རིཡསྤྱ་བུངའའི་ 
འདཟེརྩ་ཟིས་སདབྱརདངུའ་ཇོནབ་སྩྱངས། ཨྲོ་མུཁིཞེས་བརོད་པས་སྦ་ཡོགས་ཐམས་ཅདནམ་མ་འའི་རང་བཞི་ནྲད་གུཌརཔརབནོམ། འདིད། ཨོ་མེ་དེནི་བཛྲ་བརྨ་བནྟ་ཛྡཾཱཾཕཊ། ཅེས་བརོདཔས་རྨོའ 


ྒ་ྨ་ ཞིནྱིས་གཞིརརྱུརཔ་རབསམ་བས ་ས་བཟུངབའངྱ་ཉིང་པོའི་དན་གསལ་ལསབ ཤད། ཝབ་སྲ་ཡནི། སོཟ་དཔོན་ཧེགསྲ་བའི་དབས་ནས་ཞལ་མད་ྲདྲ་ཅོགས་པས། རངཉིད་ཡིདམ་དྲགསལ་བའི་མིག་གཉི་སགྱིཟ་མིག་འྲ་བསྣ་པལས 
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4 སྐྱ་ཞལ་གཅིགམྱགགཉིསཿ དགོ ་ ཟུར་གདབྲ་གོལ་ཞིག་དབང་ནམསལས་ཁ་བསངབནི། དྲཱོཾ་བདག་ རབས་མལ། ནྐཔཔ་དྡོརེའིའཐོས་ཅིས་བགེར་ཞིང་། ཨོཾ་སླུ རྭཧློནཛཱལ་ཛཱ། | ' 
༡ ཆཞལ་གཅིགྱསགགཉིས་པ། །གཡས་གཡོནཐོབྱལགསྐྱ་གཟོགས ་ྱབ་ སངབནི། རཱཱཾ་བདག་ཉིད་དཔལྱ་གྲི་འུགས་ཀནས། །ཆྱོ་ཆལྨ་ཀི་རྭ་་འྔའོ ཅཱརཱཾཡ་ཛ 
£།གན5ཝ་ཁ་སྦཐ་བསཱོཡ། །རཱཾཿཞིའིཝུགསདང་།, །ཨོཾ་  པིཾཾཾཔ་ ང་  ས་ :ˆ ས་སྐྱོང ཀྲག ་ 
ན།རཀ༨ནརྩྗ+རང་ིི|ིིི|ིཾ་ ་ ཕྱག་བཏབ 
ཿ།ཀརྩ་མྱ་རུལ་དྱདགྲ་ལརྦྱ་ཆལ། །གཤིནྡརེ རེ ནདཔལྱ་ཚཐུགས་ཀནས། །ྱོགས་སྐྱོངབཅུ་ཡིགདན་སྙེངདུ། །འབརབ འོ ཆམ སུརྱཙནྡྲ། པྲ་ཏིྱ། ཏིརརཾ། 
པག །གཤནཇ་མགཡ་་མྲབནྩཆལ། །འདོདྱ་རྒལ་བདྲད་རི་ཁམསགྲསམྱ་ཆལ། །སེཟས་བོ་ཆེ རག ་ །འོ་འདསཁ་བོའ་རྨ་ཐུར། རཱ 
. ན་ ཞིནབ་ཞེམ། །ཀུ༡༠ང་ཞལགས་མྱགདྲ་གཔ། 






ལེ 














༡༧༦༦།༦༦༡༡༡༦༡༠ི༤ེལ་ 






དབྱོ་ཝིམཚམསག་ཅད་བནི། སྨབ་ཁང་གིྫྱིརོལ་གོམ་ཕབདུཿངུ་ཆུ་བཞིའི་སརའོའཞིཡ་རལ་ཆེ་ནསོསོའྲིས་ཅིནནམ་ཝགས་ཅངྱ་རྔལ་མཚནདངབཅས་པ་བཅུགས་པའིམངནད། ེགས་ཁེ་བྲལནྱ་ི།ཁརམེ་ཏོན་གི་ཚོམ་བའི་ཧེངདནཏརོམ་གབཉར་ 


སྲ རྱེ 


དེ།འིམངདྲ་གཡོནནས་བརམས་བའྲིར་གཉིསཏེརྦསརདངའཅསཔ་བཤམ་ལ། ཤརྱིམཆོདགཏརརཾ་ཡི་ཁཾ་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྨྲུཾགསུམ་གྱིས་འཆུབ་ལ། རང་གྲི་འུགསཀ་ནསའོད་ཟེ་རའྲ་འོས། འརི 
འས 


> -4 


ནསྦྱ་རལ་པྲ་ལུལ་འཁོརྲ་སའཁོར་བཅས། བྲརས་མཱ་ཛྭཿས་སཱནངཔས། ཛྲཿཛཱཾབ་ཧོསབཉིམ། ཨོྫོདཏ་རྭུཾ་རཱ་ཛཾཿ ཞེས་འཐ། རངཝགས་དེལ་།ཨྨརཾསཾགསབཏགས་བས་ེྒྱསོདོདང་། ཨ་ཀ 


བཟརམཚམསྱའིནངཚནདམ་སྲི་མནནཔ་ནི། དྲུག་ཤེག་ལ་རུབྱ་བ་མགོཧྱི་སིངགརཅི་ལིག་མཐར། ཡ་མ་དམ་སྲི་གཔརི་མཱ་རཡ་ཛཿ ཞེསཟིས་ཡ་དྲག་འགྱརུག་བྲ་བབ་ཁཿདཀོད་ནས། གསེ་ཀྐེམས་གཏོང་། ཨེ་ཡརྡཛཱ་ 





ཿ གཏོརོ་མ་ 
ཕུལལ། རུའིའབྱ་གིངཞིའི་ཤརྱ་ཡོག སནས། །དཔལ་ ནྱ་ཆལ་བྲོལ་ལའཁརླསང་། །ཡྱོགས་བསྲངརེབ་ ངབའིཕིག །དིརྩ་ཧྙན་མཆོད་ཕྱི་ནག་ཏརམ་བཞེས། །དྲི་ཟའིག་ ནནམས་མཆམས 
ཅིག །ཅེསགསས་ཅམ། ཏྲིར་བརས་མ། ཅིས དེབཞིནདྲུགཞནགྲསམསོ་སརལངིགས་འེ་བས། ཞེརམཆོདགཀརྫ་རིཞབརབྱི་འཐོར། གས། པིབ ནན བ་ 
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༄༅། །ལ་རི། ཟུབ་ཁྲངཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ཏྲིལསདམ་སྲི་ཕོ་མོ་རདཅི༨ཉམ་ཐག་པའྲིལས་ཅནད་གུན། ཞས་དམི་གསྩ་བབྱ་མེདལ། ནམོའརིགའཛིན་རུ་བྱཆདྱཀྱི་དཔལ་ཝནླབ་མ་དམ་ 
པནམསཀིབཀའབདེན་པ་དང་། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆཾསྦྱའི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། དགེ་འདྲ་ན་ཧིབཀའབདེན་པ་དང་། ྱདཔརད་བཅོམ་ཝནའ སཱ་བདེགཤིགས་ཟབཔ་བཀའའྱུརད་ 
ཤཿ ོགསྡུ་ནམས་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཆསཉིད་ནམ་པརདག་པའིབདེནཔ་དང། ཆེས་ཅན་ཉེནའཐེལ་བླསབ་མེདཔ་འིབདེནཔ་དང་། བདེན་པཆེ་ནཔོའི་བིནྱགྱི་ནབསྱ་ཁིས་མརྦརས་པའིསེམས་ཅ 





མྲ་རྩརས་པའིསེམས་ 
ཡ་མདམ་སྲིཐམས་ཅདམཚནམ་ཚསྱ་ཀི་ཉེནའདིལ་མཆིས་པརྨ་གཱམཅིག ཧིཡི་ཛཿ ཏི་བྲརཾ་སྣད་ཤང༔ ཇཾ རཱ་དཾ་ཧོ། ཞེསདགུནགཞུཤྱབས་ནས་དེའིསིངགརྡ་ལརཔ་གདའ་ཅིང་། ཨྱར་ཨཙལ་དམ་སི་ ་ 
བནྷབནྟྷ་མཱར་ཡ་རྲུཾ་ཕཊ་རེསར༣། ཟན་ཛསྦྱིས་ཟབལ་ཐོདབ་མཚོནདནདཿྱརགགྲེ་གུགའཔགི་ཟེམ་བཞྱིའིརོལ་དངནངངའ་སྒུར་ ཡིབས གོངགྱི ཨ་ཙ ལའི་གས་བོདབཞིན་བས་འྱུང་བ་ཝའྱི་རས་བཏབ་ནས་ 
མི་མངེནཔརཆྱེད་། དེའི་སེདདུཔནྩོམབྷ་ནམས་རུལཞིཔའི་ཝགས་ཆོབ་ཞིན་འགབ་ཝམླཱ་མུཏདཱ་ཝེལ་ནས། པཱོུཾདམ་སྱི་བ་བའི་རིག་ནྭ་ཏད༔ སོགས་ལས་གཞུངལྟར་བོབརངངོ། །གྲསམ་པ་གྷརཔགདགས་པནི། རོརས་སམའ་སེགཝ་གཤིན་ཇེའི 










༧17 


| སུ་ཝགསྦ་བར་དངབཅས་པྲ་བི་ས་ཏེ་ཞོའིཡ་ཐེསྱའི་མརབཏགས། དེའི་མདུནདུ་དམར་གཏར་མཐེའརིལ་ཅནདངཉེ་རྩམོདོབ་ཅས་བཤམ་པའབུ་གྲསམྱ་གིས་འླརབ། བྲར་ས་མཛྫྱས་ཡེ་ཞེས་པ་སནངས། ཛཿརྡུཾ་དཾཧོས་པསྟེམ། 'ཨརྒྷསོགསྱྱིས་མཆོད། 


ཌོ 


རཱམ་རཱ་ཛཱཨིདཔ་ལྙིང་ཁ་ལ་འཱ་ཤྲི་ཞཱ་ཧིས་གཏེར་མབཐ། ལྷ་སིན་ཛི་བྱ་མདའྱ་བུང་བོ་ཀུན། །ཆུདྱཾགཡོག་དཔའ་ཁོརལགསན། །རམ་པརྡ་སིན་པའྱི་ཆོས་ཤེོད་པ། །བདག་གིས་འཐསབ་མ་ཐོབབར། །ཞྲོ 
དྲརཱན་ཆད་མ་བཏཔ་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོགའཟག བཞིཔ་གསརམཚོམས་ལ་མཊུླཝལ་བནི། མཆྱི་བིགཟནས་མགོལྷོ་ལྡོནན། ནངཔ་ཁའཤར་དྲུབཔན་བགན་ཆལ་དཿ་ཞག་ཡ། གེ་གསྲར་འི་ཞརཔོས་སྲ སརདཔོ་ནནལནུའ་ཧ་ཧོགས་ཏེ་ཡིདསྱ་ིྨ་མ་ཡཡ་ 
ཀནས་པསྤྱ་ལགསྤྱཀུའྱི་ཕྱ་རདངའཅས། ཧཾ་བྱང་ཆྲབ་མཆོགཏུསེམས་བརྩེད་ཅིང་། །སགས་ནས། བངྲ་དདང་ཡོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀྲན་ཡ་ཛཿ ཅི་ལ་ཛཿ ཛྲ རླུ་བོ་ཧོ་ཞེས་དགུག་ཅིངབཉིམ། སྙིང་ཇེསྦ་ཁེད་ 
བསལ་དམཚགནི། །སོགས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པརྒྱ་པན་འདའ། །ཞེས་བརྗོད། སོབ་དཔོནྱ་ཧི ཞབས་གཡསཔས་རོར་གའསྦ་ཀིས་མ་རྫིགི་གྲཟགས་མནན་ར་ལྕབས་ལ། པྲི་ཚེས་ལལྟ་དངགང་ཟག་ལྟ། །སོགས། རྣམ་ 
།ཤིས་ཆསྱཀིདབིངས་སཱ་ཕཊུ། །ཅེས་ཚེ་གྲསམ ྱཀྱིཕགྱརཉི་པནརའས་ནཔས་གཟནས་ཕང་ཚི་ལྱ་གིས་ཞིག་པའིཁོགཔཟོས་ཅྱོངབནི། པཱིཾ་སྭངགསམ་སང་གི་མ་ཀན། །སོགསནས། པྲནུ་སྭཱ་ཧཱ། བཤཾསྭཱའཱ། མཱརཡ་་ 
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ནརྭཀམྨ། ལྷར རུདཆེིསྦྱརག་ཅིང་། ཨོཾ་ཀཾ་ཀླ་ལ་མ།་ལྭ་ཊཱ། ཞེས་བ་ཇོནཅིད་འིལ་མེདཔར་ཆུག ཟིགྲ་གུངྱསྤྱི་རུ་དཔའའོས་རིན་ཅིས་ཉེ་ས་པའི་རས་བལ་ལ་གཞོནནུམསབཀལ་བཞི་སདང་ཚོནྭ་སཚབ་སིདདདིལ་འཁོརྒར 
ཌི 'འཆུརཡ་སོམྲ་ཟྲ་ནོའིཉྲིཟྲ་ཆརྦ་ཡེས་པ་མོབ་དཔོནདྱཉིལ་ལའོརྒཧི་ ཌཱ རྒྱ་རལ་ལ་གནས་བ་ཤརདང་ཞིགགཡོགྲལམད་གསལ་བྲ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་འདེབས་པར་ཟ་མ་ཉོག་ལས་བཤཔྱ་ཊང་། དབང་ཤྱི་སི་དོནདང་སོལ་ཟིག་དའང་ནམས་ལས་སོབདབོན་ཤར་དང་། 
ལམ་འཧྲཱ་ཧོགས་བ་ཧེ་བས་ནས་འདེབས་བརབ་ཤད་པས་དེ་ལུརདགས་སམ་སམ། དེངངའིགུང་ཨོ་དཱ་ཧཱཾ་དཱི་ཨཱ༔ ཞེས་བཆོདཔས་རིནས་ཝ་འིངོའོརྒྱ་གུརབ་ནུཿ་ནས་ཤརདྱདངས་པ། ཧྲཱི ནམ་དྭ་ལ་པྲྤཱཾ། ཞེས་ལནགསམ་བཇོད་ཅིངསེ་ 
གལ་གཏོགས་པ་ད༨བཅསནམ་མཁའིདརིས་ལ་ཡེ་ཞེསྱའི་ཟིག་ཚངས་ཟིག་གཉིསསམ་བཞིདང་བརད་ལ་སོགས་པ་གཡས་སྐལོརློདགདང་ཅིང་འི་གཞིི་ས་ལསབྲི་ཅའི་དཀིལ་འའོར་ནམ་མཁའ་ལ་འཀལམ་ ཞསལ་བལ་མཆོདཿལྟོདཊ། དེནས་ལས་ཇིག་ 
གདབ་བནི། ཟྲིགྲསད་ཁོགསྲས་ཡོདནདང་། མེད་ནད་འི་ལེ་ཤེས་པ་བྲརྲ་མྱུ་གྱིས་ག་ཤེགས་པ་བདུད་ཅི་ཝ་དངདཀརཆལྲ་ཆིས་ཝགས་ཡ་གདབ་རཱལ་ནི། ཤརནས་ནུཊ་ཐདཚངས་ཟིག་གདབ། །ལྷོ་བང་ཚད་ནས་གཉི་ས་བགདབ། །ཡྱོནསའཊི 
` ཚདནས་མཚམས་གཞིགདབ། །དྱཆིལ་འཁོར་ཆྲེ་རང་ཇི་ཙམཔའི། །ཏགོནསདསྦཀྱི་ཉེབའིབར། །ཆམཉམགྲསམགྲསམརེརེཡང་། །གྲསམ་ཆརདྱ་ཆེབ་ཆ་ཆེ་ནནེ༽ ༽ཀུན༡ཀྱང་ནངནས་རིམ་པ་བཞིན། །དངའྱོ་བེདགདབ་མྱི་མའང་ 
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སྣས །ྣ།ྣྣ  ཞ༼༼༢༩༼༩༼༩༼ྣྫྣྫྣདེྱྣཀདྣདྣ]ནྣ]ནདེཾེཾེཾེ་ 
ནི། །ཆྲཕནག་ཅིགསརཅིབསབྱརདྱའི། །བྱིའིགྲ་མྦྱ་འུད་ཆཕ་ནག་ཅིག །དབུསྦྱཀྩིཉི་བཅེོས་འཆངྷཧེ། །ཡྱི་རོལ་ཆ་ཆེ་ནགྲསམ་པོན། །ཚངས་བའི་འི་གགི་གཡས་གཡོནད༽ །ནངམ་གཉིསཔོཆབཞིར་དེ། །ཡྱིམཞི 
4 ༔ཿ་ །རབབས་དདཔོཀྱ་རན་མཉམ། །གཉིས་པ་གསུམ་བ་གཅི་གྱཝིའབྱ་སེད། །བཞིབ་གཉིས་བླགམྔལ་པ་གཅིག །ྱིརའྱཔརྦ་དགཔ་གཉིསས་ཁྲསུམ། །བདྲནཔ་བྱ་མཏཔ་རེའེའྱའར། བླ བ་ག 
༣ ༅ྱི་ཟིག་དང་། །ཚངས་ཐིགྱ་ཆྔགམ་ཐེབསམཚམསནས། །ཆཕནགཉིས་བསྐརྩགངྱ་རབ་དྭངས། །སྣམ་བུདང་བོའྱིའིཟིག་དང་། །ཞོཚདག་ཡས་གཡེནྲཝདམཚ མས་ནས། །ཅཆྲ་པནགཤི་སརེསགཡས་གཡེནདང་། །མྲ་༢༣༤པནརེ་རེས་བཞེ 

སམངཿྲམབཞི་ྱི་ཐིག་དང་། །ཚོདསནས་གཉི་སྦྱ་ིནའཇོམ་པ་ནས། །བཟརསེྱརན་མོ་དང་། །དེ་ནསྤ་བེཔགཞི་སགཅིགྱའིརིན། །ྷ་ཚོགས་དྡོ་ཇསྱཡིམཐའབནར། །པྱད་ཆོས་འཁོརགདྲགསྦཅིས། །ཆ་ཆེ་གི་མརཔའཟིགས་ ་ 
ཙཾ འཆུན། ༈སཱ་ཚོགས་པད་ལའེརཆ་ཆེ་དབྱེད། །ཞད་ལྔའི་ཁུད་ཆ་ཐྲནགཅིག །དུུཟད་ཆེན་ོརྫ་ཟིད། །མེ་རི་ཆ་ཆེ་ནག་ཅིག་ནམས་སོ། །གཉིས་བཤསམྱསིདངའྷོ་ལ་སགོནནི། ལྟགནས་ནམསསངིའི་ཟིག་ཁྱེབས་པ་ལ་མེ་ཉེགགི་ཚོམ་ 
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ཡེས ཞེས་བས་མ་ཆོདཔསྐོདསགསྔ་ཇུག་གཅིག་ཏུཿས་མཐར། ལྷར་ཝགས་ དང་། ཨཿ 


མཆོད ༣ ༥ ༩ རྤ ལས་སྐེས་བ 2 རྒྱ་ལབ་སྲསབཅས་དགོངསསུ་གསོལ། ྱེདམ་སམ་ཆོད་དངབས་མས་ཅནད་ན། བསམ་ཡས 
འའོར༣ཐིའཚལབས། །ལཤསྱཉིས་དགེང་ས་ཉེབདངབར་མར་ ད། །ཅེས་ཁནགསམ་གསེལབབཏབཔས་གནའྱ་ཅིན་ཉེ། ལེ་ཤེ་སྦའིདྷིལ་ཁོརྷཧེངགི་ནམམཁ་རབ་ཏེ་གཔར་བསམ་ཞིབས་མསམ་རྡོ་རེམའྱི་5དངབཅས། ཨོཾདཛརྫོད 




















ལགནདི། ྩེནད༨ཟཁ་འརམའོངནསགེནྱི་དུསིནམམ་ཁའི་ཝ་ཛཿརྷུབི་ཧོའི་མཱགསདངལགྱ་རདངབཅས་པས་དཉིལ་འའོརལབསྙི་མ། རེནནཐེཡ་ཧིང་པོ་བླགས་བས་མེ་ཉོདགཏོརནིངཤེས་པབ་ཇོདོ། ཟིགཙོ་ྩི་ཞགམའིཡེ་ཤེས་བ་ 
བྲརྲ་མཉཾས་ག་ཤེ་གས་ལ་མི་མངོནཔར༩ྱ་སའོ། གཞི་པྱ་ཆནབཀད་ནི། གནས་༩ངྱཅིདནྩོམ་ཞིང་སྱརནགནམྱ་རན་སེགསྦཅིས་མཛེས་བརབྱ་ཆན་པ། དཀི་ཡཡའོ་རྩོསིདབུས་སྲུ་ལུགས་སམསྦ་ནསས་པྲ་རིངགངཿཿགི་ཐམཐུའི་མགཡདྲ་དདམེབ་ནནལ་ 
གསའ༢མ་མཚལྱ་ཧིསག་ཙོའོའྲིཝགསབང་ཟིསཔབཀད། ཟོདློག་ཡེདོན་སྤབ་ཐུར་ཁ་རྒྱབ་རེན་ཅིང་ཞལ་ཤར་ཞོརྱོནས་པརའཞག ཟོད་སམ་འཆོརནླ་གབྲཕུར་ཙོམ་ལའངའ་ཧེ་དསུང་། དེདག་གང་ཡང་ག་ཙོ་སོའི་ཝ་གསྱཀི་ཛབ་དབངས་ཝོས་རོའ་ 
དངའཅས་པས་གཟྱི་ཅིནབྱ་མེརདེབ་ཞོད། དི་ལ་ལའོརི་མཐའའནེ་རཐོབོ་བྱོརའྲིསམཔ་འོརནས་སོ་འིཚགས་བླ་མ་ཞིཔཕ་མགདན་ལ་པ་ཀོད། གཞན་ཡབྱ་ལོནས་བཞིརས་ཡམིཔ་ཞི། མཚམས་ཟཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོངདངའཆས་བཟཞྲི 
ཆོན་སྒུད་ཨ་ཝ་འྕིདབས་ཝྔ་ཡ། རྱགོས་བཞིསའཕནབཞིདང་། མཚམས་བཞེརྒྱ་ཆལ་མཚནབཞི། ཡོལབ། ཟ་རེད་རྫ་གྲིལ་ཞི་ལསིགས་པས་མོཛས་པའབྱ་རན། ལྨ་བ་དབཔསེནས་དང་འའེ་ལ་ཚོོ་གའཝརྱའི་མདུནད་རམྱ་རྒལ་ཐམ་པ 
དང། གཡས་སྲ་ཊྭ་རུན། ཆུར་ཉུ་དྡོ་རི། གཡོནྡདཟི་ལབ་ཨོགསདང་། ལས་བམངདབཔགཞཿ་ཞིནད་འདྱ་བའོ། །དམི་ལ་ཡའོར་སི་ཤརྡ་ཞོནས་བཟར་རུ་གཉི་ས་ཆོན་འོས་ཉེརྱ་བྲ་སགསྦ་ུནམའི་མཆོདཔཝདང་། དབངབའི་མ་ཏགཐ 





༡༠༠༦ ༣) 


།སེགས་པའི་ནམཆོད། ༨༠༧ྱིབཞོསྱ ཤཁག་གིས་བྱ་རནཔ་འིགཏརྩོམ། རབྱརན་ཡན་ཡག་ཧངལས་མྦརབའྱི་སན། དཔའའོའི་ཞིཔའགབླདརྭ་ཉལསོགས་བའི་ཚོདལགྱསིརྙཉ་སྡོལྷ་གིགསངལཝགས་མམེདི་ནངགི་ 


ཚི དམ་རྫསདང་། གསཔབབདེ་རངཡེ་ཤེས་ཅིའདུད་ཅིའིག་འའམྱ་བ་གམ་སེ། གཞན་ཡངམཞ་ཐྲོཆོས་རྱོངགི་གཉོརམ་དངྱ་ཡིནཔགི་མཆོདཔྱ་བེ་ཟག་ཅི་འཆིརཔ་གཙོངཞིཔ་དག་པ་ས་མཐའ་བཀྐརཞིངབཀོད་ཁེགས་བརབཤམ་མོ། །དེནགསུམ་་ 


པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོདཔའིརིམ་པལ་གསུཿགྱིདངཔོ། ལྤཔ་བོ་ནམས་གནསསདགེད་བནི། དིམ་འཁོའ་བི་གརྒ་ཞརརྡོ་རྗི་རལ་བོ་ཟལ་མིདརས་སུཿཞགས་པའི་ལཁོརྦད། རྡོརྫྨ་པ་འཟེབསདང་དོམ་ཁས་བ། གིངམཚ 


མས་པ། རན 
” དུས་མཚམས་པ། ཕྱཀ་ཚདབ་སོགས་སྦྲབ་ཆེནལ་འདྲ་༢འོས་པའིམཆེདྲལུམ་རམསལྱ་ཕག༨༨འཅསསོ་སོའིསནལའའོདོད། ཟུནམང་ཤི་ཚོནའཚོསྤྱ་ནུདྱ་མང་། དེ་སས་དོར་ཇིལྱ་འིནོ་དའ་ནི། ུའཤེསའབཞི 


༧ 
-ཟླཾ། 


རྡརཊི༽ །ཁྱོ་རལ་འབརབའིཐའསཀྱིས། །བདེཆེན་ཡབ་ནམས་སྲུརབཞུགསཔས། །དྱགེས་པ་མཆོགགྲི་འིནལས་མཛད་དགསལ། །མཐད་བྫ་ཛཱཞེས་ལནགསམགསེར། རྩུ་ཤེས་རབ་ཆེ་ནཔོའིརང་ 
བཞིདནི། །ཆོསཉིད་ཆངས་ཆེནཔའི་སས། །ཞཁརབའིབགཆགས་ཟི་ལྱ་གིས་གནོན། །ངྱུ་ས་གསུམྱ་ཆལ་བཀུནཀངམཤེས། །མླཔཱ་གླཌི་ཧོ༔ ཞེས་ཇིལྱརལ་ོལ་བགམམ་ལྟི། དེ་ཁོ་ནཉིད་ ༡ 
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ཤཱ ཀེ 


-ཟ' 


2 རམམོ་ཐེགས་ཏེ༨ིལ་ལའོརབར་ཞིང་རོལ་མོདཿཔས་ཀྱི་འུ་མབདང་བཅས། 


±. 


ཤཱུ། བརྐལ་པྲས པའི་དང་པ་ལ། སོགས་ནས། ཤཱརཾགརྦའིབྱིནཡོབ་ཅིག །ཅེས་ཐོདྲཕང་མལྱ་ཧིའཛབ་དབངས་དང་བཅས་པྱ་བའོ། ། 
སོདཁྲནི་མཐའཆོས་སྐྱ་གྱརེཐགགི་བསྐང་གསོ་དང་ཁྲཤས་དམའ་གྲྭཡ་བ་ཆདའོབརྟན་སྐྱཌསོརས་མཇུཤ་ཆོག་ནྣམས་དམྱས་བཞི་རྫགས་བར༅ས་ཏེ་ཉལ་བའི་ན་པའཆེར་ལ་འཇྲ་གཞོ།། །གྲསམ་པ་དངོསྲ་གཟྡ་གཔབ་ནི། ལྨའབ་ཞོན་ཕཤེ་བཞི་ཚ 
མཾ་ས། ཚླ་རས། ཆཁོ་སོནསདཔོསྔ་བཿྱའི་ཛས་གསར་འབཤམ། ཆཆོད་ནིང་ལཁགསོ་ཞིངནསརརྱ་ཆས་པར་བཤམ། ནཔབ་ས་པས་གཞུཿའམང་ཞེ་་བའེའླམསཔ་ཅིའིནས་བྱ་སྔ་ཇེས་མཆོདཔེ་ྒྱ་རས་བདུང་། ཡས་གཞུང་ ་ 
ཌྷ་མནམཆོདཝུལ། བསྣོདཔ་ཇོགསནས། ཚོགསྱ་འི་འཁོརཁྱོཆས་པར་བནོར། ལྨའ་ཛས་ནམས་ཡདངོསྦྲ་ཟབབཝུ་བ་དང་། ཟུནས་དམ་བླགབའི་དམིགས་འདུནདབའཅས། ཙ་ཝགས་མཐར། དྷརླཱཀཱ་ཡ། སམནྟོ་ 


༄༅། །མོའ༢ཀ°བ་རེ། རྔ་སོལདངབཅས། རྷཱཾཤརབྱོག་ དཀར ་ སགས་ཆེར་ཞིངྡ་བནྱ་གིས་ཟབ་ལ་གཟིརརོ། །དེའི་ཇེས་འབེ་ལདྲ་རིག་འཛིནྱརིན་འའི་བས་ནི། སྤཁ་པ་བོ་རྣམ ས་གཡབ་དདདང་ 


།ཡ། ནྱི་མ་ཀཱ་ཡ། ཙྭཧྭ་སིངྡྷིཕཡར ཞེས་བྱ་རལམ་ཉེརགཅིགསོགསབླ་ནསལ། ཤུལ་ཡེ་བླ་སད། རིཊའཛིནྱྱི་ཟིན་འེབསྣ་རས་པརྩལས་མཐར། ལྤུའ་ཛྫས་ནམས་བཏེ་གལྟེགཞུཿིདངོས་གྲའཁྲ རར 


22/ 







ཤྩ ཀ༢ཀ༥༽ཀྣ ༢ྣཀཀ ༼༩༼༩༼༩༼༩༼༩༩ྣ༡ྣྫྫ`ྫ`7ད7ད7དྣདྣདྣྩྣླྣདྣྷྫཛ་ 
ཤྲ འཇག་དབངདེནྩོརམཚོས་བདག་དབངྱ་དངབ་འི་མཐར། ཡུཝ་ལེ་འདུ་ཕབ་དང་ཐྱིནའབེབས་ཝནའགྲོས་སར་བཞིན་དངོསྤྲགའླབངང་། །གཞནདནདུདཊཔབགུར་བེད་ན༢ངལས་འདི༠ གེ དེལ་བྱས་པའིགབསྲས་བམ་བ་གབ་བཞའང་དགོས་ 
རྒོ རདེ་ནས་སྱིནམེ་གཞི་ཟླབཁང་གིྱིའོལལྷ་ཕྱགས་སམདྱི་ལ་འའོར་མདུནངོསསུ་ཆུམཔའི་མེ་ཐབཅུ་མྲེ་ཉའིམ་ཆོདབསོད་འདོད་གསོལ་དང་ཇེས་ཐེག་དེང་ ཱཱལས་༡ད མྭ་ལའྷལོ་བའབརཞིང་སྲིག་པའྱི་ཀོང༔ 

འི་ག སའཆར་ ཡཔའིགཞལམདདའང་༔ སོགས་ནས། ཨ་ཙནྡཱ་མངཱ་ལའིབརགཞུང་ལྟརསེངོབ་དང་། དཀྱིལ་འའོརྒ་ཧྷི་ལ་ནམས་མཚོནཔ་མེ་ཏག་གི་ མྲ་སྭ༢མ་དབུ་རྒན་ཧིབནས་སྱནདངས་པ་སེབ་དབོནལ་གཡསས༣ཀྐོར་ 
གཿ ཤག ཨཾ་གུ་རྭ་ཤྲི་སོགས་ཆ་ཝགས་བ་ཇོདཅིང་མེ་ཏོགྲརང་ཟདཆེབ་དུདརལ། ཆེ་མཆེགའཛྲ་འེདྲཔེང་ཚུ་ལ༔ སོགས་ནས། མའདེས་ཡོངས་ཇོགས་ཆེནཔོརགསལ༔ ཞེས་པའིབརྩ་ཁིསགསཝ 
` གདང་། པྲུཟ་མེདམཆེག་གི་མཆེད་པ་དམ་པ་ནི། །སེགས་རྩིནསག་ཟ་མ་ཉོག་ལརལ། ཐབ་ཅུ་དངོས་ཟུབླ་འཔའའི་ཛས་དཔགཉོརམ་ནས་ཁཔྱང་མད་འཐལ་བར་གསུང་། སྤནཡདཏཉི་ལའཁོའོགྱིལྷ་ཚོགས་ནམསབྦྲབཔའིདཀི་ཕནོ། 
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ད ཞིསསལ། མོགསཉི་ཐིན་ 
ཿནདོན་ཀུན་མཛཇད ( སོགས་དང་། བ རཿ ིས་༢བཔཞི་ནཔི་ཤེསའི་ཀྱིཡ་འཁེར་ཆོསའིདབི་ས་སུག་ཤེ་གས། རས་ཟི་ས་ཡི་ན་ནབ་ཅནབཞུགས་ཊ། ོད་པ མན ། ཙོད ས་སེམས་་ 
༧. སོཟ་དཔནཆིས། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཆེབ་མེད་པའིདནྲདནབསའི་ལབདཀོལ་ཞིང་། །ཨཀརོའི་ཝ་གས་བྲ་ངོདའཞིན་པས། ཡགགཡམ་པའི་ནོརས་དངང་ྱགིསི་གསབནས་་རྩམས་ཏྱ་ིབའིབར་རྩེའགསམ་འཐེནཞིངདམ་ཚོགགི་ -- -- -* -- -.༠-- 










གཉལ ངཿ འོ །ཡབན་ཅནནཡསཆདསཅལ་མཔཏི་ྲ་མནཔོད འདིརམྱལའེནངརཆེའི་དགོངསྐྱ་ཆན་ལས། སྒོན་ཆོག་ལྩེརབའཔལདཅེས་གསུངས་བའི་ཞུགསྱ་ཅིས་ཆོག་མྩརསྱ་སངམི་རངབ་མེད་ 
གནས་བའྱི་མུའྲགམད་སླརལ་ལ་བླན་འདབ་བྱརདྲ་འིས་བའི་དངམ་དངའདང་མ་ལ་ཚོམ་བུབཀོད། མཐད་རུགཉིསཉེརྱ་ཧོད། ུསནངཏབ་བཞིའ་མགཏེརོམ་དཔབཅས་བདང་། དེལས་མཐོའ་འི་རེགས་སྟེངརཿ 


ཨིམས་ྟ་གིགི་ཡི་ཡ་ཡའཇུས་པརབས་མཉེུ་ མཚན ང་ཟད་བང་བ ་མཞེ་བར་འཀད ཀད། ལྷགམ་ རྣམསྱ་ཀངྡ་རེས་མི་མངོན་བརྩལལགས་ཤིང་ཇི་གྲ་གུལ་རིའ ཟངགྲི་རུས་དྱརི། ཁོ་བྱའིསྲར་ནམས་འོག་ནས་རིམ་བརྡར་ ་ 
གསིས་དྲང་ནིང། ཨྲོར་རྭ་ཕྲ་རྔ་ཛཾ་ལ་ ཏྲིར་སྤིར་ལོཙ་ནི་སྲར་ཨྲ་མསྣ་དནི་ ཆཱ] ཞེས་བླ་མབཞིནརྒ་རེ་ཡོམས་བྲཟ། རྦལ་ཚོནྱ་ཡགས་བའི་སནད་པརབ༢མུའའྱི་པག་འཞེ་སཁང་འོད་ ཞོད 
ྱི་ད། རེགས །འདིང་ཞི་ཁོངནསཅེ་ བས བ་མལ་ཚིགདག། དེནས་ལས་གཞུང་ཤི་བཝྲེ་སནནིསབ་ཆེདྩོའི་མཐར་འག་བརྩལ་འོ། །ཇུ་པ་ཚོ་ནནམས་ཡས་ཅུང་ཟད་འི་ནཁསྱ་ཅིདོན༨འཔའ་ཟུང་ཞིང་། ཆིངཿ 


རེ 


དཔ ཆ་གཅིག རར་ སེངབའིངབལས་འིཡསྤྱབུངབའྱི་རམཆོ་རིནཔ་ཆེ་དང་མེ་ཏོགགིསགང་ འི སྲས་ བྨདཀ༢པོའདཊ་མཐྱརདཔའི་ཉེའརྡད་ཡས་དྡོརདགིསམཚནཔ་ལས་དྡོརེསེཡས 
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༣༢༣༥  ་' ཊཿཱཿཱཱཨགཱ་མཱ་ག་ཁ་ནིབསི་སར་ (བྲ་པ་ཐཱཾ་སྭཱརཱ།  ས་ ་ ར་དད། མཆད 
$ །ཞེསབནས། ཡིདལ་འདོདཔ་ཀུནའྲ་གཟཤོག །ཅེསདང་། ཞུའི་རལ་པོལ་རོརདངབཅསཔ་ནམས་རིས། དེབཞིན་ བླནབས་བའྱིར། ཨའ 

¦ བོ་ཆེ འངབཞིནའ མས་བདག་གར་མཇདནས་མཆོདཔར ཇིག་ིྱ་ཁམས དྱིདཔརསྱ་ནསདིའ་དམེར ཁེ ཁྱ ༦ ར་འབབ - ` ། 
ཞེསཐིན་ཆས་གཡེལ་ནས་ བརོདདང་། བཟོདགསོལ་བས་པའིམཐར། གླ ཨོཾ ཞེས ལིམདཔ༦སལསརནསསགཤེགས། ་ མརཁ་ཞུར་ 
ཉོམ ་རྭེའ དུངབཅསྤ་རརགཤེགས། རྨུཊ་ཆོནརི་ལཱཾཆཱས་བཀང་ལྟེ་ནངདྲཊོགནས་སྦྱནམ་འི་ཝགས་བཟླབཞིན་ ལའོར་ཁངཔ་སོགས་ལབསང་ ངགཏོརྱ་བ། སྲར་ཡང་རྡོ་ིའྱག་གར་སོགས་བ་་ཤིས དགའོ 

ད ཀིག །སྤབ་ཆེ་ན་འོག་དབུཊ་བཅུདཊུཨུ་ཟ་མ་ཉོག །ཅུངཆདགསལ་བརྩྱེས་འདིས་ག་བཟངལ། །དངོསྔ་ཟརིནཆེནཊཆེརཔྱ་ཕིནྱ་ནུརཅིག ཅསཔཞ་མཁས་བྱརནདམསར་གས་ 





།མེདའདགསལྱ་ཟིས་འདིའྲད་ཞི་གྱྭརིས་ཞེས་ལགའསམ་དགཔས་ཡང་ཡངབྲསཡབ་ལུར། ཡཇིནས་མེ་དབ་སནབཞིཉི་མསྭ་གཱསརིམཞིནཁྲགཱལ་བ་བོ་ཉིདྱཅིས་ཡི་གེར་ཟིས་བྱ་ཡིགས་དུས་ཐམ ཿ 
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ཤསཏེ། སྟེང་ཧུདདདབདད་གོས་བྲཨོྱ་སདམ་ཆོད་པསྔ་ནམ་པའནིཉོག་དང། དེའ་སོདུལ་ཛསཞིྲད་ོགས་མཚོནཚྲོནུསཔས་ནཉོག་ལས་དདས་བ། དྷེཐབི་མཉམ་བཞག་ཡས་གཏན་མོགཡོ་བཞོ། །དེ་བདྱ་རལ་ 
ཐ འ་འ  སིདབར་ དཏགསནའྲབནནས་སྣ་གིརྡརེཔབགལ་པཞིདམི་གཟ་ནཔོའི་ཚུལ་དི ས་ད ག་ིམགེདདའྱ་ད་ཆམར་བའི་མཔཅགམ་ལྲིགཉེས་ མཾན་ ཕྱི དག་གི ངི 
 སེགས་ཐམལ་པཞིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བུརབར་བནོ་སམ་དུམ་དགཔའི་ཕུདཔོ་དད་ཁམས་སོགས་གར་ཡོད་དུདམིགས་མདེ་ཀྱིགདྡ་རེ་བདབ་ཆ་ནཔའི་དབོར་མྱི་བད་པའི་དྫོརེས་གཏམས་པ་སྟེ་ཁབ་པརྱ་བས་ནས། དགས་པ་དྲ་སྦབུན་ 

གྲིནས་བདཤསཔདྡ་དིདཏིརཞཞ་པདཔག རི་དའ་ཨུནནས་བཤདཔ། ཤུན་སྣངགིཉིདངེའཛེན་ཁོནར་ཕྦོར་སྐབས། འགྲོ་བརྣམ་སྱིང་པོ་སེཡུམ་ནིྡོ་རྗེི་དྱི་འཁོར་གྱེས་གཏམས་པ་སྟེཐ་མལཔའི་ཤོས་བྲོགསོ 
ནས། དདགགྷི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ནིབདྷ་སོད་གི་ཡེ་ཤིས་ བའི་རྡོ་རྗེར་སྣྱད་བར་བཞོཞ་ས་བྲསོམ་པ་ལ་བཤདྱ་ཀད་རུད་དམ་བརྟག སཾངེ་ཇིདེས་བྲསུལ་ཏེ། མཚོན་ཆ་ཆེ་ནཔོ་རྡེརིའིདེཉིདྲབགས་རྡོ་རེའིངོབི་དུ་ལིག་ཛོན་པོ་ཉིམ་ལརའབར་ 
¦ བནི། ཆོསྱདབྱིངསྱིནམམཁའིདྱི་ལ་ནས་ཐིགས་པ་ལྟབུན་རད་ཤདརོ། །དེའད་ལུལ་དུས་ཉི་ཚོ་ཙམ་དུ་ཤརབ་མིནྱ་ཧི། འཁོར་ཞདས་ཐམ་ས་ཅ་ཀི་བེག་གི་གེ་རུ་ཤརབ་སྟེ། ཞཁེའ་ཞདས་ཐམས་ཅདྱ་ཊྲི་ཐེག་ནི་ཧྭད་ཉིདཡི་ན་། 





༄༅། །སྟུབདཉཾདདདདའེ་གཅིག་པའིབདེཆེན་པང་མྣང་པས་གནྩ་ཁབཏུ་འཇུག་ཅིང་། དདེཚ་ནདཉིདྲ་དི་དཀད་པ་ཡིད་པས་སོ། །དཝར་ཤུར་བདད་། དནིར་བཞྱི་རུགད་ཡིན་ཞེན། ཝརདཏིདྲ་གཟས་རད་གུངབསས 
དད དད་་ཤསཔ་བ་ཞྱི ཧཤགདུབགམཔ། ཞས་འཆདདམ་སམ། ཞོཧཅངླཟཐབས་ 
ཤྱ ཌྫཾཊཱཾཾདདངབཀེལནུམ་ལྟར་ནཱརྒྱ༼ ད་ལ་ཕུག་འབུབཞགནས། ཛ་ཧདསམས་དྲོང་ འདག དུན་དྲདབ་ཞེས་བ།  ོ་ སེགས ཀིསྐབས་ས་ཡིག་འཐུ་ག་མཚན་དུ་བྒདབའྲད་ལ། གཞུང་ 
£ ཞདད། མཚོན་ཆན་ཐུགསའུཛི་ནིཿ ཕཾགཞཟུས་མཚན་བྱརུ་པནནཿ ཞེས་ཞུན་སྣད་གིའགཏུ་དུ་ག་གིས་མཚན་པན་རྡརི་སྒོམ་པ་དང་། དཾཉིད་རྒྱ་ཉིང་དུ་མཛྲདཔར་མངེན་པས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲབར་སྣང་། ཡིག་འབྲུས་མཚོན་ 
§ པའི་ཕྱག་མཚནལས་ལྷབསྒྱུདཔ་ཡཾནནསཱནདུ་སབོནགྱེ་ཡཾ་ེ་མབསྱདགྱང་ཆོ་གགསུམ་སྱེད་དུ་འགྲེབ་ཨཾའགབར་ཞོག་མིན་བགྲེད་པལས་གསུངས་པས་ཞདིདབཤད་པཞད་ཆོག་གསུམ་བརྐྱདདུ་ཊ་རུང་དོ། །དིལྟནན་མཚོན་ཆེན 
2 སྡན་པེ་འབན་བཞེས་པཞད་ཕིགཐྱུ་རང་པ་ལ་མི་གཟུདདོ་། །བདག་མྲས་གཞནསས་སབས། རྡེ་རེའི་ཆོག་གསུམྱས་ཞིབ་ལོངསསུ་རེར་ས་མས་དང་། དཉིད་སྤུལ་སྲུའི་ཁྲེེར་བསྱེདཔ་ནི། སྔེན་གྱིསངསརྒྱས་རྣམསཆོས་ 


, སྐུལས་རྡེརྡ་གསུམ་གྱེཁྱབབདག་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་། དེཡས་སྦུལ་སུཞེསང་རྡ་རྗེ་ིཏུ་ཁྲེས་པར་རྒྱུན་པ་དང་རྗེསསུ་མཐུན་པི་ཚོགས་དད་ཉིད་ཧིནུཀར་བྱབ་ཡཾ་པས་ན་གཞནགྱི་ཟྲས་སུདགྱབབ་དང་། རང་ཉོད་འྲབས 
དཱ ཉེསུ་ཀརྱ་བྲས་པིི་སིདནས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀིལ་ཡ་འིགས་ལའྲནམ་པརྲ་གྲསྲ་སྱྱ་སུད་པ་ནིའདགགྲིསསྲ་སགཞན་བབ་གེ། བརྡདདབརྡ་ཡནགྱིས: 

འགུགས་པ་མི་གསལ་ཡད་དཔག་ལོན་ལརདགེས་པ་འ 
ཤྭ ཡིགའྲབུ་གྲསམྱ་ཟིས་མཚན་པནྱི པགམཚན་བྱསད་པ་ཙམ་ཆིས་མི་ཆོགགི། 
ནས་མཁན་ཁབྱིརལ་བནམས་ཙིསདྱཀིལ་འཁེརགསུམྱ་ཁྲི་སེག་ཡ་ཤསྲ་སུདབངབསྐུར་བ་དང་། དི་ཡ་ 
(བདབ་སྲུན་བགཨུམ་ཁྱིདཡིགས་གནད་དཔགབསམ་ལྗོནཔ་ལྟར་ཤེས་པརབྱ། རཤྟཚརགསྲུམ་ནིདམ་ཅན་ལྕ 


ཤྭ 

སེགསྲ་སྦྱ་ ཕོགས་བྱཅུྱརྒྱལ་བརྣམས་བདེབའིནོཿ 
གྱིནད་ཞུམས་མཾནནོ། །གནས་གསུམཊྱིན་རླབ ི 
རིགསུམྱ་སྷི་ཀདབྲགོམ་པ་དཔག་ལྗོན་དངབཀོལདུམ་ལྟར་དགེས་ཏ། ཚསཿ་ཨྩ་ཁེས་མཚནཔ་ལས༔ 
འགསུམྱ་ཧིས་ཁམས་གྲསམྱ་བྲི་བོག་ལ་དད་ 
ན་གེདཔནི་ཚག་དཔས་དམ་ཅནཏེ 
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ཤོ །སྔགས་ཉེབསྙནཁྱིགཞི་སྒྲབ་པན་ཡད་འགྲོ་སྟེ། འདིནིདགེས་དབད་གྐབས་ཁྱང་། སྨད་ལས་སྒྲོལ་དབད་ལ་ཕུན་བུགཏད་ཅིད་ཡསདྲུགགི་རྣམ་དབྱེབཤད་ནས་རཀྟ་ཚར་གསུམ་འབུལ་དུ་གཞུགཔ་ཁོ་ 
ན་ལ་ས་གཞནམི་འྱརངབ་བཤིནནོ། །དས་ནཚ་དདེད་པོདཞྱལ་ཆག་གདན་ལ་ཡ་སྲ་ག་གིནས་དབ་ཚ ར་དལ་གཡས་་གྱིན །བར་པར་ཤས་གོས། འདགྲསསཡུནཞྱགས་ཆོསྲས་བཤད་བདད་། 
ཕྱཉ་ལ་བཀའ་བྲསབནིདོནདའབུལ་བསེགས་གྲསམ་ཡྱ་བད་དགེས་ཀི། ཚའགྲསམ་ཅམ་ལ་མི་ནུང་ཧེ། ྱ་སཱའྲཕཱལ་ཁྲ་བེ་ལཞད་མཐེད་བྱི་ཙིའའོ། །བཟླས་པའི་དུས་འཛཾབ་བླགལ་ནི་མདུན་བྱསེད་མད་ནམ་དགེས། 
དི སྱ ར་དགེ ས་ཀ དྲནདུསསྟ་བསན་པའི་དམར་ཅདདད་ལདཤིགྱ་མཐུན། བསྙེནཔའི་སྐབས་ྡབ་ཁད་དབྱིབ་དང་། ལྔགས་ྲེཾད་ལས་རང་འདྲ་སོགས་དེ་ཡེ་ནིདམི་གས་རིཡ་ཇུད་། སྒྲབ་ཐབས་དབ 
ཨ།ཌན་ལསདེགཉིས་བསསན་ ཁེ་པ ་དི་བ་གཙས། བ་ཁང ་བང་ེ་ འ་གརས་དགངཔད་འིག་གངོད་གསུང་ཅམ་ལས་པོ། །ཉེའྭ་ཐཱབ་དབས། བདག་བྱསིདྱསིླ་ཐས 
/།པ་ོད་ཟུ༽་གབསནི་མཐའ་ཐུག་པརྱབ་སནས། གཙོ་བོདདྲ་ནམྦྱ་རལྱ་གིབརདདཀི་ལ་འཁར་ཡོངསྔ་རོགསའི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་གྲི་སས་མཆོགབྱསེད་པདང་། དེལས་ཞེད་ཟེའྲ་སྤོབསྡུས་ཁམས་གསུམ་ རྡིའི 

















བཙམ་ཡོདྱཀང་། འདི 
རི དབདན་ཤོགས་གཞན 
མུན་སྒམ་པ་ཞིགབཤད་ 
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།འགྲུགས་འཆིདབསས་སནས 









༅ ཟིཡ་བུནི་སྒའིདེཉིད་ཤ༽ྲ་བྱིནཁྱིནུས་པས་ལས་ཉོན་སྡགབསལྱ་ཁགིནམ་རོག་ལད་བཞི་གྲོ་གབས་བཅམ་ནས་སྟོད་པཞི་དྱབིདསྲ་བ་བྱཆལ་ཞིདྱ་མོས་པར་བེད་པ་ཉིདལ་སྨད་་ 
¦ ཙྱཾཟབ་གནད་འཛིན་པ ཐརཔརྱ་སོལ་བནྡ་གདད། ༨: ྲ་ རཿ ཅད གཡ་སད་ 
ནིསནོ། །ཐམས་ཅདའདུས་པའིདེན་དངོས་མིཚང་ཡང་སི་མདྱ་པོགས་གཅིག་ཡ་བཏགས་ཞུ་ས་སམ་ཐམས་ཅད་ཞདུས་དང་རིརབདང་ཞེས་པའིདང་སྲ་ཝ་མསད་གཉིས་གད་ན་གི་དན་ལོད་ན་ཆེག་པའིགདམ་དར་བསྟན་་ 
¬¬ ༢ ཛ་མབཟདབར་སམས་སོ། །བཤྱི་ཧིངགི་འྲ་བེལ་ཞྭགགན། ཆེན་བཅདྱཀྱི་ས་འདུལ་བཞྲི་བུལ་ནམས་དངཔོར་ལ་ཤིསྣལའྱི་པགྱ་ཆས་མནན་པསྦརནླ་རྭབས་ཆེཞིད་། དེ 
མུ ནས་དམ་ཅན་པོ་ སས སྨད་ལས་སྲཾགཤིང་གིདམཿནའདུས་པནི། ཀཱ །ཧམམུ་ཚུཿདྲགངབ་ ཛ་ཡ་བྲིརཾ་ལཾ་དག་གྦེཡ་བྱེད་གསུངགི་ 
།སྙིདཔེ་སེགས་ནས། ཏནཔ་མོངཔོ་གསུམ་དང་གྱབའིབན་དྲུ་ཝགསདེནྱགིབཤདཔས་དེས་བརྩབདྲ་ཚཱ་ལ་གནད་ཡགཏྱུ་ནཱདྲདངས་པས་སྟེན་ལ། ཟཾགཤིད་དངགི་ཉིན་ གཏེར་ཏི་བླཟ་བའི་ནད་བསདཊྲིད་ན་ཀ་ཏི་སེགས་ཤཱན་ 












མ། ཛཡེ་སེགས་བས་མོ། ཨྔངཏཾསགས་དག་ཉིད་མ། མའསོགས་མདཔོདང་སྱརཏེ། མཁའའགྲོའི་ཞལ་ལུང་གྱི་ཏི་འྲབིདཔོ་ལ་དའྲཔའི་བཤད་པ་གསལ་བོ་གཞུང་ཞདིད་མི་སང་། ཡས་གཞུང་སད་ཚུགབསཱགནད་ཡིགཏུ་ 
ཤཱ 7 ཅཙ>ཙཉ>÷་ །ནད་བཞིན་སནྲ་དངས་མཆདཔ་འཐུལ། །བསྟེད་དང་སྨེནལམ་ལཾགས་པརབ། །དེནས་བདག་ཏཾད་ཝྔགས་དང་ནི། །མཆདབཞིའི་གསང་ཝགས། 
ཙྭ ཤླཅན། །བར་བྱཅུག་བརབླས་སྲེག་ཚྙིདད་ ག །ནུས་པདགདང་ལྡན་པའབྱ། །བར་བརམཆོདབསྙེད་གནད་ཡ་དབབ། །རདརངདམ་རས་ཡགས་པར་བྣསབས། །ཞིསྲ་དངས་པའི་རྐང་པ་ས་མ་གྲསམ་དང་མཐུན་པར་་་ 
 ལས་ནིས་སྤབྱི་ཆུལནི་མཁན་འཚོའི་ཞལ་ཡུང་ལས་གསུངས་ཤིད་། ཟམ་གཉིས་ལྟ་རབའ་སྐབས་སུཤཏོདམ་འབུལ་བདྲི་སད་ལས་ཐགཤདུབཤདད། དས་མཚོ་ནནས་མཁའའགྲེའི་ཞལ་ལུར་ལྐདདཔྱ་ཁིམ་གཉིསྤྱ་འདོན་ 
3 ར་། སྒད་ལས་སྲཾག་ཤིདཡ་རྐང་པ་ཝྲམ་གསུམ་ལྟར་བྩོརབཞང་ཤེས་པར་བྱམོད། སླདལས་མྲེག་ཤིང་གིདགེངས་པས་སྔནདུ་སྱན་འདྲིན་མཆོད་བསྟོད་ཟུར་པ་མིདགེས་པན་མདོན་ཏེ། མནངགགེས་སྤྲབསུབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་་ 
ནཾ འདྲནོ། །དེབཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོའིཞལ་ཡུརལ། རྨད་ཡས་སྲོག་ཤིད་ནས་བཤད་པའི་འཐེད་པའི་དུ་སྱ་ཀིབླཟས་དམིགསྱ་ཀདངེས་པར་སྩོན་དགེས་པ་སེགས་ཤེསྨ་ས། ཐེགཤིང་གི་ཤོས་གྱི ཐད་ན། མི་བཟད་ཕུན་པ་དགྲ་ནཨས 


༠ །ཞེས་ཡོདྱ ༡ པདེདག་ལགདདུའསྦྱེད་པ་དེརང་ན་མིགསལ། ཞོནྱཀང་ས་ཟླི་ནུད་འཁེར་ཡ་སྲ་སས་མཆོག་གིངབེ་མི་བཟད་པ་ཞྲི་ཕུན་པ་ཟུགཅེས་བཤད་པ་དང་འདད་བརགསལབས་མས་མཆོགབདུནདུ་ 
པཱ ་་་ ས་ད སྒྲ རུ ཾཧག་གསལ། རས ས་པ མས་མ ག་ེ་ སེ གྲས་མཆོག་ཡིན་ཡང་རྩ་དའི་ལྱ་གྱིལིའོལ་དྲུ་གོས་པ་མི་འགལང 
ནྲིས་འྱ་གུར་བཀའ་མའི་གཞུང་མང་པོར་ལྷགམའི་དྱིལ་འཁེར་ཡ་དེབ་ཞིན་གཤིགས་པ་རིགས་ལ་འགོདཔ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ཛས་ཐུན་ཡ་བཉན་ནས་གཏེར་བིལྱ་ཚླ་ཟུས་བཐམས་ཅད་ཚདའརྩ་བདནྷ་སད་ཡས་ཐགཤིང་ལར་དད། 
'རྫས་ཕྲུན་ཡ་བརྟན་ཡང་དྲིཡ་ཏེ་བཟླས་པའིསྙེན་པ་རྒྱད་པའི་མཐར་བསྲུལ་དང་གདབ་ཁཙམྱྱད་པ་ཡཾན་ནམ་ཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུར་ལར་བྱསན་པ་བྱསལ་ནདངསབནདད་ཞྱེར་བས་ལགས། གཡལཉཏཾ་གཏེར་མདང་མྲའན་་ 
༡ཛ་སཙོམ་ལ་ཤིནནས་དམ་ཅནཉེ་བྲགིནབླསས་བྱ་བིད་ནནི། བསནླ་སུབ་མཛོད་ཁང་ལར་ཤིས་དགེས་ཏེ། དེའི་ཤེམ་ལ། ཟུབ་ུངད་ཟན་ཡིདབྱཅག་པའི་ཁར་མའིལ་དམཅན་སད་གཏེར་འགེད། བས་ཡི་ལམེའྲིརས 
ལཾ རྣམས་ནི། །ཞས་སེགས་སྨད་ལས་རྲོགཤད་དུ་དྲངབ་ལྟརཁྱིམཐུན་རྫས་གང་འརྱོན་བཤསས། དདག་སྔགས་པ་རངལས་དམའབརབཤམས་དགེས་ཏེ། དམ་ཅནབཀའ་ཞོགཏུ་འདུབའི་ཉེན་འབ་ལ་ཡོད། དནས་་ 





། ཞཾས་ཤཾ 
པཱ མདད་གླུབ་ཕྲར་ 
། བསྙནཕུནནི་མྲསཕན་ཉད་ཡྱྱེད་བདང་། ཟགས་པའགྲེནགྐེད་ 





སྲ་ས་མའྲབལ་རྒྱ་འི་ཕར་བའང་དེལྱ་བེད་པ་དང་། ཕུར་བུ་གཞན་ལས་ཟླགལབའི་ནམདག་མི་རིགས་པས་གདབ་ ཨུན་ཉིརྡ་ཝཞིགཙོབད་འཇོ་ རྒྱུའང་དེཡཾན་པ་དང་ ༢ 
ིནགཔ་ླ་གི་མདཡན་པདང། དེ ླ་སཆབ་ཡ་ནཔདག་ཙོ མཡིན་ཡདགུས་པ་༽ ཡྲིས ཤཾས་ཤིང། དས་ (ཧེད་ཙམ་་ 
དཔགཅིགཟ དསད ཧུ་བལྟསྟེ འཐལ་ཐདའར་ཅུམས་མཆོག་ལ་འཇོག་པ་ཞདདང་། | སཱན་ཉྱིཐབ་ཉཐད་དུབཤདཔ་གཉིས་བླ་གིགས་ཤེས་ནངས་པ་་སིརར། །ཞོན་ཅད 
དཾཿདཱན་ཐགས་ཉེ་བྷ ཉི རར ཀཀྣྣྣྣྲྲ་་ བླིནསུནདད། 
པའིིནུས་ཀྱི་སམ་ཆདང་བོར་བླསེནདམི་གསྦརརཔདང་། ཚྱམ་གཉིས་ཡཉེསྦྲབྱཧིདམིགས་དིམ་དང་ཝྲགས། གསུམགར་ཡི་གཞྲབ་བྱར་བཞི་པ་ཞི་བླཟྲུས་པ་ཁོནབ་ 
ཡར བླཟས་བྗོདདང་། གཏོའ༢ཐྱོབས་པས་འླ་གབཔར་བས་ནླགབ་མཛོད་ཁང་ལས། གཡཏ་ཉིགས་མ་ཝ་ལི་སོགས་ནས། གཏོརབྲ,ྫི་བིདཔདམ་ཚིགགི་ཞེས་པའིབར་ 





གྱིས་བསྙན་ཏོ། །ཡི་ག་འབྲུ་འཅུ་བཞི་པའྲི་གངས་འདྲན་ནི། བཛྲ་དང་། སྲརགཉོས་ནད་བྲགང་། གཞ རྣམས་སེ་བར་བཙིས་པ་གྟེ ཨོཾ་ནིདཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིནཏྭ་ སེགས་རྐང་པ་བྱར་གཞི་པོ། ཿཡིནནོ། །དདུང་ 
རའ ད་ག ༨ 
ྲུ ླ་ག་ནམསྱས་གུས་པས་ཡགས་བནདདནཔྱརནིའིདྲགས་འྲབས་ལན་སྱིཉིས་ཝརགཟི་བཛདང་གསམ་སུནཔ་ སར ་ 
ྲྭ གནམདཔ་ལ་བཉིནནས་ཅདའདདྱུབདབའིཤིན། མཆོས ས་གང པ་དནཞབགཆ་ བུ བདམཐད་ིས་པ། ནག ཨཾཟླ་བལྟུར་ཟད་ད། རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཟླའིཡར་ 
£ ངྙལའའིུལྤྱནས་འྱའདབཞྱི་ཧུ་རྱ་ུར་ཅིག། ལུ །།།འྲཕལ་ཆེན་ཕརྱ་སྱི་ལོན་ཤིང་རྒས་པ་ི་རེན། །ཡིགས་བཤད་མ་ཉེག་འྲབས་མད་ཆགས་པ་འདི། །སུན་མྱའནབསྟན་པའི་གདཚལྱ་ཆནྱ་ཧུར་ཏེ། །གལ་་ 

ཧུ བདངསྱ་བྱིབ་ཚོགས་དགའ་བདཤའོ། །ཤླཾ་མཐུསརཛཾགཏ།། །། །རནམབིནབསྙནཔིཕྱེདཚ་རྒྱནརྱར་ཏེ། །གྐལ་ 


།མཾར་གིཞལགདམས་ ལོ རྲི རི ཤཿ 


ྲ ་ 





དདུམ་ཟདདདགགས་དབལྱ་ཁྱིསཱནཝར་ཡང་རངུ་མོགམིངཝགས་སུ་ུས་ཏིུལ་ཞིད་། དཔལ་ཆྱཾསཀདད་ཞུརྡ་དགུས་ཏིངངའཛེནྱ་གིས་བྲཟངབ་ཡིནཔས། ཟེགདང་མིང་ཝགས་ནམ་སན་མདུད་པ་བརུན་པོས་བུམས་པ 
° ལྟར་མྱེདཔ་ཡཾནནོ། །གཞན་ཡང་ལྷའདྲེའི་མེའགུར་བཞི་ཕྲོག་ཏྲི་ཡིག་དང་། ཞྭདུན་པདང་བཏུགས་པ་ཞི་པོག་མ ཡི གནས་བཞྲིསོག་མིང་ཡི་གདང་པོོ་གྷཱ་བོགབཞིདང་། བྱེ གསར་བས་ཅར་མ།འགདྲིབ་ 
ནང་དངསམ་ཡས་ཧུན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྲིམེག ཇེཾསྦྲ་སྲུདནཔའྲི་མོག ནད་དབང་མེད་པའྲི་བགྷསཾབཞིའི་ནམ་བཞག་དང་། ཐཆེ་སྲོགགསུམ་ཁྱི་རམ་དྭེསོགས་ཤིས་པར་བུའོ། །ཆགས་པ་ཟགགི་ཐོགདད། གནསཔ་དནི་མོག འྲ་ཁུལ་པ་ 
ཡསཐོག ཅྭ་དང་ཅརས་མས་ཅི་ཐགསེ་བཞིདང་། ར༨༠ནིནྱ་གིམགདད་། གནས་པསྲག་གྷི་པོ། རྒྱནབསྲེགགིགད་པོ། ངོབདཾིམེགགི་ྙདཔེལྟབཞིསོགས་ཤད། གཙོའི་ཡི་ཤེས་ལྷའི་སྲོག་ནིཐུགས་ཕྲོག་དང་། ཚྭང་པྲོའསྡགས་གཉིས་སྲུ་དང་། 
འཁེདྭགི་ བྱརདྱཀིསོག་ནྲིསོག་ཡི་གདང་། སཾག་ཝཱགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞེསྨ་བཟས་གྲསངས། གཉིས་པ་ཡཞང་། ཡཾ་ཤས་པ་དད་། འཇིག་ེྱ་གྲཐོག་འྲཐོག་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཉོདའེ་འཛནྱ་འི་གཟེར་ 


རགར་ དའི་ཞྱགཆནྱགན་པའྱི་ནང་གིས་བངྡ་རོདཔརྱ་བདད། ཞུདི་ནིདདག་གྱི་ནངས་མས་མིད་ཡིགགྲི་ནམ་པར་གནས་བཞྱི་རུལ་ལོ། ། 
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£ 








ྷ ཕྲ ཅཅ 


ཤཀ 


ཟ་འ འཛན་གསལ་བས། གང་ཡྱ་བབཞྱིལ་འདེ་དེནྲི་ཕགས་ 
-༔།༡མས་འབུབ་ལྟན་འུ། ས་གསུམ ཨས ཟགས་ཅི་གདཔཞོདྱིདགུཉིས།ཞུ འདི་ལནིབླ་ཟས་བརྗོདགཙོ་བརྩབ། 








ནིམགཟདབཞི་ཟ༽་པའྱི་ནུ་མཚ་ནི། རདགྲིགགྲསམྱ་བབདང་བཅས་པདང་། ལཱའི་དོི་གྲུམཟ་ནཱ་ལྲས་དདབཅས་པ་གཉིསུ་ཐོགགམ་རང་ཤིན་གཅིགཅུ་བས་ས་ 


ཨུལ སེཞིད་། ནང ནྲི 


ཐསསོགསྨ་གིདེཞིའི ནིོཉཡས་གཞགམ༽་པདའི་ཟཞསཔརམངོན་ དཞིདགོངས་པ་མིྱགཔའིགཟརྩ་ 
སྤཿསཱོས་པཕྲས 


པར་ཤེས 


༈ ལྷུགགབི་གས་བ་ནམས་ུད་དད་དགསཅིས ་དབད་དུ་གླུར་ནས། ཟེགས་ཡུམི་ཞྭའ། རངལ་མིལོག 


ཧྙིདེ རཀ ཉཾཉ}ྣཉྣཆར+ གསབཅུདཡིགཔའཤདོ། །གཉཾ ཉསཔཞི་གུསས་ཉེ། ིསོགགསདྲཝགས་ཟབམོས འྭམགས་བཞིས་ཧྲེར་།ཞི་ 
ིདམ་སིཝགས་བངབཐཐ་དགོས། སྔགསྱ་ཀྱིས་དང་འོད་ཧྱིས་དོན་གཉི་སྱ་བསནས། ཅུད་ཡ་བོགཔས་སསོ ཐོ་སེའི་ཧིད་ཀའླེབ་གྲོག་གི་ 


ཐདཔ་ཡདོ། གྱིས པན་མས་མདགས་ི་ 





253 


སཱ འཛ ས་ཞིནསཿཔཡངཔ འི 
ཏཱ ངེ རར ཏདྲནྱ་ིས་ནདོད་པན། རིག་མཐེདཞིམཚན་ མབྷ ནཔདང་། ཉུབསའ ལོ སྣང་རིག་འདྲེས་པ དོངས 


ཡོར་ 


སས་ནོན་པ་དགུས་སེ། སས ་ ལ་་བླདགིས བདུས་པཞམ། གདས་ནྱི་རུདཆདཔ་བཞིནདྲ་ཚ་ིཀབབྱརད་ལ་འདུག་པཞི་དབད་མདད དབང་པ 
ཁན རེ ཤོ ཅང ན 





ྡ་ལ་འྱོཿ ཐོགས། ཐབས་ ཐཔཞིཤ་ཤིས་དངོས་ལ་མཉ ྔ་རེས་གཉིས། དཔལ 
བའི་རང་རིག་གི་དག་ཞོག་བརྒྱད་བྱིའི་སྡ་བརྒྱད་དུ་གཱཡ་ནས་མ་ཉ་མབཞག ཐུནཧྱན་ 
་ རྩ ྣཌཚ་ 






་སོས་ཞ་ཡ་ན་ཆདབཅནདགཅབྱམམབན་གནང་མ་དབའ བོས བསནཔ་ཝགས་པ 


ཚོགས་བརད་དའིངས་སྭ་ཞིབའིནོད་གསལ་དང་། སྟཾདག་ཟུགས་ཆིཧེ 


ར། རྫོག 
བ། འྲུས་བུའི ུཧཞོདགམམདང་། ཉོགས ཅརགཉིས། གཉིས་པར གྱིན 
སྭུ་སངསྦྱ་རྟས་པལས་སངསྦྱ་ཆས་པ་ལྟར་མཐོངབ ཅྱིམི་གདག་པའིམཐར་མོན་པ 


གྱལ 


༡ ནུལ་འོར་པདེའིརང་དབངགི་ཞཆར་ཚུལ་ཡན་མདག་པ་ཐབ་ཡོང་མེདདོ། །དེས ད་མིཔ་བྱིམ་ནམདག་པསབ་ག མྱིག རེགབ་ཞིགནས་མདབས། མདོར་ 
` དགུས རབ་ཁིནཝ་བཙོན་བརྩ་བའོ། །འདིནྱི་མཱ་འཐུབ གྱད་རྱསཔ་ལས། དནཕན་ཚ་གཅོད་ཆེས། བཀི་ཆོརནི ༽གེསདེའ་སད་པད་ ཤའོ ཐེདབས། མདོན་ན་ 


༨ ལི ་ཞག་ཡདཔཞ། 
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བན་མཐད། ན། གདུསྱསཅིཔརའམསཀོམཉམནྡོདིདཔསམ་ཉད་པ་ཤིསྱ་ ཀཅར་ད། འདིནི་ཐཱརབགཀོག་པོ། །འགས་མོག་ཐགས་པདབཅསཡ་དམིགས་ནས་བླབས་ག་ིགཟཞད་སབ་ི། 
ཡསམོགགྲི་ནམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལི་གེའི་ཧེད་ནས་མཛདཔར་མ་ཟད། གས་ྲགད་ི་ ག་ཡིག་ གམཡཔ་དག་སཤ་ས པས་མོགལ་དམས་འཇུས་ཅས་ནས ཤད་ད 
ུས་ དྭགྲེ་གུལ་བ་ཡིན། ནད གབ་པ །དུདགིཙམ་ཡིན་ ིནྱིྲོགགསང་མནས་ིར། དང་། 


ཧི 
གའདོངབདད་། བསུམ་གཏནགཙོ་བརྩ་ཆརཔའི་གནས་འདོངཐུབཔ་གཉིསིདབདད་མཛད་པ། རཾ ིྲ་ ཡདགསྦངམ་ནམ མ་ན 

གའ་སཔདང། ཅས་སག ིསྣདབཙམ་དུ་བལྟས་ཏི། ལྕདངད་བདག་གཉིས་དགོངས་བ་གཅིགཉུ་བཟྲས་ནསརོལ་ལརྣསང་བའྱིལ་སཱགསྱས་དྲས་པ་མཐའ་དག་ནང་འོདགསལ་མཤེགས་པན་ 
ཐཾ དམན ཅད་ནང་གགྱབགས་ཡས གཙས་དས། སདཔ ནག ནས་བ ར་ི་་མཐའ་དགནའ ས་མི་འ ྱུ 


ཡ་ 
/ 
ཌཱཾཾཅཨཆྱེས 
རྨ 








ང་ཆེད་ཙམ་སྟེ ཤིཐྲགའབྲར་མྦ སྲ 
ྷཱུ བདསནས་ཚང་མལ་ 
གཉིས་པས མལ་དུགཤག་པ་རྡཾབ་སྙུད་བྱད་ 
ཉེན་གཞིགྱ སྲོག སྤསོགགིཉུདགཏ །སཔ་བཞིན་ ནོ །དྷ་ཞུར་ཡ 
ཀ དཔའནྩལ 
གས་ 


སྣད་ཁྱོགསཁྱིདང་། སྟོད་བྱཾགསྱིཾྲཿ 





༄༅ རྨ ་གཆོགས། སམས ཡས་སལ། རུ་ལྱ་བྲི་སགའཅད་ནས་གྱགསེམས་ཡ་པ་འབྱིསྦ་ཐབ་ཅིང་། གླགམི་ོགབཅདནས་༣ ཙམ་ལྲ་རུརབྷགཾསྦྱ་རུམདཔྲས། 
མུད། „༧ ཞཐགཔཡ། གས་ལ དགཅིགསགའྱདགོས་ཏ། གོད་ནོན སྒྲིན 
@ པཾ = རི = 





ལ་པའྲི་དེགས་ཚོགས་མཚུར་ནམ་ཡད་བརྒལ་དུམད་ད་ཡར་དད་ གི་སྲོག མས 
སིས་རང་དབང་མ བདཔར་གཟིར། (འཕྲཾགསགསྦབའབཏུབ་གི། ཕ་ལམ་ཆིས་ འདུས ིིས།  ི་ ལབགལདུཡིད ད་པའི གསད 
༢ །བསླུངཊྱའི་ཟླ་ཚོཿ འདཞམ་གནས་གདོནསཞས་གདོནབགགསྦ ས་ནྱ་བུརལཉནབགགསི བསུར་བན། ནད་ནརཿ སྦྱབི་རྩེཡལ་བཏནད་ ནཔས། བགགས་དི་ཅོམ་ ལྡནའདས 
ལི ཉིས་དགེདས་པྲ་མཛུད་པཞི་ཞད་ཅིག་མདུནདྲའོདགིསྤ་གངབརབས་མཞིད་དམིགས་བགསཔ་ ་བཀུག་སྟེ། དེལ་བདག་གྲི་བུགས་སྲོག་ཝགས་ཕེང་གིནོད་ཟེརྩ་ཧེས་རེགཔས། ཟཾདགྲསམ་ཀདག་ཆལ་བའི་་ 


༨ ། ཞེས་པད་ཀད་ཅགལ་མདོནཇུསད༽དེར་མམསྭ་ི་གསངགསཁ་དུཨངསྦརས། རྩ ཾིྲིྲ་ྒ་ གླན དགིདངས་ིལ་ལ་།ཟེད་ པ་ ཛོ 
ཞུགས་པ བཞིགླ་ལག་པར་གཡལ་རདས་འི་ུཔོགས་ལ ག་གང་དྲིག ིགསྣ་ནིང་ཀནགནས་པདེབདུག་དངདགོངས་ཇེག་དབེར། མདྱཾརརཱིས་ཡསདཔའྲིཟུག གགུམཿ ཆགཐགས་གུང་་ 
དི ཡིགདུགྱུ་གནས་བ བར་ཙི་གཅིགདམིགས་ལ། ཁེའྲི་མེག་གནད་སུལ་བའམ ༣༤ བས་ལགྲརབླགདང ` 
ནདམྱདསསབདདགསབགཏ སག་ལ དྲས། མཤིགད་སསསྱརསྔ་སམ་ཚོནབླ་སིརབ ག་ ནྣ 
ཀཱ ༤ དཔག་མ་དབུང་ཧ། ༥༥ མ་དཔེ ཚོདང་ཡང་ཚོ་སོགས་ལ་དབང་འྱོར་བར་བསམ་ལ་ཡུནརིངམཉམ་པར་བཞག སྦྱ་ར་འྲདེ་ཞགེངཔ་སོགསྱཀྱི་སོགབྱསྔ་ནས་ཡུལ་་ 
 འ་བནདམགའ་ཞུགས་ོདརུནགཅདབདད་། སནནོན་མགབྱསར་ནས་མཛེགསཔསེཤས་མཐའ་ལས་པད༽ྱ་བས་ཆོགཀེ།འདིནྲ་སོརཐག་སགས་གསར་ེབཀའགཉར་མངའོདབག་ཡིདས་ལར་ 










 ཡགས་སང་སབདུ་གདགས་མ་བ ཟིས་ཏེ། མདོལས་བདད་ལི (འཕུགས་པ་འཇུམ་དཔལ་དྲུ་ཅིནྱ་གིས་བརུབས་ནསབ བཞྱིགདམང 
་ སྒན །གནུདཔ་བ་ ཏིནནས་དནི གཤག པས ྣི་ པབ་ཞདསནི། ` - བུབ 
རི བྱ་ཀརནའཟིལྭ་འུན 
སར ཉི ིི  ._་་ 

ཚིགྱརད་བསྩརངགདོན་ཆད།།ནམཔའིཤེས་པ མ་ ཅུདག་ཅདནས་གཅོདཔའགདོ་ཡིག། ས་ས 
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༄༅། །ཞལ་ཁྱིག་སར་ལས། །སོགས་ནས། གསདབ་རྡོར་ཕགམོ་ཡིན། །ཞེས་བལར་ལཱགས་མདར་རལ་རིགསྲ་སའཁུངས་ཏེ། སྲུདང་གསུང་ནམ་པ་ཐམྲས་ཅད་པའང་བོད་མོའི་རྩ་པད་ད་སྐད་དང་ ྒ ྦ 
@ 


མཛད་སྐྱཾད་ཅན་དུ་ཊིན་གྱས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲད་གི་ཉེ་འདབསྨབམ་ཆོདང་ཞབས་རིསྱ་ཉིས་མཚན་པར་མཛད། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དྡོར་བྱརོན་མོའྱི་དགསྔ་དའིབསལ་ཟིབྱཀིས་བབཔབའི་ཉེནའྲ་བལ་དང་། 
མདད་ཐདཿཤ སྲཾག་རཱ་ཆསརརལྲ་བྲསོང་གླིག་ཆོམངའ་ཐངགསོ་ཆེད་མིའིའདག་པའིབྱ་ཚུནམོའི་འིའཕངལ་མངའ་མཛུད། དནི་ཅིན་བྱ་ཅི་མོན། ཁྱའདྲིནདང་ཤུལ་དཀར་བཟའ་སེགས་རྡེ་རིམཁའ་ 
འགོམ་གཞནམང་པོའད་ཕུགས་དིང་སྐེབཞི་བདློབཞད་དྲ་ཚོན་དང་ཆུཁའིི་མི་བུད་པལ་ཆེར་དཔའཔོཌ་ཀིའི་རིགས་སྦུའིནྱ་སིས་བླནབས། རྱིས་སླེབདཔནདིན་བོ་ཆྱཡོགས་འདི་འཚེགས་མད་དྲུ་སན་དོདབའང་ 
མོཁླིཾ་ལ་ནནགསང་མཚོད་འི་བདག་ དདྲུསལྱབདསགསཔ་ཀི་ཏུནའབ་ལ་སོགསིས་ཡུ་དཔརའཤད་པསྲ་། དིའི་ཚོ་བརན་མ་བྱར་གཉི་ས་བོསྦཀངྲ་བྲུརྔ་ལ་འགྲན་ཆོལ་བའྲི་རཱ་སོགས་ཐབས་འཕྲུལ་་ 
མངཔས་བདྲ་ལལ་མཐའདགགུན་ཡབ་ཡཱཿྦརྱི་ཕགཧུ་གཏད་ཅིང་ལོངས་འདིང་གསང་ཝགས་སྨྲབ་པའི་ཟླེགས་བྱེད་པར་མནའ་བེར་ཏེ་ཝཱརདེ་དགཉིད་ཡུལ་བདག་ཏུ་བས་ནས་ལསའིགཉིར་གཏད་། ཝོནབཞུགས་ 
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ལོ། །བཀའབརྒྱད་གསང་ཇོགསལསགསུངསཔ ་ འ༅རབ་ཡགནས་ཆིམྦྱཆསྣ་ཝདང་ ་ 
སྲ ༢: 


ྲས 
དམཡ་མདུབྱསདབའིརིམཔ། གཟསཔ་བལ་ཝོག སྒེ བ ཆི 
.„ རར བཞིརིམབདང་གསམ གག རལཅུའ རེྲིེིི སདངཝ་འིདཱང་སམ་མི 
པའི ླཐགརིག་པདརམེད ས་ཅིག ནི དུལ ག་ཨ ས་བའིཝགས བས་མཁསྦྱིསྱ་མས་ནགཤ ཛག དྡ །དེསླར འེ 
ཨཱི མས་ཨང མ་སོ རརར སམདཝ། དླས་མ་སེམསཔ 
ར་ལ 


འཐ 
རི །ནཀཞི་ནིནམ་ཤེ་སཁསྨནངཉིང་ 
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 བཅནནིའཆིབདགགཤིནངི། མི་འྱརརབ་སག་གྲི་ཉིང་ལོ་ལཿ མཐིབནག་དངབཅས་པའྱི་བརོདང་། དེའི་ཞེ་སྦ་ཚིས། སར ་ ་ 

དགྲདགཔྱ་ཀ་ནཿཁདགགྲསམལ་ནདཔབཅས་པའི་དང་། ནཞེས་ཆེརིགསྣ་ཝརྩཿ ཡི་གུདཀརྱ་ཆདཔབཅས་པའི་དང་། ཞཱཤེསན་རྦ་འམགཟའདཔ་ཤཿ་སགུནག་ི། ༦ 

|; དྲལ ་ དངར༔ མུགནགགི། མི་གཤེས་མནའཐིབབདུད་དངྲད༔ནག་པོའྱི་བ་རེ་མཚནས་གྲསངས། ་ དསན 
ི་ཆིས་ཐམསཅད བཟས རརབྲགནས་སས་འམས་བནམས་གཙེན། མུ'ཁམས་པ་ནམས་ལེ་ཚནསེག 

ཀཀ ་ ཁམས བྱརདལས་ནུང་ སྲརནས་མྲི་བནབརྦ་བསཔ ནམས༡ངའེ་བྱརཿཏྱཙླིབ་སེག་ཡི རྲབ ྲ་ ཞེམདདཔ། 7 

འྲག། ཆོམ་སེསས། ཟེ རར ཊིས་ལྡེབརྒྱད་མགཡབ་ནཝ་མ་་ 


ཤིག 


མྲ 





༄༅། 






།ོམལ་ཆེར་མི་ལའོརབ་སླབ་རོགོའོ་ནྱིཡི་མའོ། །ནངགི ནམས དབ པ་གི 


མ་བཉནཔ་ལ་ཡང་། ནནཧརུཀའིརང་རིག་གིདག་བཞི་ཆབྱརྐད་ཡསྤསྦལ་དད་ པའི་ པའིདགབའྲིཞི་བྱདྲ་ནམས་ཉི་མ མ་ནི 
ཙཾ །འཇིག་རིཞ་ལས་འདས་པའིདའི་ཡ་ཞཁརྩོ་རུགགི་ཟདད་རང་རི་གགི་དག་བདང་མརབ་ཆུ་གཞུང་ནལོཊང་། འཇེག ་ རི ཧང 
གནས་ཚ མམགཏགས་ཟནས་མ་ཆས་་ནསཅནསན་དམ་་མྲནསྔ་འབཝ། ནིའི ་ 


ཅཊ། ངཀམམཤགིས་དམ་དང། ཨེ་ན དད་ག 





ར་ལོ 








ནས། 
ཉུདགནསལུགསཉེ རད ]]་ བརྒྱད་སྲཾགཐོགས་པའིའང་རིག་གིདག་པྲའོང་ ༥ ( 
ཞིར། བ ཏུ འི 


བཱ 













་ 


ཅང རེ ཅད་འ 
ཡགནསབ། རིག་ཝགས་འབྱུམྲ་ཕག་མ 


ས་ཨ  ་ དབན་ིདདནཆ་བང 
ས་ཡ 








སམཆདབསེདྱཀིགབསྲས། འཆིབ (ཇིདཏིད་ 


འཆངབ་ཡིནཔས་བསམཆིས་མྲི་ཁབ་པའིའདོདཔ་ 








༨མདགཔ་ 
སི ”ཚ 


འླསར་མརགནསྤྱ་ཉར་ཏེ༔ ཚནྩབདམ་ཆོག་ཆེས་སྲ་དན་ ་ 


སུ ནད་ 





རྨ རར ཾེཾྲཾྲྔྲྔྲཛཔྲིེཾཇི་ དགགིསྣལཅིོས་ཞེས་ཤེསབརྩ་འོ། ་ ཟོཔིོ་ན་ རི 


་་་ དཿ སྱིས། ནངས 
འའ བང་བ་ =་བརྣམ 
ཐི གཙོའོ གཏིན སི མས་འཇིག གུ 7 ཊངྱཊདཔ 
¡ ནཔདཔ། ཆི ` ་ སམ་བོད ཆབ་ཤསཆས་དག དཾ 
ངའི ་ནི་མགཉིགཆལ་བརྡ་སཔཞཔལརག སས རར འི 






ཿཆེརབདོབ་ནིབྱ་རད་ཁ་དརབ་ཡངབཤདམ་བགཔའྱི་རུམཆོ་ནགིས་མིནནོ། །འདྲེ་ནར་ཤེས་ནགཔདཀའི་མེདང་མི་མིནམཐའདག་འབྱཆདྲ་མོག་འངིྱསི་མནངག་ཁོཿ 
ཌཱ པྲ །༩ དྱ གྱོའི ས་དཔད་དགཔ་ཟི་གས་ན ཟུ གོ མི་མོ ་ ཉིསཔཡ། ཡ། དམུད ཟི 
༈ བགིགསྱི་བགྱའིམག ཐཱ འུང དངཔ་ནི། དཀནམཆོག་གྲམམྱགྱི་རྒྱལ་གནོད་ བྱེདཔ་ནམས་ཡ་ཛིབ རབའ་ རྱ དག འི ྦ 
3 བར པ་ མིའྱརརབའྲིམགྲནིཿཡིག་ལརི་ བའྱི མ་འབ་ཝརགནས། དེཡ་ དམཚ་མཇུསསབ་་ནིན འདགསལབའིབརྡ་རའད་ ཚནགང་བ་ཆསའབཇུད་ ་ 
རྫཁ་ས་ འའ ་ .མ་རིགཔའིབརྡ་ུར་ ༢ ༣༡༡ ངར་འཛིན ༣རྡརྔ་བུམ་མཐིངནག བདུགའུ་ ཛ༡འརྡརཛཿ མྲི ལུར་གནས། 

ཕྱི་ད།གྱས་ྱབིདཔསཞིན་གགྲིལཡ་པྱ་འནས་འནནམགཅ་མཅིག་གནས། མས་ཞེས འིབའིབདུངྱཀྱི་ཉིང་བྲོ་གདཀརཔ། གཡས་རྱ་ཆལྱ་ཅི་ཚུ ༥ 


སཔ ཁབྱ་ལབ་བའི་སངནྩཊིམཱས་པ་བྱ་སངབ་དང་འཝངསནས། ལས 
གསས ངེ 


བས ཞི་བདས་ རར ྔ་ 


ཟེ དཆགས་ གན རི 
ས བ འབས ས་ད 

རྨ མེ སིད ཅིད ཅཅ གཱ ནི ད་མ རར༢༠།༢ 

ྦ ཐིས གསས ༢ ལྷས་བརྒྱལ་ནད་མྱོའབོགས། ི 


ཤིནརྱསའྱབུངབཞིའི་ 
£= 

སི 1 

མཚྲགང་གིནད། གནད་ལྱིནྱགྱིས 


མོས 


གནས་འ ` 3 


ཅིག དྲེསམོང་བབས་ 
༢ དང་དམེའཟུགས། 
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དྲ གིདངགཡང་མེནིཡེའཇོགས བདུདཱའྱི་སའྱརུངབ་དངས་མིགས་འྱའེདབྱ་ཟོག་གྱི་ཆེ་ནས་སོརབཏར་ནས་ ཐིད་གའི་ པརྩངབས ཇི 
ཤྭ ་ ལར བདུདབིཁཱ་མནག་སོགསྲ་སབཤད་པའང་ཡདདོ། །དེ་ རནགན་ཇིའིཁུམ་ཤིའདཔ། སཔས་་ི ༣༦ 
པའིད༨ ༥༣ ལྡེ་འརྒྱད(ེརང་ཚོ་འིལས་ སྲས རྭ ཧྲི རྣ་བའི ་པརཤེས་པརྱ་མཡདར་ བཡས༔ 
པས དཆྲེདེགས ་ ཤེསཔ་སགདོག་ཞུ་ཤརའ་ཡས༔ དས་སེགས་ ' 
4 གྲི ནིལསཚཁདཔརིས་ལག་ཇེས ྲསྲིིིི༽་ ས་ཞི མཔསཤེས་བྲ་ཟག ིགལ་ཉི། 

འའ འྱིའིར་ཏེ། ལགརི་ ཉིམཚནབ་མངརན་པས་འབསྲབ་བཟདདནའྱའིདྲང་ལབཞིནནོ། མམ ༠༦ 





ལག་རས ི་ ༽ ཕུ 
` ་ གསཔ སིས ་ སེ 


པ་ཡགམས། ༤ ལུ 
ཆས་འབུངདདང་། ཧུརྦཐམ དགགྲསམརཾར༨བཞིྲ་ག་གྲསམ་ སིི བ་ 
་་་ ག་པ རར བཱ སོ 


ར་ཆས ས་པ་ནམསལ་ 


ས རཟིགས་པ་ནམསཡ། འདེདཆགསྤ་ཆི་རངབ 


ནལགསྱཀྱ་ཕུང་མྫོབརལ་རྒུགཔ་ རྒྱ་རྒལ་ 
;: (ཐག་གྲི་དེད་མོ་ཝར་ཤད་ ་ 


ཁྱེདཔ་ལརཁྲེབཿ 


༈(ཇ 


དྲུ་འདུད་ཞི་སཛ 
ལ་ 


འདོད་ཆགས གྱིའཞགཔ།ཆ ུ་གསམཆྱཾནབས་མས་དེ་ 


སམཆྲི་རྐབསྲ་ས་བཤད་པའི་མ་ 
བདཛནདྲིལ་ཡལ་བདུག་ འི་བ ཞ་རགསམབས། ཤེ ིལླམཔ་ཞུབས ` 


ཟཾ མས་ལ ོ་དིལས་ུབ་ 


ནགནས། སྲགདོགཡསྦྱ་ཧུརཔའྲིརིགསཔ་ནམསལ། ཕྲག་ གིརཇབཞིནཡགསིི །བདྲགུ་བྲབག་ལ་འཛོགས་པལརལགཔ 
སས ཡཾ ུ གག ཅོ 


གོ རོར 


མངོར་ནྔ་སཱའོ། །དགོས་ཟགནི། 


དེའྱི་ཕིརོལ 
དགའ་བ 


ཨས 
ཡག་ཡས། 


ཨི འཛུག ༽ པཔ འི་ལས 


:` 
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གྲས་མ པ་མཀླགསམརྒྒྱ། ༨གསམད། དེ ཟུཿའཛན་ མགནཔ་མར དེའདག་འཛནམ་ིངནག ནབླདཞམ་ ཧུརི་ལ་ནླཀ་རྒུདཔོ་ནགནས་པར་ 
འདིཀའྱིཝུལ་གདནལངེསཔ་ཆེ་རྟས་རོ། །དེའའླུ་རྒྱངཉིདརྲེ་ པི བན་གདམཡནཔས སམ་ྱདྲཅེསས་ འང ༈ །གཅིགྲབ་ལ་ ནནཔགི་གདོནཐུམསཿཅ ད་རངུཞི 
ནངགྲིའིབྱ་རདམདགབ དྲུབ འན ངུས་ཤུརནས། འ་ དིྲགེེེིེྭེྣྲེརེ བདགའཁཛིནདབདེ་སངགྲཞགམ 
ཟས་ནསམ ཐིཿ བསྣ་ནམས་དགབ ༢༥༡བས་སག་འབས་པ་ སྲ ཀྲ དཨང་ ནམ འབ ”ཱ 
ཤར་ན ཟས་ནས་མདག་འབྱའྫ་ ནྣམས་དག་པཤནཀའ 'དུ་ རྣུས སི མན ༨ གྱ ལིག ལེ 
དགརང་ས་མས་ དབའ ཨིདཐིགིཉགགཅི་གཞིྗད་པ་མཞིང་། དེཡས་ཡངས་པན་ཡངའབྱར ཡིག མའ ་ དངཐནའཁར་མཐུ་ 


༦༤ མཐི 










ཀ་ས 





ིམས་ སོགས་ཐམསཅདཡརེསདེནྩོམིེརུཀའི་ནཱསབཏབ་ཧེ་ཆེ་དྲད་གིམ་པརྩའར། དེའི མུར་ཡང་དྲའམསདཅིརཀའི་གིརཇིདཅིས་་ 
ཆཾ དྲངས་ཏེ ཆི སྐོ ལུ ངས་ཆ 


„ གདུཡདཀའཚར་གཅད པདང་། 


-ྲ 


རྨ དཔགསས། ༣ ཡར་བ 


མ་ས ལླན་ཡའུ ཏབཧིད་ ཅཙམྦ་ཟིསྱ་ 
མངད བོ རང 


ིསའར་མངོས་བནམ མས་བསྟནཏོ། 


རྫརའཝང་དང་། བརེའྱདས་སྒྲབ་་ 
འད ཨཔདངརྱ་རནས་བསམན་ 


༡ ། གནས་སབསསྐ་ལྭུམུར་གི་མཁར་ཅིགས་ཤིང། རྒྱ་ཟུ་གཟནའཆད། 
བཞུན། བཟུརྦབརང་དང་འཁོར། བྲགཡ་ལཱལ་དམ་ 


།གསུང་རྡོརི་པྨད་སམྒ་བབས་ཇམ་མཁརཿཆིནབཟའཡ་་ 
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དམསཔ། གསང་ཚགསྐརང་མའི་ཝགས་བརརྒྱདའཇོན་ན་ ༦ གཟིར འརྒྱ་ཅནདང་། ཅིམ་གྲསམཆིཿ་ 
མིར རག་པའྲིནུནསགཞནད་བ སིམས ལ་དུར༨་འེན་ ཁན དུ ་མ་ཚོ་གཏུང་ཆེདཏ 


འདོད་ཆགསྱྱཀྱི་སིགསམ་བདོབའིསེམས་ཅན་སྩི་མཐུནཧིལས ཊུང་གིས་ སི 
བ པཔ ་་ ཉས སེམས་ནི ་ ྫ 
ཡསྤ་འགསལ་ལུས་པའཔའཐང ཕྱིའིམ་མོའི་རྒྱདཚིམ 

ཉབུར་གནས་པ་སོགསྐ༅ངའཐདད། ཕཝཔོ་ཆེ་ལས། རྒྱམ 





ཞཔལ་ཞིབ་དུབྷལསན་ 
མར 
± ་ ་ ལུ 
ྩ་སཱརྱི་ལས ནའ རྩལ འཐ བ་པ་མྩི་མཐུན་ ལོས་པ་བཞིནང་དེའཇི་ 
ི གའམ ནཔདས་མནྲ ཅེནདར་བའི་ ཅཅ 
སླལ ཞེངགསམཿཟས། དབུམས་ཅདཡདབང་ 


ཡར་ཡས་འསམ་ སརསམ་བི་རུསྱཀིའིབ མ་སངས 


| ཟར 


།པ་དང་འཇའོ། ༈ །ཆུརནམ་ཨུམྲིསཞམཡདངཔརྩ་ཞུ་མགོནཆམ་ཁལཿ ཐབ་ནདེན་སངཔགི་སབ ་ཝིལའངངནི། འཇུཡབ་ལམལས། མིནམས་གྲཡུལ་་ 
ྦ སུངཤཉིས་གྲལལྭ་ཝདདེ། ངེདགྱུ་ཆུལ་ཕམ་ཇི་ཉརསངབ་བཞིན། དེའི་འོག་ཏུ ྱི་མཔ་བམའྱདབད་གྲངས་པ༽ དང་། ཝནྱསིདམཔ་དགུགིས་གཏོར་ ་ 
མའིམཆོད་ ཞིགས དེད མགས དེའི་གུ ;ལའདའོ། ༽ཝར་ལག་རིཅྱ་ཀི་དཔེ་ ་་ ལུས་ཤེསལའདོང་་་ 
'ཆགསྒྱཆིལས ལག་ཇེསབཞགཔ་འིནུས་པ་ཡོདང དཔན་ཆད། དེ .དེཉིདམ་ནང་འང་བད་ - ཆོ་ག་མ ཆད སིས 
མི་དགོས་སམ འ། ནམའགྲེལ་ཞརན། ཟམ་ཟེ་གསོད་པའྲིལང་ པལསྲ་ལ༥ སཔའིདཔེ 'གྱེསྲའིམྦབྲ་ཕ་ལྲ་དབང་བ 
རབ བ་་ ཟ་མཐེགསྲག་བ་བོས། ཕསྦ་ཡདགཞནད་ཆརྱོརའྱ། པཿ ཨ་རྫོགས་པར་བྱེད གི རལ ཊམཆོལ་བཤདཔ་་ 


¡; 








ཤི མས་པ་གང། ། །ཟེརབ་ལུརནང་ཝོན། 3: 
ཁོནའདདོ་ཆགས་སྱིནངས་མས་གཤེ་དདབག༣བའི་ནོན མ་ན 
ྦ ས་པས་མ 
སི ལྒངས བམས དཔག་དང 
ཀིག་གཤེདའབིབསྦྱ་ཆྱེནདུབ་ཞེརནེདཔ་ནིའ 





སི 
ངོར་མ་ 


ཆགསྱྱིལས་ནམ ལྷག་པའམང་དུག ཆུང ཁྱེདཔ་སན། 
༽ ་ ` ཁིན དེས 

གྡེའྱ་མདའང་རིག་གི་ ` 
།དགལ་རིབྒརྐད་གཤེདའའེབས། 


དྲཐ་འདོདཆགས་ཤས་ཆེ་ཉཟན་ཡང་གྡ་རིས་བྱ་དདཀ་གཤེདད་པབ་དགོས་ཏེ། མམོ་གཤེདདུ་ཁོར་སར་གཞནབདཀྱིསས༔ 


2 ་ མལ ྲསེེརྲཉྲཉཙ727+7 །དེས་ན། ཞེ་བགང་དང་ 
ཡྱི་ནེབྱ་རདཀྱི་ཆདཔ་ལསཁངམ་མོའིའཚ་བཞེ་ཚུབསྤ་ཆེ་།ནདེའབ་ཡ་་ 


ལུསཤེས་དང་། འདོད་ པེ །མཡིག་་ 


རཔ་ཟགནས་ཟར ནེར ་ ཅོས 


±+ རི དེའད་ 
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ཁའི་ཆོས་སསོས་སར། གཤིནརེགཤེདད་འབབསྔ་བེད་དང་། མ་མོ་གཤེདད་འབེབསྦའིདསོགསྤྱ་ཆས་པརྩསརནསྦཆེདཔ་ཆོན་ཆེ། དེལའངགངྱགསྱཀྱ་བད་མེད་ཅེས་གངྲང་ནབཞིནྱ་སུརབལ་། ། 
གཾེཾསཾྣྣ་་་་་་་ྲ{ྲིྫ 
མྤད། ༈ཞེསཔ་ལཱརདངཔར་སར་པོམྲམླ་ཁུདཔར་ལས་ཇི་ཞར་དམིགས་པཞིནྱགསའོ། །ལམ་ཤེྱྱིམ་ཡིགནས འི མརིརེདབངྱངེདྱ་ཀྱིབ་དེརབྷལས་ནདེཀལལུརདང་། གཤེད་ 
ཞས ནཛཝགས་སྲཿལུས་ནདེ ཧུ ༥ ་ ]བསམ་པགངདངག་ 
¿ གསན། །ཞེས་པ་ནས། གཆགས་ནོརྲབུ་ཇིབཞིནནོ། །ལུར་དགམ་དགླརོའིཞེནྲ་ར་ལ་ལསྦྱརུངབའིགནདྲཉིས་ཡིནནོ། །འདིད་དམའའྲིན་སེ་མསརྱརདཔ་ངན་ཝགས་སཿྱུར་ཕལ། ནལ་འཚོན་པས་དེ་ཉར་མོས་པ་ནི་ཝནཅིག་ 
ཊཱ ེ་ིནང་མམནི། ས་རིག ླིཁ ཁྱད་བརདུདེདག་ལས་ངན་གྱི་ནུས་བ་དང་། ¦སན་ཡག། ནས་ཅིརོབས་དུམསཔ ཅག 









ྭ 
་'ུ །མཆན། ཝྔར་ལག་རིྱི 
དཱ དབེས་བཤད་པནི་ ངེ 
དཔ་ནབ་ཞད་གདད་ 
བཞད་གདད་གཞངང་ 
སཱངངོ། །འདི་ཡང་ཇེཉིདྱཀྱི་ཕགྲ་འི་ས 
།མིབཟདཔརའགྱརརོ། (ཡབ། ྲིས་ཇིནྟྭ་བའ 
ཞིནབ་རས་ 
བསདམེདཔར་ 
། ནཔ་དགེ་ཡེགས་ ་ 
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མཿ །སྒྲུབཆེགརཾ་ཛེ་ནོདུ་ཁིསྐར་བུབཞི། དཀོན་མཆེག་སཆོད་པ། གཏེན་མཆགྲསམ། གཞན་ཡདབགགས་གཏར་དགས། བཀཞ་ཀློག ཏཱ 
བཤགས་ཆོགླདར། ཚེས་༢ཅམས་གམ་བཟུང་། སླར ཆུགཏར། ཆྱིམཔཊི་ཐཱནམ་ཡོགས། ཕད་མཆོདྱ་རུས་པདང་གཞི་བདག་ཡ་བཀ་བྲགོ། ཞྱིཡ་ྱི་ཐིན 
དྷེནམ་ས་གསདྡ་རོགསདངཡུརཔྲ་བྲ་སི་ས་ཅིགསྲ་སུབཤད་ཡ། བ་སཱབྱྲཝརྦ་གྲས་ཨ་གཏོད་བ་དབང་ཆེན་ཡངགསང་ཁསྱ་བརབ་ཤད། ཞདི་ལདདེ་ཞནུས་ ་ 


ལས། ༨སདོགམསཅཾདབུད་རྩེད་པ་ཞེས། ཙིན་པགཏོད་བ། རདྱ་ནུད་པྱངབ་། མདོ་སི་ོག་པ། གཏོརམ་བས་བྭ་ཧེ་བཞི་བོ། དེདེ་ཡ་བཞི་བཞིརྱ་བེ་བཞིབྱསཿད་གའཤད། དྡོརི་་ 


ཾ 





རེ 
༡ ཀམ 


༧ 
- 
4 
7' 
¦ 














པས 


༄༅། །སཱ་ཨ་ནིནན་དཀཞ་བས་ི་མཞི་ཐའས་སུམ་བདན་པའ་ཞདུལ་ཐབས་གཞན་གྲསངས་སོ། །དཏང་སཱེན་གེ་རུ་ཀས་རུ་ཏྲ་བཏུམ་བཞ་ཞེའནིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱངས། རྣམ་སྣཾནྱཁོག་པདེྲ་་ 
` རབས་ཇེས་འཇུག་གིདནྭདུ་བགེགསྱཀྱི་རྱལ་བ་ནམསཀིནད་སའྱ་འིྱ་ཧིས་བླརབས་བདཔས། དད་བགུགནས་གློནྱུང་ལྟར་ཊི་ཤུ་ལི་མཚོན་མས་དང་། ཟོ་བནུང་བུ་ས་ན་ཁུག་ས་ཞིངཔམ་མའོ། །ཞདི་ནིབགེགས་ཆེན་ 
བླ་ནམས་མནན་པ་ཞི་ནདུ་འཐོ་གཱདུརུདུབྱརགཔ་ཡིན་པ་ཞྱི་ཕིའདོ། །དཔདྡ་ཉེན་ཅམ་པྱསགནའ་བོན་ཁེག་པཉིད་དུ་བྱསདུན་ཡིན་མ་དབསམདགསཏེ། སཱནྱབུར་དང་ཆོས་མཐནྱ་ཐུར་བཙོམ་ཁས་མགས 
་' ལམརྟ་མདུ་ཡང་སེམས། དེས་དོན་ཞ། སེམས་ཅནདང་སམསཅནྱ་ཀིགནས་ཐམ་སཅད་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟར་པའི་བདག་མེདགྲ་དུའ་ཁད་དེ། ཧེནུ་ཀཞིའང་སང་དག་པ་ཞིདུན་ཞེདྱ་ཤིདེ་ཉིད་དེ། །མཾ 

།ན་ཡབ་ཤདཔས། དེ་བདག་མེདྱ་ཀིདུ་འོདདེའ་འཇུག་ཏུམ་སྟེད་ཏེ། དི་ཤེསདབྱ་ཧིམ་ཆོནཆས་བླསལ་ཕན། བདག་མདེ་ཀྱིནྩོ་ག་མདོནདུ་འྱགར་ཞིངདེ་ལ་དབདབྱན་བའ་འགུན་ལ། དེནད་ཝར་བདག་འཛིན་་ 


སན་བཞྲི་གཟས་གཞིགང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བཞིྐལ་བུའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཉདྱིསྟེང་ནས་མདོནདུ་ཞཐུཿགྱི། དེདངའེགླང་དོབ་ཐདད་དུམད་དོ། །དེའི་ཚ་ནི་འདག་མེད་ཀྱིདུར་ཁྲདདེ་ཉིད་འཇིགལྟནི་བྱོགསི་ ' 








295 








¡ 
རློ 


ཆོ བརྒྱུད་བསྒམ་བཞིའཞི་ཚ་དཱཞང་འགྱན་ད། །དེ་འྲངཞི་ནམ་དགགཆ་ཡས་དད་ཤར་བཞི་དུནྲ་བདོད་ཞི་འགིག་ས་གཏནནས་འཇུག་མཆུས་ཏེ། སྤོད་ཡུལ་མཾན་པཞིུབྱིད༢ོ། །དེ་སན་སཱང་གུར་ཁྱད་པར་ཅཞོ། 









ལྟན་དུ་༣ཞི་ཁཱསཀྱི་ལས་དུར་ཁོད་བརྒྱན་གླབ་པ་དདག་ཧེནུ་ཀས་ཞིང་གྱོད་དང་། ཐྱོགས་གྱུང་། དཾག་འཛེན་དང་། ཟུབ་པའི་རྣམ་ཞཐྱོན་ཨ་མཆེག་གིས་གང་ཞིང་། ཝགས་འདབ་ཞིནྱ་གྱིས་འ་ཐབ་པཞི་གནས་ཆེན 
ཁྱད་བར་ཅན་དབྱིནགྱེས་བརླབས་ཡེད་པས། ཞདིའ་ཡདདདང་གེབསུན་ནསམ་ཏུག ཁག་པར་ ཞོད་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ་ཝགས་རྒྱས་སྒེ་བྱེནསངདུ་ཞཇུག་པདང། དདོས་གཞའི་ཆ་ཡད་དའིནདད་བབ་མཆོདབས་་་ 


པསནྷཾལབཔ་བྲག་ཤིས་པར་འྱུརན་བའ་བཤདདོ། །དེར་ཨ་ཟད་ཞཆད་ཞྱུན་ལྟར་དདེས་གཞིའི་དུས་དུག་ཏུ་དེད་ཡེ་ཤིསདུན་འདབ་མྱད་ཀྱིའན་ཞབེབས་ཟུར་པ་ཡངྱ་བེནདེ། ཞདིདགནདྱཀིལ་འའིར་ལྱ་བིན་རབས་་ 
ཆགས་པཞི་ཐབས་མད་དུ་བུངའར་སང་། མཚམས་གཅོདྱཉསེན། རྫ་ས་བསགས་པའཞི་འྲ་ཐོར། མཆེད་ལམ་གསར་པ་ནམས་ལ། བགགས་གཏོར་དང་པྱིབཞི་དང་ཁྲེ་བཅུའི་ཝགས་དང་། ཤུན་ུ.ྱི'' 
བདུག་པས་བགགས་གསལ་ཞང་། ཡགབརྒ་རྐའཨ་ནམ་ཞཇོམསིསབླསབས་པའི་བུམྱ་ཆཱསྤ་ཁུསབར་སྤུ་ཐིདངགསང་ཚོགས་ལས་ས། །རྟགས་གདབ་གའས། ཧེརུ་ཀི་གནས་འྱ་དང་། དུར་ཁྲེད་བྱརྐད་ 
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།སོགོས་ནབཞུནས་བཞི་བཅོམ་ལྡནཞད་སཤེནུཀདང་། མཁའ་འཚོ་མདང་། གདགཆོགསྣ་ནམས་ཀིའུགསཆགས་ཤིང་ང་གིནང་མི་དངཇོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དབངབསྐུར་བདང་། སུང་སྦྱེབའྱིནརྱཾསརློབ་པའིཆེད 
' དུན དེདག་གྙིཅགས་སས་མཚནམདི་མ་བཞིན། ཟང་ལ་ཞག་གི་ཟེར་ས། མའུའཚོས་ཁརྭ།ཞི་ཟིག་ལཾ། དྲ་པལབར་ཐལ་ཆེནྱཀིཚོམའྦུ་ནམས། འཁོར་བཞི་བྱཅད་ལེན་ཞག་གིཟ་དས་གསལཿ ཆགས་ 
པས་དབང་གྣུད་འྙཉས་ཟིག་ལེགསཁཿ གིའཆི་ཚུད་གཅོད་ཐལ་ཆེ་ནཆོ་མཐུགསོལཿ ཞེས་བཞིདཉིད་ངན་བཞིནའཏབ་། དདིས་ནིཧེནུ་ཀཞི་དྱ་རཱལྱ་ཧྲིཅནཔ་གས་ཞིད་། དབང་ཆེན་ཡང་གསད་གེར་ལས་ ་ 
བཞེགསྤྲ་སུདའོའི་བཆན་འགུར་བར་ཡངབཤེད། འདི་དག་གཙོ་བརྡ་སྤུ་ཟི་དང་གསང་རིགས་ལས་ཏུས། བདེའདས་ལས་དཔལཆས་ཀུནྱ་སྟི་རགས་གདབ་བམཆས་འཇུག་ཀྱང་བཤདདྱི་རྲས་བམསྦཀྱིཡད་པར་ཙམ་ 
མོ། །ཚོསུདང་བཅས་ཏི་གྦྲའ་པའིདུས་དང་འཟེལ་བཟའཧྙནཔ་ཐོག་མའྱ་བུཁརགྲསུངས་པནིབྷ་ཏན་པ་སཱནནསཝིམས་པ་ལ། སར་ཁ་གསབའི་བགནཔ་ལ་དགངས་ཏི། སྨྲབའབུམ་ཉིདདུགསལ་ལོ།།ཡཐབ 
༡འབུམ་ཆེན་མན། ལསགཞུངནམའ་པ་འས་གཏོར་མགསར་པདེཡངབཤམསཿ སྨནརཀ་གྲི་ས་གཏར་ཨ་ཡང་གསོཿ གཙོ་བའི་ཛའབམདིཡ་འཛུལ་གསུང་མཆད་པརྱ་བུཿ ཞིསགྲ་སུངས། ཞ །དདེ་འདུས་པ་འིད་ ་ 









ནཾ གཏོད་མ་གཏོང་རཱ་ལ་ནི།། གཏོར་མ་མི་བཟུང་བཏདབག། ཆུནྱ་བཾདང་། གནས་སབས་ྱི་མོ་བཟུང་མི་གཏདབ་གཉིས་ལས། དང་པེཞ། ནམ་འྱབོན་པས་གཏོར་མ་དགོང་མ་བཟུང་། ནང་པར་བཏང་དོ། ། 
ཉྟན་ཉིན་དེབཞིནཞ།། །གཉིས་པ་ཞི། སྦྲབ་བཅྱེད་པཞིདུས་སུདབ་ཁཁྱིགཏེད་མ་ཞི་བཟུང་། རྒྱུན་གཏེར་དང་འཇྱུན་བཞི་གཏོར་མནི་ནང་ནུབ་མེད་པར་བཏད་ངོ། །ཞིསབཤད་ཅིང་། ལུང་ཡས། གཏོརམ་་ 
བཟུར་ན་བགགས་ནམ་ས་འདུ༔ གཏོད་མབཏང་ནདངསྲ་ཐུབ་ཡལཿ ཞེསྲ་དངས་ དམ་ཤཅིམཆན། སེ། །གསང་སགབབཀའི་ཞེ་མགགིདབ་ལས། གཏད་མ་ནང་པར་བཟུངདགད་མགཏོང་དེང དེ་བཞི་ནདུ་ཊིན་ ་ 
ྱས་བླརག་ཅིད་རེདེ་གཏང་དེཿ རེ་ནེ་བཟུང་དེཙ ཞསཅུང་། ལྡམིག་ལས། གཏོར་མནྲི་ཛས་དང་། གཉིད་སགས་གཞརམའི་གནད་གཞན་ཡད་མངདུ་དུནཏོ། །སྦྲབ་འབ མདླུ་མས་ཞཝ་བཀད་གདབ་རྒྱར། གཱཾབ་ 
ན་ཝ་ཡིདམྱ་ཀྷི་ལད་ཐུངས། མཆེདྱ་ལམ་ནམས་ཀྱངཡ་ཤེས་དག་པནྷི་ཝདང་ལྟ་མནྙ་ལས། ཞཇཾགྷ་ཏིྱཾཧིགཏམ་དང་དྷ་ཏོག བཞད་གད་དང་བེ་མའི་གཏམ། ཆེས་ཁགཟུ་ཁུམ་དས་ཆོད། གཅིག་ཁག་ཅིག་ ་ 

` ཟུར་སླདདང་འཕྱ་སིམས་བརྙས་ཆོས་ཞཁན་འཛེན་ཁྲ་ཚག དགེས་མཛའ། ནང་སྡབ། རྱཾགས་རིས་ཉིིད་མྱ་བེད། ཏིདདེ་འདོནྱ་ཀླིགང་ལ་ཁུས་འདེབས་པ་སགསྨས་ཆེན་པམ་འྱཡིན། སོབདབནནམས་ ་ 


མིའི 
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ད གཞན་དབང་དུ་ མ་བཏང་གཞནདུག་བདུད་དབང་དུ་ས ཿ སན་ས་ཟུབ་ཡ་འབུངབ་བྲའེ ས་ཤིག བཆེབས་གདམས་པར་འཤད་དོ དེད་ཞངདེ་ནུབ་རེབཞིན་འ ར་ཁཾ་བསཱ་ཞདེབས་སྦྱ་བེད་པརབ་ཤད་པས་ 
 དདཔ་ཁནགཅིག་ཞོ་ནརྱ་བེད་པ་མནན། ༈ །ཚོགས་མཆོད་སབས་ཚོགསྱ་ཊིདྱིལ་འིན། ཞིསཔ། ཚོགསཀིཞཞད་ལཞ་མཆོད 










འཞབགས་ཁས་ལེཤེས་ལ་དང་ཞཁོན་གཅུག་བྱཾངབཞིབཤགས་པ་ཡུ་ཤེས་སུམཆགམད་གསངས་པས་དྲེ་སནད་གཏོད་སལ་གང་། ཚོགསབ་སལྱ་ིཏབྲ་ཟུར་དུབཅས་པ་མདན་བླསལ་མཆོདྱའི་ ་ 
ནཾ ཚོགསྤ་ཟིན་ནབ་སྭཀྱི་ལོན་ནས་ལགསྲ་སུ་བཅད་ལ། ཆཱཾནྷ་རབ་སྦྲ་ཐུབ་པའི་ཞེག་ཏུ་ཡུད་རིམ་པ་གསུམ་གཾས་ཏེ། དང་པགཉིས་མཆོདབ་ཤགས། གྲསུམ་པ་གཙད་ལགཏུ་བཞག་སྟེ། བདདུ་ལརྩ་ཧི 
བླགལ་མཆོད་ཞྲབལ་བརགཏིད་བདགྱ་ཞིད་བྲས་བཤད། དེ་ས་བཀའ་མཞི་ལཾགཆར། དང་བཞས་བླགཡམ ཟུའདུ་མདྱབེ་བརྱ་བིཞྱ་རབསཀཀྲ་རིས་ལྲ་པད་དིམ་བཞིད་བསལ་ཏེ། གསུམ་པ་དེ་ལ་༤ྟ༈ན་ 
མཆན། ཧཱཾ ཞེས་ཞདད་ལནྱ་སྐིལ་མདང་གི ིད་འར་བསྡས་ཏི། གུག་བ་ཝལ་བསུབ་པྱབེན་པ་ཡང་བཤད། ཡང་ནྲུ་ཟུད་གི་བཤགས་པ་གཉིས་ལ་ཐངས་བཞི་དེད་མཛད་པ་ནྲི་ལས་དག་ཡོད་གྲསམ་ཡེ་་ 
ཤེས་དང་བཞིཞིཉམསཚག་སྐད་ཆེད་ཡིན་པན་ཅྱོ་རན་ཟིད་པའི་བཀའ་འདུས་ལས་གསུངས་ཏེ། འཞི་ཚན་གཉིབ་ནིཉམ་ས་ཆག་བཤགས་པ་དང་། དམ་ཆག་གསོབའི་ཆེདདྲུ་མཛད་དམ་དམ། 
ཚོགས་ཞང་སྦྱན་འདྲེན་རྐབས། མནུན་བསྩད་ཡོདན་དེདདབསྲ། མད་ན་མདུན་འར་བཞག དེནས་ཆོགས་ཕུད་གྲས་མྱཀི། བདེ་འདུས་གསང་ཝགས་ལྡེ་མིག་ལས། དམརའ་ལབརྟབ་པ། དཀནབ་ཁ་བཤགསཔ། 
















༼ ,༄༅། ཛ( །མཐཾངབ་ལ་མཆོད་པ། ཞེས་ས་སཞོད་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་པདོ་དེ མཐཾདདཀར་དམར་གྲསུམནི་གཙོ་བའི་ཞལགྲསམ་པོ་ལྱ་བཞོ། །མཆན། དང་བ་ནོ། ཡེཤེསྭ་ཊ་ལ་ཏིས་གདགས་པ་ལ་བུདང་། གཉིས་པ་ཞཁེན་་*་ 
མེ གྭ ཐེ ༡༨ ཀླ ཡུདདང་བོ་ཊདེད་ཡནྲདག་གི་སྫིག་དུ་ཤིས་པས་མཆོད། བན་པདམ་སྐར་གི་རྫས་བདུདྱ་རཱི་ཝར་ཤེས་པས་བཤགས ཐ་མདྲཐ་བགེག་སྦ་ཀིགཟུགས་ཕུངདུ་ཤིས་པསབ བུ་ཅེས་ཧེརུ་ཀགྦཾ ༩ 

། །རྒུདཝ་སྱུ་ཀྲ་མལ་སགས་ལྟདན་བླསལ་བསབ་ནྲིའ་བཞདགོས་ཆས་སྭ་སད་མད། གཏེྱ་ཕོགསནས་དྭངདྱརུ་ཡོད་གང་། ཚོགས་བསངགཉིསི་ཁད་པརན། ཚོགསསགསམྒསཚགསྐྱཅན 
མཆོདཔདང་། བརཾ།ད་བ་ལ་གསང་ཚོགས་ལས། ལྷ་ཚོགས་མཚནདནནེདཞསྲ་ཟུགས་དམབགདབ་། ཞེསགསུངས་པས་སེ་སོད་བསདབ་སྟེ། སྨནམཆོདདུས་སྦིའདད་། སེ་སཾན་འབུལ་བགཉིས་འྱབདབ་ 
འྲདཞོ། །ཚོགས་ལདལབན། ཤཱདཔཞ་བདང་། ཆད་དཔཞ་མས་མ་སྦྱད་བར་དུ་ཅིག་ཤེས་ཁ་གལ་པ་མད་པའ་སྙོད་བྱ་ཆན་ཡ་ས་ཏེ། སྩེསཔའི་ཟོདཔདུམགཅིག་པ་སྣདདད་གོས་གྲ་སུངས། གཙོ་གོལ་ཞིདང་བོན་དཔའ་་་ 
ཧམ ཆརགཡས་གཡོན་སྟཞེག་ནུ་བབ་ཞས་འཇིན། ཡག་གཡསྱཆིགྲསསྦྱརས་བཟུང་ལ། འཇེགཅིང་། དེནས་དེེའི་རྡེས་བཞིན་ཞྲ་བང་བ དཔཞ་བས་བཟཞབབ་གང། གཙོམོ་ལ་དད་པརདཔཞ་བས་བཟའབ་ཞྲདེན་ཅིང་། ཧིན་སདྐའི་་ 









ཕྱིནས་འབྲངབཞིནྣལ་འཐྱོནམས་ཆང་བརྟབ། དེནས་གཡས་ཟལ་ཡབཟའ་བདང་པོད་དང་། གཡོནྲ་གལ་ཡབཞུང་བཟོག་མའ་ཧེབ་པར་སནགཏེད་སགསྱཤིས་གྲ་སངས་ཏེ་ཕོག་པ་སྲ་བལ་མོག་ཡོནྲ་ག ད་ས ཚན་བ ༡༠༦ 

འགོངས དེགྲལུ་སྱཔ་ཝཱག་པར་གསལ་བསནང་གི་བིགླབགསྦརིཚཱ་དུའོལ། གསར་ཆོག་སྐབས། མནརབྱ་སཱཏ་གཞན་མདན། བདགབགྩཾད་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཉེམས་འཇུག་མ དཔའི དེའྱི 

| ཤད་ཟེ༽ྱ་ཧིས་བམལ་ཏེ། ཆོ་གས་ཆོགས་ལ་ནམདུསའླའླའཱཾ་ཏས། བཏུངབ་དགཞ་བྱ་སེདཔཙམ། །དབས་ལགདརཅདཔ་མེན། །དདེབ་སྐེད་བྱིན་བཞུངབ་སྟེ། །རྱས་བཞི་ཛྱིའ་ཞི་མཾ་ཡིནན། །ཞེས་པས་ཇཾ་ཙམ་འཇུངབཞད་ཞེས་ཏེ༽ རྱོས་པའི་ནུསཔ་ཟིལཨྱི་སཞོན་ 

7 ལནཀོ།མཆག།ཞིང་གི་ལཱ་ཡད་ཡུམྒ་ནམསད་དོལ་པ་མཛད་པའི་དགན་བཞིའདས་ ཤི དམས ིག་འདཔདམ མདུནའབྱེད་ཡེདན་ཞོད་ཞུཡིབྱ།ལྷག་ཆོགདུས།དམེཧྷགམཆོ། 
བའི་རུསམ་དངསཅས་པམགོ་གགས་པགཟནདགྲམསི བཤད་རྒུརྨུཟད་ཡོག ལྷགམ་བ་ཙོན་འཛིནབིདཞ་ལྷག་ཆེག་མཾ་བྱེན་ཅིས་སྔགས་ཞཆང་མཁས་པ་་ཡགསུངས་ཏེ་མི་འཐདདམ་སམ། དུས་མཆདང་དདོད་ཐུག་ 

ུངའ་ཉཱགགཏེད་ཁཉིནམ་ཕྲ་མེདང་། མཚནམེམོ་བློན་འཇུག ལས་རྡར་པསཔདསྐར་སྔན་ཞགྲས་མཁའ་ཞྡིངགིརྒྱས་རྫཔས་ལ་ལྦྲབཁང་ག་ྒུངའརྱིནུརདུ་འག་ཞད། ཕྱིདོ་ཤེམ་པབརུན་བཅུནིམཆམས 











༄༅། སིག་མའི་ཟ་ལམ་ཡཾན་པས་དེ༽ྲ་པུང་། སདྱཀངབ་ཤལ་ནས་མཆེདགྲསུངས། དཔལ་ཞབར་ཚུརྱ་བེ་ཏེ་ཡད་འཞྱི་ཕུག་ལེན་ཡདོ། ལྷུགགཏེར་རིག་་གཏོད་དུས་གཏོར་བྣདོ་མ་བརླུལཿ་ 
མཁེན། ྷ་ྱི་གགནསམ་ཞས་ ཨིསྱ་ིན་ཞྲ་མེ་ྙན་ུ་ ཡངསཱནད་ཞག་གཏོར་ཡ་ཞྲ་ཕུ་འདེས་ཚུཁ་ནི། ཡནྐནདབའབོ་དང་། མནནདབན་མའྦ་ཤེས་བས་དེགཉིས་ 
ཨཉམ་པར་སྩརལའྱི་བུང་སམསྱཀིའདད་ཅིས་གཏེར་མ་བདེ་ཆེན་སར་ནུ་སྲསབླ་རབ་པར་བལས་ཁ། སརམྲཾ་ནམས་པན་ཚུན་བཅིད་པ་པ་ལས། མཆེབ་མཛབ་ཐེཞྲུ་རུང་ནས་ས་ གྲཝོར། དཔལ་མྱིའེ་ལ་མཆིཀ་ཧཿ 
ད སསིནསོྱ་ཞ་ལས། །རྟེག་བསྲེག་བདུད་ཚྩིས་སྐྱེར་ཨཆོད་དབུཡ། །ཞེས་སེ། ལུངཤདིཉིད་ལྟད་ ཁྲའོ ཡངདག ༣ མུགསགསསཞ། བྱི་བཞིན 
,།ད་གཅིག་པས་མཁའ་དངིཿས་ཀིཕྱགརྒྱམས་ལགམ་དམ་གནའོནདབབ་ཅེས་མཆུནཔར་ཞབྱངངོ། །མཆག། གཉུད་རྟེརྩི་པྤད་པཞི་དངནས་འདུད་རྩིའི་ཁཟེགས་ཕྲན། དདིནཾིདམ་ཚིག་གྲེ་བཞི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆོགས་ཀྱཾགླུ་གར་ནཾ་དདེ་བ་ ” 
རྗ ཆེན་པའི་ལཨྦ་ཧྤིཟགས་ཞིང་ཝགས་ལནྭ་སེས་ཅིཔཉ་མྣ་ནམསམཉེས་པའི་ཆེདདྱུ་བེད་པ་ཡིན་ཏེབརྟགསགཉིས་ཁས་གསུངས་ཤིང་། ཚིམ་པྲ་དགགི་ཟད་དུའང་གསལ་ཁ། རྒྱུདཉིཟླཁ་སྩོར་ལྟར་མཉམ་ ་ 





303 


ཨིནྱཧྱཾ། རྡོ་རྗིདི་ཚིགདཾ་ཁོནཉིད་མཆོགདང་ལྡནཔ་ཟླང་ཞེས་བ་སྟཾ། ཐཾགབ་ཐུནམངགི་ལས་སྟནེ་པ་ལྟཆུས་ཁྱངམི་ཆེགགོ། །ཚེས་པ་དྲགནི། ཚོགས་ཞིད་ནམས་མཆོད་པ་སཚིམ་པ། ནྣཔ་འཐྱན་བཾ་མོ་“ 
ནམས་བཟན་བཏུད་གིས། ༈གཞིལ་ཞས་པ་མགདཔའ་བྲདཆིས། ལུསདྱཧིྱ་སྣིལ་ནམས་ཞབར་འཛག་ནིས། འྱབུངཔ་ནམསགཏོརམས། བིནད་གི་མཁན་ཞྭོམ་ནམས་དྡོརྱ་མས་ཅོམ་པ་ སང 
ཤོ ། ཨར །ཚིས་པརུནམཞུས་ན། ` །གདད་ཚིམ་པར་མ་གུརཔ། །དེ་ས་ནིབ་སདནམསརབ་ཟདྱ་བེད་། །དེ་བས་གུན་ཏྲུནལ་འབྱེར་པ། ཀཟས་སེགསྱ་ཏིས་ནིཚམ་པརྩཔ། །ཞེ་ས་ས། །མཿ 
& རྟདུགགཾ། ཨཿཆེདདུཆ་གསུམ་གཏོདམ་འཛུད་ཐལ་སྣད་བཞད་དལྟརའོ། །དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། འདིདགགཞནརྱཾ་རུད་གྲསཔས་པཞི། །བབནམ་སནིདལཁྱཊ། །གངྱ་ཟིར་སཱརད་བས་པ་ཡིས། 
རྣཡ་འཚྱེརབལི་དགའ་ཉམས་བྱེད། །ཅེས་ལས་ནཾམརྣམས་དམགྱིས་བག་ཕབནས་བྱདགེས་པའ་གསུངས། ཚོགས་ཞཇད། དབྲེ་བ ་།་པ་སྱབ།།གད་་ དེ་ལསངས་། 


༈ སེ་ཧོཔ་འ། །བརྟགས་གཉིསསུ། དེམོདགའབསྨ་གླ་བངས་ཏེ། །དེ་ཚནྡོརཾམཆོག་ལནནོ། །ཞེས་པའི་ནང་པྱ་བི་མཞི་དོན་ནི། དེའི་ཚྲང་པཞྲིན་ཕལ་བ་ཁཾན་པ་་ 


ཤར གཟས །བསོདནམ་ས་ཡ་ཤིས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ཁས་དངང་སུབ་མཆོག།གཇུར། ། །དེ་བུརྟ ག།ཚོགས་ སབ་སགྱར། ལ་གས་མདོནཔརནོགས་པ། 305 


ཅི་བཏུབ་གྲ་སངས། ཐའཟང་ཙ སསམཐིས། ཊུ་ཁེའས་ཉམནོད་ཁནཔི་ཏ འཐྱད་པཞོ། དགང་ོ་ཉི་མགབ་ ་་་  ད་ཁཐབནགཨ། ནཱ 
གུད ཉི་གསནབམ། ཞམ་པིད་འདོདཿགསདམར་མའྭ་ཨཱཅན། ཁི འི་ན་ཅི།སསགདོལ་གསར། 
 ཀན་པར་ཆདག་སངསརྒྱ་མཞལ་འངི་ད་དགགིདབདུ་གྲོ་ཤསདགངས་ཞུས་ལས་པ།།།དཔོས་ུ་རུགས་འགད་གསང་རྱ་གའ་ཆ་བཞའོ། །སན། རྩེ་། ཟནབ་ལག་འསཾནམ། སེག ཉ་བིག་ཝནོས། 


[£ 
རཀ 


ཉི ཅཱན་ལོང་སབདག་མ་ཡམ། ཉྭོཾསནདྲས་བདུན་དང་ཞེའུདང་བྲསངོ་བནམཿས་ཞེར དྲ་ནམསྱ་བངདམ་པཱཞིདགས་སོ། ། །བཀའ་བྱུར་ནམ་ག ཨིད ནཾ་དག་པོ་སོལོ་ ༠ 
ད། ཞད་མ་ དགོང་ཁྱབམྱར་ 


པཱ ོསཉམ་ཞ །ཡུམ། །ི་སུནད་བཅ།དཔལདདང་བྲ ཞདྲེའི་ཚང་བ བྟཏབའ་ཞེས ་འདུལ་ཐབསྱཀི་ཡན་ལགཏུ་ཡང་འཆོབསམ 
གཞན་ཡངདདམ་གཞྱི་བྲེ་བག་མང་བ་ཞོད་ ཏྨ་ དྲ་ནམས་ཞདབའི་རྟགསྔ་བན་མདད། དཀིལ་འཁོན་མདང་སྤྱ་རད་བདང་། དམ་ཝས མདངས་ཉམས་པ 
ཞས་ཁྱ་ཐིབ། ཉམས་འཐིབས་ཤིང་བྱིཿཏ་། སང་རྔེ་མད་པར། དནང་ག་མ་ ད་ ཆོས་དངྱབམ་ལཐེ་ཚོམ་འཆར་བ། འདོཆགས་གགས ཉིགམདུས་གཞན་ཡད་ཞབརལ། ཧོར 


ྱཕདབདང་།  ནདཔ་སོབཙོག་ཙགཙ་། དགེ་སྱོརག་ཡེ་ལ' ི་ོ གཉིད་དབངནུ་འཟེབ། སམསྐྱལཞང་ལས་སུམཡུནསམགས་གྱབསརོ། །དདག་འདུལ་བཞི་ཐབས་ ་ 


སྔ་རོགསདང་དཔ་ཤར་ལ་སགྲསངསྦ་རལནི། ཧཱི་ཡིག་ལཉུ་ལྲ་ནམསྱམང་གཾསབ་གན་འྲ་བིས་པཞི་ལིདཀབཅས་ཏདགུགགཞུགྱབ། ཕོ་ཉབཏང་། ལཱར་མོཞི་ཝགས་དང་ཧུབཞིས་ཐུར་པ་གདབ། རྡོ 






“ཤ, ༄༅། །རེདུས་མཚམས་པ་གིད་དཀར་ནགགིཆས་ས་ཞུགས་པས་བོད་མཇེ་ལྭ་ཞུག་མགོ་བཀལ་བཞི་ཐོབས་བདུང་ཞིད་། མི་ལག་ཁ་མྲ་ལགསྦཁྱ་ལུགས་ཞས་གཏུགས་པས་མཆིདནམས་ 
ཐབྟས་བླལད། གནྷ་ཝུདཆའགཁ་ཆེ་ནུནཐུབྱ་རུལ་སྭ་ལུཡ། གབས་མུཐས་ཁང་གཟི་དདོ། །བདེ་འདུས་བནྟན་གྦབྱྲམ་ཐིདདང་། ཏིཀ་ཡས་གྲུསསྔ་རུ་ཡགི། བགེགསྦསདུག་པ་དབ་ ༠ 
¿ །༄ལ་སྤུ་ཞཆ་དབའ་ བརྟན་ནྭུལེ་ལེ་འདུལ་ཐབས་གཞནགད་ཡད་མདགེས་ཤིད་། དེལས་གཞན་ལྟའུ་ལ་ས་བོ་ཁ་གཉེན་པའི་ཕཾ་ཉས་ས་བཏད་བདང་། རངག་ཙོའརགསཁ་བཞྱིའདག 
༣ ཀསྭ་ཐོས་ཁ་ཀང་སད་ཀངབཧདདདདྲ་ཐངས་མད་པྱགཔར་གཅུངས། མཆན། ཕྱི་ཞིགཉེན་བཞུག་ཐུབ་རྐྱབ་མེབཏད་བདང་། གདེན་ཤིནཏུ་དགབ་པ་ཉས་མྲ་སུལ་གྱབུཔན། ཡསྱཀྱ་རྱལ་ཐབས་ལ་བུའི་ཐེབད་པོནགཞན་ཚིས་ 
བུདྨ་ནོགགསད་གནན་ཡུགཔ་སྟི་གཟེད་ཁྲ་ཝའི་ལས་སྤུན་བུདདུབ་གུབ་སགས་ཚརག་ཅད་པ་འམ། ཡད་ནྲ་ངདག་ཝགསྱ་ཙི་བཟིས་བནེག་པར་བཤདད། །རྒྱནད་ཞྱབུང་བཞི་དངོསྲ་ཆབ་ཐང་བཞི། ཚུལ་བཞིན 
- སྲཟ་པཞི་གང་ཟག་ལད་མ་ཅནདངག༦ྲུབ་རྒྱནདུ་གྐེམབ་ནི། ཉི་མདམར་ཐགཆད་པ་ལ་ལྷ་གྲིན་སྡེ་བརྨནྐཀྱིས། ཨུན་སྲེས་ཁྲ་ཝན་བད་མཅནྱ་རིས། ཞུང་ཡ་ཕཾད་པཞིམ་མཾས། ནམྱ་ཐུད་ནནེམ་ཏིས། 












ཕྱན་ཡོལ་ནཨ་མབདུནྱསིས། ནས་ལདདཀདམ་ལྡ་བཞིས། ཐེའོད་གིད་ཆེན་བཅོབྱཧརྐརཉྱས། ཉི་ཤར་དྡོ་རྗེ་སིན་བོས། ཉིངོས་གཞུ་མྷ་དས། ཞིན་བཱད་ཀ་དམ་ལནྱ་ཧིས། དགང་མྱོཀ་དན་མཚྩོ་སན་རྱྩེགས། 
ཧཾ བསྒྲ་ཟུབ་སིལ་ཁ། །གཞུག་ཡརྱམུནདརག་ཞ་དོནཿམཁད་ཞྭལ་ཆོས་ཨོ་དམ་ཅན་ནམས་ཉིས། ཆོས་དང་། ཚེ་དང་། དབང་དང་། མཐུ་དང་། སྲཾདདང་། གྱུས ཊུ གན་ཁསག་ 
,ར§ྷ ཅཾདདོསྤ་ཐུབ་ཁིརནས་ཡངད། །རྟུགས་སུ་ས་ཧྭཱནཔ། གཟུགས་མཛེས་བ། ཞོད་དངདུབ། རྲི་ཞི་མ་པ། ཅག འ༥་ , འགུས་ཁང་ མས་དག 
ཇྱུཀཆེབ། གཟེདས་མཐེབ། དབའ་གདིད་ཐེབཔ། ཐབས་པྭ་གིབ། སེམས་ཁས་སྲུརུཿ་བྱངནདངོས་ཐུབ་སེ། དགའ་བེདྱརསྱིབ། ཆོབྱ་ཀིདྱརིཀྱིབི་མབྱརའས་སམ་རྟེག་འཟེ་ལྱ་སཆོས་ 
4 ཉིད་ཅམ་དུབསམ ཊལ་ལེ་བརཆདྱསལས་དན་མཐོད་ཡང་མི་དག་བ་མྱེབནད་བཞི་ྙཉིདྱཊིཅལ་དྲུ་ལ། འདི་དག་ནི་སྦུ་གྲི་དང་། གཙོ་ོརྭ་སྨྲབ་འཐུམ་ཆེནམ་ཁསྤཟིས། དེསན་ཏུལ་ཁེབསད་པཞི་ 
རྗེས་ལདད་སྔ་ཐབྱྱིན་འབེབས་རྩེ་བ་ཞིང་། དངོསྲྲ་ཐུབྱཀི་མཚནཨནས་བུངདུ་བོད་པའི་བདུད་ཅི་ལ་བྟཏ་ནནས་གོ་བུན་བཞི་དངོང་གུ་ལེན་ཆོག་མདོདབསས་དྱེ་བཏ་དོ། །དངོསྦ་གུབ་གེ་ཁ་མཁནདེ་དག་་ 

















༄༅། ནི་ཚོགས་སྦེརརྱིལམ་ཁ་གནས་པ་ཞེས་སྦྱབའཐུམ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ནདཔལ་ལྔ་ནགེད་ཀས་དང་གི་ཞཁེར་དངོསྲ་གའ་དེའ་བཞི་བཏར་གིཉྱསིས་བླརབས་ཏེ་བཏང་བ་ལེན་ལ། 
་ བཀོ་བ པ་བཞཞགདངོས་ཆལ་ཁིགཅ་ུཐུག་དཀནཔ་ཁདོས་བྱགཞིསྱཡདག་པབཞིག་ཡིཔས། བས ཞྭགབ་མ་བཞི་བཉ་ཁསདདོས་ཟབ་འངབ་རྒྱན་དུ་བྱས་ ” 
¿¿ བསགཾངནས་གང་དུ་དངོསྲབི་མཐུ་གཱས་ཏི། ནམ་ཞིགན་དེན་གང་མདིགས་བཞིས་ཁག་ཞྲའང་དང་། གཙོ་བདངོབ་དངབྤྲ་གབ་ལེན་བཞྱིནུས་པྷ་ནིད་ཞང་ངོ། །དེ་སཞྭ་པ་བཞི་གེད་ཡ་ཟིར་བདང་ཞད་འོ། ། 
' ོཉྱགྱསདཔ་སྲ་གབབླགུབས་གདང་སར་མི་ཆུང་ལ། དྭཀིཔ་ཞའེརཆེནཔཞི་བྟིན་སྦབདང་ཞབེབབནིཚན་ཞིགཏུཆིཙེ། ཞདེ་ཞྲབ་ལདགོངས་ནས་ཕྲན་པཞི་གབས་སཤད་ཚ་བླགཟིར་ 
ལ་ལབ་ཁྱ་ཡུནབ་དཔཆནཆེ་བཞི་ཟབ་གནདགཉིས་ཡདད་པར་གྱསངས་བའོ། །དེ་ལུར་པོ་གསནུས་ཚོམས་བཅདནདབོཞུབཉགབཞིན་གེལབདང་། དེལ་ཏུལ་ཁྡ་ནམས་བདཏྱབ་བྲིའིྱསལནི། ཛན 
¦ བསྟེན་བཚད་ལྡནཉྱིས་ལྷི་ཇུགས་ཉེ་བརབྱས་པཞིཞོག་རྐུ། དངོས་ཟླབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བཞི་སྲབསཧྱེ་ཡཾཧ་ྱེ། དང་བཾ་གཞི་བྙིཞབྱེན་དུས་ནས་ཞོད་བ་ནི་མིན་པ་འདྲཞོ། །ཞདིད་གཉྱ་སྦྲབཆེན་ཊ 
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་༄༅ ོགསས་ཡ་གདབ་ ཊེ ལྷདང་གཉིས་མེད་ ཨེདདྷུ་ཏོགས་པ་ནི་ཟབ་བོ༔ གསང་བ་ལྟ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ འཛོ བནི་གནད་ཆེའོཊཡདང 
༩ ད་མཆིནྨ་ནགས་འབྲ་ སས ཆག་པཞབྷད་འགནསདམ་ ཞོ ཞཝ་བབསད་ རིར བས རཿ ཡིམབདག།ི༽། དིག གྐབསསུ་ཡ་་ 
4 མངོནགཏམ་འབུལ། བད་མ ཡར །ཱསཞཿ་མས་བད་ཞབག་ཞིངཿ གཞིང ཤུགཙན་ ཛདད་སགས་ལ་ཕནཆར ཤཆ་ མི་ཁ་མཾ་གྒྱིནྐནོཿ ཛབ་ཁ་ནན་ཏནབ་ཕྱེད་པ་སྨྲ་འ་པའིཁྲོག 
¦ གགབས་ལམྱཝལྱེབཚི་ཿ ཟ་མ་དང སུ ིི་ ` རི་ག ༨ དྭྱ་པའ་བ། ཆུ 






ཆོསྲ་འྭའི་བྲབ་པ་ལ་ཡབལམ་མེས་ 


མདགོས་པའ་གསུངས་སོ། །ཡར་གྷྲའ 





ཤྩ ྲཀེཾེཾིངང 


,༄༅། །རྱངབྱ་སཱིན་ཝརྱ་ཀྟཱྡརས་ཁགཆཟམ་ཅད་ཁུསནས་དབུང་ཞིང་། ཟ་མམཚན་ཉིད་དང་ཞག་པས་དབ་གནསྱབ། བརྩོན་དྲགསག་བོས་སྦྲབཔ་ཁནགསམམམ་འདུནདུ་ཐགས་་ 
` །བྲསྭ་ཞྨཝ ེྲིྲིིི་ིིིཾིཾྲཾ་ཾ་ ཤས་སྲམབན་གནད་ཞབེབསྱབྱཆུ་ཞིག་གྲསཔས་བོ། པཿ ས༦་ 
གས་གྲུད་བུཾནཾདྱཾ་ཏའརགྱི:མཐའ་རྟབོནུང་ཞེད་སྐདེ་བ་ནི་སྨྲབ་ཞཐུམཁས་ཁན་གཉིས་སྲའཤད། ཞལ་གདམསྒ་མིལམམད་ཡད་། བར་གབ་ས་གུན་ཏུ་ཁས་བརྡ་ལརྷ་ཉྲབནྡུང་ཞིད་གདུལ་ཞེ་ས་གསངས 
'༈ སྦྲུབ་འཁུམཁྱིནངོཔགླབ་ཁེན་ཆོགདེད་ཞོག་གུཿ རྱཧྒལི་ཕྱོན་མཚམས་ནས་སྦྲེས་པཞིའདེབ་ཆེ་ནཔཞོ་བདུད་རྩི་དབང་སྒུར་བཞི་བསམ་རྒྱུད་ཞའའ་ཞིགགསུངས་ཏེ། དངོས་གྲབཀྱིགྙེད་བའདེསྟ 
_„ ཞུག་རྱེས་ལེ་ེས་ཁ་བཞིད་པ་ཡེནནོ། ཁས བར་འགེ་ས་ཏེ། ཆགཅིགླབ་མ་ལ་འདེན། ཆགཅིག་དིག་འཛིན་ལ་ཕུདད་བཞག གཞནཉས་པར་བགེས་ཏེ། 
 མདྐད་ལ་པ་ཁ་ས་མ་ལ་མི་ཐིཞ་པ་གཡརཊ ༈གྷབ་འབུམ་འ སོ །ཁ་སྒུབཟླ་ཞགགི་སྒབ་པགངབྱནགྱང་། སུམ་གཉིས་འདེེད་སྒྲབ་དང། གསུམཿཆགཅིག་ཁས་ཕྩོརལ་སེལ་འརན་ཉི ཉིད་ལས་སེ། ལ་ཐ 


༢ ་༨ 


༨:༩༧ 
༧ ›§ 





༨ 


ས་ས སས་སས་སས 


པྱནྐཔས་ཨྱིན་ཏིངདེ་འཛིནཨྱིཛྫོད་བཅའ་བདང་། རྲག་པོཞིལསྱྱིགཡུལ་འགྱེན་པའི་ཟབགཞད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྦྲབ་འཐུམཆྱི་ཚེག་གིས་ཟིན་པ་ནྣམས་ལས། དགེངས་པ་གསུམ་ནི། མེ་ལྡེག་་ 
པའྱི་མི་རད་བདག་གེ་རུ་རར་གསལབ། མདུགས་པྱི་ཕིརདྲ་ཐར་པ་ལླམཀཱི་ལ་ཡརགསལ་བ། མི་འབུམས་པཀྱི་ཕིའ་དུ་ཁིངག་གཟས་པ་དངོས་སགསཡབཞོ། །ཕུར་བཞི་ནམ་དེནི། རྫོང་འཕྲང་སྲེག་ ” 
གྲསམཊཿ གངས་པ་ཐམདད་པཞརིགཔ་ཡཾཤེསྱཔུརཔ། བླསལྱ་བུ་ ཁས་དན་གདུལ་དཀའ་བའི་སམས་ཅནདན་འཐོར་ལྐུད་བ་ལ་མ་བཟེད་པའི་བྱར་བ་ཞི་ཚད་མད་བུགས་ཇེཞྲི་པུར་པ། རང་འང་གྱི་ཕུག་་་་" 
གཡས་པཞི་སཱརོ་མེ་ཝ་ཁྲ་ཁག་འྱཐངརིགསྲ་ཝདངགལོནསར་མོོ་ཝ་ལ་ལྷཾཚ་དིགས་ཝབསེད་དེ། དེ་ནམ་ས་མཉམ་པར་ཡྩརའཞྱི་བང་སཾ་མས་ཁས་ཕུར་པ་སས་ས་བྱ་སིད་ཁ་མདབད་བསུར་བཞི་མྱནམཚམས 


གས 


བྱང་སེམས ཀཀྱཡུའ་པ། དགོངས་པདེ་ལྟ་བུས( 'ལྕགས་སམ་སདེ་ལྡདདམ་སྐེར་བ་ལས་༠ྲབ་པའི་རྫས་ཁྲར་སར་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐལ་སྩར་རྒྱེས་བཟུད་བཞི་མཚན་མཚ་སྱིུར་བ་སྟེབཞིཊེ། །ཐུག་བདུག་ ་ 
ཞ། གུ་གུལྱརིདུག་པས་གཟི་ ཆེ 


དྣ། རྟགས་དབད་སྐུར། ཡུད་ཀར་གྱིསབསྐུཡ། འདི་གཙོ་པནདུ་གསུངས་པས་མར་ཉེར་བཞི་པཞོ། །ལར་བྱར་གཉིས་པ་སེགསྱསར་ཞགལབ་མེད་པ་འྲད། མཆག། ཞེས་ལྣབ་འབུམ་ 
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༄༅། །དུབ་ཤད་ཨ། ནྣལ་ཞྱའོར་དབདྩ་ཕག་ཞི་བཀའ་བྱརད་གཞུང་ལས། གུམ་ལྱ་གིདུད་བས་དྲབཏས་ནུས་བཞེདང་།། ཉུདཀརྱ་གིས་བསུལ། རྟགས་གཟྱི་བིན་སྒེད། ཅེས་གཡདང་བྱེན་ལྷསམི 
` ཏྲའཛས་བཤད། ཇཾན་ཡས་དེདགཊནྱ་ཟི་མགར། མདོན་མདྒོ་ྲི་བིན་ལས་མཛད་པར། ཞེས་པ་རྕེ་སཾརྩྱརཱཿཡིན་པ་འྲད། ཟུ་གུ་ཡདདབད་ར་མཐེནལས། བདབུ་པླ རྨ་་ལ་ཡན་གསལ་བ་ཡ། ཡུངས་ཀར 
¿ རྱཨཐཝ་པས་བྭ་ཝུའི་རག་ཐམ་སཿཅད་ཁྱེ་ཆུདག་གོཆས་གཏམས་པས་གཟྱི་ཉིན་བགེད་པན་དང་། གུ་གུལ་ཆིབདུགས་པས་ཁེས་འྲའགས་རམས་པདང་། གུན་རེར་འྭགུས་གུགས་པས་གདུལྱ་བལ་ཐུགས་རྡེས་ 
ཙ གས་པས་མངཿ་ཅདང་ཝཱན་པའབསྔ་ལ། ཞེས་བཤདདོ། ཕུའ་གེར་བྲ་ཆུཁྱ་སུབ་འྭབསྱ་གིདོན་ཐཱ་ཡཞྱི་ཡག་བཞ་སྦས་བྱརན་པ་ནི། ཨོཾ་འྲར་མྭཔ་སྨོད། ཞིསླ་སུརྱ་ཕིྷ་ཝད་ལ་ཡན་གྲསམག་ཡསྲ་ས་་ 
.#› བགེ རྤཀྲཌཾཱ་དཾ། རར་ལྲ་ ལ་འོག་པརྩ་བྱ་བིརྣམེད་ཡ་ལན་གྲསམ་པི་ལབྷན། བན་ི་ ་ཡ་ཞེས་གཟིནྲ་ཡིའ་ལན་གྲསམ་བནནདུབགསཔ། མ་ཧཱ་ཡླཊ། བོ་རྒྱུན་དགུག་ཕྱིནགཡས་སུ་ ་ 

(ཆམཉམ་ལན་གྲས)ྦབ། ཀྱ་ལླརུཔ། ལནགསུམ་དིལ། ཀྲནཾན། མྱོ་རུདདགུག་ིར་ རམ་ལནག་ཨུསབ། ཛྭ་ལདཾ། ལག་གསུམ་བིཔ། ད་ཡཤྡྷཱ་ཕཊཿ གན་པདེཀྱིས་བུན་ ` 


།ཀ༽༽96 ༡5 ཁ 6༼ 0༼(0།8། 06. །༠6"། 











དར་འྱ་པར་ཞིད་ཉ་ཁ་གདབ་ཅེས་དིག་འདོན་པད་ཞྲའནྱ་ཧིས་བཤད། ཐུགས་གླའབར་ཆད་གུན་ས་ཡ་ཁས་ཀུད་། ཟླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་ཞཁེར་སྲང་ཿ གྐེད་ལ་འྐོརབས་བྱིརམཾལྡོག༔ ཅཾས་བགས་ ་ 
།དང་རོགས་ཞངའའ་ཤུད། དེནས་ཆེུས་གནས་གསསྱ་སིནདདངས་པཞི། གསང་རོགསྦའི་རྒུདདདྲ་གུབ་འབུམྱ་བཏགངས་པའིག་ཞཇོན་ཞཇིགས་ཡད་ཟིང་བས་གབ་དྲགགས་བསཁ་ནདབ་གདཔ་ལྟར་ 
བྗརདནཾ། གཟས་པའ་སིད་ཞདག་གག་ག དས་པ་ཞགགདུདས་མ་བྲིུ་ལེན་པའི་མགོང་ཨྱ་བདབའེ་གཆེཞི་རདབཞིན་འོདྲ་འི་ཿམདཀན་པོ། དེཞིདྱཀི་ལན་ནམ་ཤེསྱ་ཏདབྲ་ནི་ལཱངགུགཅིག་གསལ་གདབ། 
ཡྱར་པཞི་ཟུན་གསུམ€ྱཾ་རེ་ལཤྷཱུགསུམ་དང་རྱེ་སྒབ་བམ་རྩེ་མདང་ཉེ་བཞི་བྱརྐས་ཟུར་གསུམ་ལཕཊ་གསུམ་བཀོད། དེ་ཉིད་སྙིགད་བསྡུན་པས་ཨདཀན་དེ་ཕུན་རྩེའི་དྲུ་གསུམྱིས་ཅན༔ྱིསབླངས་ཏེའང་ཡྱོ: 
_ པས་ཁབ་ལེན་ཁ་ལུགས་ཞདུབ་ལྟན་དང་གི་ཟུགས་སག་ལ་འབྱ་ཙིས་འཇེ་སནས་བདག་བགགམདང་ས་གཟི་བརིད་ཞབར་བར་བལ་བཞི་ཆྲ་ལང་། ཡད་ཁེའི་སིངགཞིའི་ཡིག་ནིསརདྲ་པར་པ་བླགཾཁ་བསད་ ་ 
' ཞག་ཐུཿམཁྱིས་སོང་གྟེ་དྲན་པ་ཉམས། ཅྱུང་ཚོའ་གྱིསྒོ་ཞའགགས། ཉོན་མངས་པཞིབག་ཆགས་རྩདནས་ཆད་དེ་གྲུགསུམྱཧེདང་བཞིན་དུ་གོའཕོསནས་ཕྲརྩརེ་ཞིརཱ་ཡིག་གསུམ་དད་དབེན་མེད་དུ་འདེས་ 







ཧོ ༄༅། །པས་བལྟ་འནྱེབུས་ལུང་། དེནས་ཕར་ཚེཞམ་མཐའལ་དེྱབས་ཁ་ཕྙཊ་སྷ་ཟག་བགྲསམྱ་སིས་བླགལབས་སྩགསུམ་པདྲ་ཟརྒ་གིཔཊ་ཡག་གསུམ་བས་མ་སྟག་ཡའ་བ་ལྟར་ཞོག་་ 
' མནྱ་ཧིཞཾདྲད་ཐཱང་པཨ་དེན་བཞུགས་པཞི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀཞྱི་ནཱ་ལ་ཐུགས། ཧྩུདེ་ཡད་བདེ་བ་ཆེན་བོཞི་རྗེས་ཆགསྱྱཀིས་ཞུཧེ་མཐིན་པར་འཕགས་ཿལ་ཐིམ། ཨ་ཡང་ཞུ་གྭེ་སྦིབོན་ 
_# ཨོ་མ་ཐིམ། ཨོདེ་ཡང་ཞུཆཉིབྒརྒྱད། དགཞབ་ཞིནི་འགྲེསྱཉིས་བབས་ནས་ཕུམ་མཁར་རལ་བཞྲི་པས་སུ་བླན་པའའསམ་པ་ཞི་གནས་ལངངོ་། །ཁ་ཅིགདྐེ་ཝད་གནས་སྲར་ཟིནནས་ཕུན་་ 


རཿ ×» ྲཾ ྨངཾ ལར པྷྲབ་ཀབུམ་སགས་ཁས་ཚ་འྲས་གནས་གསུམ་ཇོགས་རེསྲ་ས་པར་གདབྱ་ཆས་པརྱ་བེདྲ་རུ་ལ་གྲསདས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཏེ། 
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འཇུག་པ་ཡང་འབདདེ། ཆཞདས་ལགནས་ལདྱཔས་པས་ཡལ་དེདན་སོདདུ་ལྲེས་ཟིན་ཞ་པོམཟུ་སྱ་༡ང་། སྡག་བཛཡ་ཆེ་ཞི་ལ་བ་སགས་ལ་ཕན་པར་བཤད་བཞིན་ནོ། །དྭཀུས་ལ་འཇུག་ །སྲེག་ ***' 
¶ སྐབས། ལས་གཞུང་བྲས་ཚོགས་མཆོནལྔས་ལ། སོབཔནྲ བབ་དཅིལ་གཡོ་བྱིསགས་བྲས་ཟམ། ྲགིགིཾིིཾིཾསཾཾཾཾཾཾ་ 
' སྒྲབ་ཞབུམ་ལསསཾ། །ཐབཨྱིདབུསསུ་མེ་ལྷདང་གྲཾག་ལྷ་གཉིས་པ་དབྱེའ་མད་དུ་དགྱིལ་ཞའོར་གྱིལྒི་རྣམ་པར་བསྒཨཞས་སྲཾག་བླུགསྱིདི་ཡ་པ་གཅིག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡཾན་པར་པཌ་ཆེན་ཆོ་སརྱི་རྒྱལ་པ་ ་ 
4 མདན་དིས་པས་བཤདདེ། སྨཐ་འཐུམ་ཆེན་མོ་ལས། མ་ལ་དད་ཡངས་རྫོགས་ལ་ནམས་གཉིས་ས་མན་བའགསལ་བཞྲི་ཟུགས་ཀརཿ མེཉཾད་ལེ་ཤིསྱིམོ་འབའ་བཞིབསེད་ལཿ ཞེས་གྲསུངས་པཞིདགོདས་ 
པཞོ༈ །རྱུནཆྱིམ་མཆེད་ལནར་བིདདརྦམའཞཏྲགོའ་བྱིན་ཐེག་དང་། རྣལ་འྱཾནམཞི་མར་མའི་ཕྱིན་བེགགེ་རིགས་པསྩདའོ། །མཆན། དེའང་མ་ལྷདཀྱིལ་ཞཞེར་བྱེ་ལྷཞིནྣམ་པན་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཞི་གསན་མཞི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོན་་ 


)|་ཀྲ་དི །གནབ་ཁྱ་བམ་པ ས་ོ་ྲ་ོག་མཞགགྱསངམྲདད་པལགཟ་བྗིདབ་ནིརབ་ོ་མནས་དདདབརད་བཀྲབལདུ་ 
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:༄༅། ཀོ་མོག གཏོ ཆགགའས ྤོ་གསོ་བཅལ་རོརགཆར་ཤོགརགསྤ་སྲ་ཐོམ་པར་གྲསངས་པཞི་ཐིགས་པསྦ་ཐད་བསམདུ་པདོ་ལ། དེདྱིཔ་འཁོར་བདད་དེན་མདདབལ་སཞས་་་ 
ˆ དད་པས་ཞི ˆ ཞས དཀ ་ པན དབའ་གིསས་མཡམ་ཅནོིནོ་ྱ་ལསཁགསག་མཆ་ཡགཔདགཔཔ་ ང་འཞི་གགོ། 
ྦ ཞིསགསུངས་བ་ལྟར། བིས དངོས་ཟུབ་ལྦབ་པཞི་ཟབ་གཤད་ནི་མྲ་ལ་ལཞི་ཞལྙན་ཧྭེལ་ཚིམ་པཞ་གན་བེད་པཞི་ཆོག་ཁ་ཐུག་པན་རིག་པ་མཆོག་ ་ ་ 
2 ལེས་འཤད་ ལི་ཤི 
± མ ད་བ་ས ཞྭགུལ་པདད་ཡད་མཐུན། ཡངདེཉིད་ལས། ཞིབའི་ཕཱུན་སེགགཟལ་བྱཆ་གཤེགས་ཏེ། ཆུདེ་འཐུང་བའི་སེམས་འྱགྱཾ་ཝིབ་པ་སྦཾནོ་དོ། །རྒྱས་པའི 

 མཛོད་ཕུགས་ས་གནང་གྟེ། འས་བོད་རྱལ་པརཇུན། །དབང་གི་རྡིང་དམ་ཁྲེནཔའ་བུག་སྟེ། ལྷདྲེ་མིགསུམ་དབང་དུ་ཞདུཞོ། །རྔག་པཞིནི་མནནནམ་རུང་ལ་སྐུན་ཏེ། གཞོད་བྱེན་བརྨག་པར་བྱེནད་ཞིས་ “་ 













ད་པས་དེལ་མནདག་འདིགལ་ཆེའོ། །དེལརགྩིན་བེགཟུབ་མ་ཝཾག་ཐོཞི་འསའཾཨབྱ། 1 








༣༦༦༦ ཅེར 






རྡོ རྫ་སབཅས་གན་དགོསྲ་བབྱཅག་གྱེཿ བར་འདིདའདའད་ཤྱིག་བགཞུད་ཿ ཞི་འྱེཿ ཡངདགཿ ཕུར་པཿ བདུད་རིཿ མ་མོཿ པྨདཿ ཟུགས་རེ་ཆེན་ 

ཱ ལཿ ཞ་ ཞིམཚནདང་རྫས་འཅས ནདགསྲ་ས་བཅཅགཧ་ བན་འདིད་འདའདགྲི་གཱབགཞུད་ཿ ཞའ ེ་ ྲི- 
ཆོག མ།སི་གིསཔ་ དི ་ོཚས་བཅང་ འྩོ ་ ཝགས་རྙངམ 1 ཤ རན | 
5 སས༅༨ས༥ག༥༽ཀཀ སད 
རུལབ་དང་། ཏཾདེདེ་འཛེནྱ་སྲི་དོད་ཝུལ་བདང་། ཉིདཞིགནས་འཕོགས་པ་དང་། དུན་ཁེདགནས་ཞུལ་བདང་། མཆོད་པའི་ཕུནཊུལ་བ་ཧེའུལཾ དྲད 
བཱ ོད །ད༽ེ་ བདོད རྲི རྱུའཕྲལ་ཁམའིམ་ཁས། པབ 3 བན་ཆདྱ་ཀཾཏགསཀྱཾནམཟངས་དུམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། དངེྲ་གུབྱཀཾཏགསྲས། ་ 
མཅནྭསན་ལྟར་འཟིབས་ཤིང་ཞོདབ། གསུངྟཏགས་སུ་འདུད་ཚིདད་ཁོལ་བ། ཟུགས་རྟགས་སུ་མནམེ་འབར་ཡུན་དིད་ཞིད་ཤོདགསལ་བཞེས་བཤད་ཙིད་། དམ་ཅནཞཁར་བཞིརགསྲས། ༨ ལྷའ རདཞརྦན་ 













༄༅། །གསལ་བའྱའུངབའབཤད། གསུང་རྟགས་བདུད་རྩི་མ་འབབ་པ་ནི། བདུད་རྩིདེ་སྒྲ་ཁྕེས་མུངབྱ་ཡཾན ཞངདུ་ཇཱགས་གྱིབྱིཞ་རྦབས་ཞུགས་པཞིརྟགས་སམ་ལྟས་བྱིནཁནྡུ་ད་གྱི་མཇམེ་ལ་ཤར་ཞེས་པ་གྟེདེས་འཁྲེས། 
' མཆན། པའྱི་ཡིདའ་ཞེསྱ་གངགྲསངས། ཟིས་སུ་བཞདཔ། སྦྲུབ་རྫས་ཞགཏུ6ཁྱིལབ་། མད་མ་དད་འབར་བཞེས་གཞན་དྲུགསངས་བཞང་གྐུག་སང་བཤསྱ་ཀྟཏུགས་ས་བོན་བྷྱར་རྒྱ་ཕིནཔ་ཞྲ། ཚོགས་སླྲབ་ 


༤ 


 ཏྱལམགྱིསྙདཔཞོ་ཞདེད་ཡཾནཡམ་ཁྱེན་གྱིཐབསརྒྱས་པརྣམས་ཏེ། ཞདིནིདཔ་གསད་བཞིསིད་པ་དང་། དེའི་ལམ་ནིཡ་རྩ་འྲཟཾ་ལདུ། ཤེསྐྱ་རྒན་བཟའ་བཏུད་གུ་དད་ཚིག །བཾགན་ཚོགསྱཀཀྱི་ཕཱིནྡ་ཕད་ལ། །སོགས་ཁས 


¦ རྒྱཆེའ་ཤིས་དགཾས་ཏེ། གཞན་བྱུབ་པིཚོགས་སྐྲབཀྱིལསའམ་ཡང་སྦྱབ་སྡེའི་ཁྲགསདང་མཐུནཚབསཆེའཞིགསྣ 


རངོ། །དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། རྔི་ལྟར་པདྨ་དམན་བརལགསམྱེསཀངྱརཱའིཉེས་པའྱི་སནྱིས་གོས་པརམི་ 


རྱན་བཞི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདམགས་པ གག ཾེིེཾགཾིཾིཾཾཾཾཾཾློེོེིེོེོཾོོོོོ་ ཞདོདཔསམི 


༡ ཆགས་ཞེ་སགྲསདས་ས། །ཞེས་དང་། ཆས་ཐམས་ཧད་དད་བཞིཞྱ་ཧིས་ནམ་པདདག་པཞི་གཟུགས་བརུན་དད་མཚཾངས་པའཞེ་ཞིས་དེས་པར་བཟུང་ནས། མི་དམ་ 


ས་པཞྲིབགསྔ་རིཆེན་པདི་བཞིནགཤིགས་ 
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རཱ པ་དང་། སེམསཅནྱཧིཊམས་ཐམས་ད་ལ་ཆགས་པཞ་པླར་ཆེན་པོམས་པྱ ཞིགས ིགཟུགས་སྲ་བཱལ་ནསཊན་པའོ། །ཞེས་བཤདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའི་དེནནི། 
2 སངསྐ་རྐྱས་ཐམ་སཅད་པྱདཞི་ནིགས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་བས་མདོན་དྲུ་བས་པའོ། །དཔལ་མཆོག་ཞྲག་ལ་ཆེན་ལསྦ་ཀང་ངི་ལྟན་པད་འདམ་ཚུནང་ནདམའ་དུ་ཟིཞྱཀརྦ་རུའི་ཉེས་པསམ་ 
གག །ཀྣསྣྲཔ  ྣྣྣ གདདདདདདགགག་་་་་ོ་ 
4 བཞིཉེས་པསགས་པད་མ་འགུན་ད། །དེ་ལྟརཆེསྣ་ནམས་བྲམམ་ནནི། ཞེས་བ་བ ལྟན་ཡཾངོས་མུདག་པའཞི་བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་ནུགས་རྗེཆེན་པོཞཆགས་པསཆགས་བྱང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སགོས་པཞིཞཁོར་བཞྱི་ཆི་ཉིས་པ་ལས་དས་པརྲ་ཐོལ་བ་ཡིནན། །དེ་བཞིནད་ལས་དད་པ་པའྱི་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀིས་ཆོས་ཐམག་ཅདད་བོ་ཉདྱ་ཧས་དག་པའེ་ཞས་འྲ་གོམ་ཞང་། ཡདདད་ཡང་ད 


༢ 


དོན་སུམ་དྲུབེད་ལ། ཧང་རྡེ་ཆེན་བཞོ་ཆགས་པས་ཆགས་གྲ་བ་ལྡན་ཞིསྭ་བུབ་ཤེསབྱཀིཔ་དོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མངས་པཅནདུ་གུར་ཊུར་ཞེ་སྭ་བུབཞིཞཁརབཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉེ 


༄༅། 
' རྒམ་པར་གྲེལ་བའི་ 
| དྷེ 








32/ 


,དགདང་ཡིད་ལངོས་ཅཿཐེབ་པས་སོ། །དུས་ཐྲིསིད་གཅིག་གས་བདག་ཉིདྱ་ཧིདངས་བཟམས་ཅད་ལངོས་སུ་དག་པར་འཆུར་ཞེ་ན། ༅ངཆབྱལི་ཉིང་པཞོ་བརྡ་དུ་ཞིསྱ་བ་བགྲསངས་ཏེ། ཇིསཾདྱ་ཟ་ན་མད་པ་ཡང་ 
དག་པའ་རྫོགས་པའིབྱདྱརུབ་མདེན་སུམདུ་མྱབས་པདེའི་བའ་དུ། དེདེབཞིནགཤིགས་བམས་ཅདྱཀྱིམུ་དངགསང་དང་ཐུགས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སུ་ པཞི་སྒོབ་པདང་ལྡནཔར་མི་འགྱན་བཞོ། སྒྱུནནུ་ཚ 
དྲ ཀྣྣྣྣྣ །ཞེསགྲསངས། པྱདདམར་པའོདི་ཉིད་འདི་དགྲ་འིཿཡིགད་མར་པཞོ་དཉདད་ཡང་འཐེ་དེ།། དཉིད་བསུས་པདངདཔལ་མཆོག་ཡས་དེདེའི་ཝགས 
4ཱཾཿ དོན་དངདེཉིདདུགསུངས་པིཕྱིའནཾ། །པདྨའི་སྙིད་བེནི་པདྨའཾ་བ་འནགྱི་ཚོགསཁྱིས་གདའས་ས་ཐཞི་མཛོད་ད། །ཞདའ་བྱད་ྲི་་ུགསྔ་རི་རིན་པ། ཧཱདཔ་ཞཤ༽ྱིནདདདའི་ཡིག ཧཱཿ དེལས་པླ་དཞི་ ་ 
ཌ གིགས་མཐའ་ཕས་པ་གྲཾབནཾ། ཧྟང་བདཾ་ས་དེནྱ་མཛོད་ུ་འགྱུར་ཡུགས་སཾ་སྙམ་དེདབྱདདགོས། ཡད་དེཉིད་སད་འཞི་འཐོ་དུལྱ་མིདུ་མཐུའི་འཐེ་ལ་པར། དྲོབ ཆིའི །ཞསྦྱ་བ་འ་ ༤ 
' གགས་པ་སས་ཏེ། དེལ་ཟབ་པནཆོས་ཐམས་ཅན་འངབཞིཧྱ་ཆིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིས་བསྟན་པའི་པུད་རོ། །རྒུ་ཆེ་བཞིད་མ་མཁའི་འམས་ཁྱའ་པའི་གཟུགས་དུ་མ་ཧན་པཞི་ཕྱའ་རོ། །སདོརབ་ཧན་པ་སན 


༣༧༣༦ 


ངེ 
སམས་ཏེ། ཡོ པའི་བདག་ཉིད་ ཡོོས་ ཁ; 
གོ 
སྱཀརཤྲེས 
མངའབ་ ི པན 
རེ ཡོ 
བཟུང་ 
བི 'ཡག་རྲུག་ 





 ཕགསའཉྱུ་རུལ་གྲསངས་པ་ལྟད་དོ། །དེཞང་གྲཡདྲ་དུ་འཅིལ་བགྲསསྱཚིཞལ་གདམས་ལས། །བྷིཿཤིཟིག་ལཾ་གྲསུམ་དུབྲ་ཞུགས། །ཨི་ནྡི་རུང་ཞི་ཟིག་ལྭཾ་ཐཱ། །ཧ་ནྱིངྱ་རཱབ་ཐིག་འཞོ། །རྟཀཞི་ཡི་། 
གན་ཡིན གིས་བ སྲོག་(ཛིན་ཤིད་ཏྲུ་པ་བའྱི་ནུངདདང་། ཁམས་དཀར་དམད་ད། །ཆགེགགཉིསྱཀསྣ་རཱ་ཏིྱབུར་སིཡས་དཀར་དམརྦ་གི་དུ་ཏྲགད་མཚོནགྲ་སངས་སོ། མདོམ 

ད རྫུ་གསུམ་བདེ་ཧརྡཊ་པ ཅིག་འཇེས་པའོ། །ཚགྲངག་ཐིག་ལ་ལིནཔས་བདེབ་ལ་བཤདྱསར་རུདད་མ་དངུད་། གཞན་ཡརྨདིཿ་ཡིག་གིས་གཞི་ལ་ཁམས་དགནདམའྱ་ཧིདབུས་སྭུ་མཱ་སམས་ཞུགསཔ་ ་ 

དང་༈ སྦྲབ་པ་པོའི་ཡྲབ་དག་ཡཾདགྲསམ། རྩུ་ཐིག་ནངགྲསུམ་སཾགས་སྩད་གཞིདང་། ནྡོརགྲསམྱགྱི་ནལ་འྱབོར་པགས་སྦྱོང་བྱེདཀྱི་ལམདང་། སྦྱངའཐས་སྙགསུང་ཐྲགསརྡ་རྗེགསུམསཾགས་ ་ 

ཛོ་ྔསེམང་ྦ་དཆག་ཅས་བྲའབཀན་པས་བའི །དཔད་ནྱསམའིཚགས་ཐམས་ཅན་ཚོགས་པརྱ་བད་པའྱ་ུས་དུང་ཞན་པཞི་ཆོས་ཞག་ལྱུར་གའིསབན་ཞེས་འདོགས་པ་ལའ། ༈་མཆོག་ 

ྒཱ རཁ་པཞི་གོནཕར་གྩིད་པཞིནུས་པ༣མསཅད་དྲཱིཿཡིག་ལ་ཚད་བས་ས་བོནྱ་སི་ཡི་གེར་བཞག་པར་ཞཆདདོ། །གདི་ལས་སྔགས་སབས། ཐུཾན་གནུབསགས་བོད་གད་འཇེས་པས་ཝགས་ས་མི་འཐད་དོན་ 





,: ི་་ི་ 

















ངོ ༢ ཝུབུྟེ། དེ་ལས་འདིད་པརའི་དིག་སྦརགཏྱུ་པེབཞིའིགས་ཟམ་སཅད་བྲབ ་པཞི་དྱཀི་ལ་འཁེར་ཀིདབད་་ ༢༡༡༦་ 
ཡིནནཿ ཧརཾརླུང་ཡིན་ཁད་ 


3ཙ༄99༦༦ཅང་ེངང་ེ 


དོ ༢ རཔ ༥ ༨༨ ༨ རྣ ༡༨ „= 
།ཞུགས་པ་ཁས་དདེ་པཱོང་ལྷན་ཨྱེས3ྱིཡེ་ཤེ་སཞཆར་ཞིད་། དེ་ལས་རྡོརཾ་གྲས་མམམ་གུ་གསམ་དྱབེན་མདགོ་ཞཕཔད་ལ་པྩར་འའི་དེ་རིའི་ལམགནད་ཆེས་མད་དྲུ་བུཌཔ་འཔྭ་ནནོ། ལ །ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་བརྡ་ཡིདོན་ 
ཤེ། 







། །རད་དང་གཉིས་སུ་མད་པའི་བརྡ། ཞིས་ས། །འཛུམམདང་སལན་པ་ནིསམ་སཅན་ལྭ་ཐམས་པན་མཛད་པ། ཕྩན་མིཟུམ་པནི་སམས་ཅན་ལྲ་འགསྡ་རེས་གཟིགས་པ། ཕྱག་བཞི་ 
ཚདྷ་མེད་ནམ་པ་བཞྲི་ལག་པས། །ཞྲགོ་དགྱ་ཡོགས་མེད་མཛད་པའི་རགས། །ཞེས་སོ། །ཡངགཉིས་མད་ཆོས་ ཞྱིགགཉིས་ཐལ་ཡོ་ཕཱར། །ལངོསྐ་སྐུ་ཤེས་དབ་པྱརག་ཡོནན་འདོན། །སྦྲལ་ལྷུ་ ་ 
ཐབས ཀི་གདྲ་བད་གཡས་ན་འདིན། །ཞེ་ས་དང་། ཞལ་བཅ་གཅིག་པཞི་ཟདད། ཚབཆོས་གྲུའི་ཐུག་གཉིས་ཐལ་མེ་བན། །ྣཾྣཾཾྣཾཾླཾླཾླཾོཾོ་ 
ཉིད་ལག་བྱུལ་ དསན ་ ད་འཛིན། །ཞིས་ཏི། གི་མ་གཉིསན མུ་ཉིག་གྲིབདབྷ་ཏིད་རྗེ་ཧུན་ཆད་མེད་པས་སམས་ཅན་ཞཁོར་བཞསྦྱབརྩརབཏུ་འདིན་ 
པཞོ། །པྱདནི། ཞཁོརཐད་སམས་ཅཧྱ་བིདོན་མཛུད་བར་ཞཞའདཔབཞིཉོན་མངོས་པ་དངྡ་ནམ་རྟོག་གྱིསནྱཾསས་མ་གོས་པའོ། །ཞི་ས་པོ།། །ུནབཞི་གུག་མ་དངྱ་ཕུརབར་མ་ཟད། མུག་མཚནད་ལྟར་སྱུར་ 
¦ པཞད་སྣངསྟ། ཐུགསསྤྲུབ་བརཆདཀུན་སེལ་ལས། དངཔའྱི་ཕུག་གཉིས་སྟང་ཉིད་མུག་རྒྱམཛདཿ གཡས་ཞོག་ཤི་ལ་ཛཾདྲ་གགས་སྐང་ཝགསྨལ་ཕྤགསཿ གཡནོཞོག་པདདཀར་སྩུ་ྲ་ཕུལ་སྦཁ་པ་ཞྱེནཿ ལེ 



















ཞཇྡུག་གས་མཉམ་པར་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
ཡེན་མྲསརས་པན་ཆོས་ཉིདནལ་ 
ངསྲ་བལབ། དརྩ་ཁི་ཤམ་ཐབས་ 





ཚཱ 
ྣ 
ྭ 
ཙཾ 





རྨ 


རླ 


༅༅། །པཔ་ཞི༩ཁདོག་ལྭ་བུནགསལབ། དི་ལཉིམ་ཕག་པཞི་འདེག་ལྟ་བུ་ནིཞཆརབ་ད།། དེ་བཞིགདུང་ཉིད་གསལ་ཞིདགཞནདུམ་དྲ་ཕེབ་ཞེད། གཞན་སྣང་བདྱ་བེད་པ་ཞེད་ཟེའ་ཞིས་བས་ནའདནང་ 
དུ ཞདདང་ཞོདཝཉིས་ཟས་བའགི་འདོད་། སྦྱེད་ཞོད་ཅེས་འཐུང་བཞང་མགཅིགགམ་དྭམ། ཡངཀ་མངརྷེནུས། གསངབཀྲིན་བ་ཞིསྱརབནི། གས སཟྱ་གཞིགང་བཡོན་བསནགསང་ 
སྙིད ཧེ ྲསཾད་དུའ་ཅིག་གཾས་གསང་ཐགས་ནམས་འབུའ་པའི, ནི སངབ་ཡིན་ཞེས་བགད་པ་ལྟུའོ། །ཞས་སོ། །ཡཡུད། སླགནདམ་ཐགཏ་གསཾད། །ཅིསྦྱབ་བཞི་འཇིགས་པན་མྱ པེ འབགས་ 
༢༤༠༣ ཞཇིཾགས་པས་ལྷགཔནི་བགེགས་གཞན་མད། །ཅེསགསུངས་ལ། ནྡོ་རཾའདིགས་བྱེད་ལསཀང་། ྲྲདདདཾེཾོོ་ གས་པསདེ 
་འཇིགས་པད་མེ་བུའོ། །ཇི་ལྟན་འཇྲིགས་པདཾལྟན་བགེགསྱྱིབར་ཆད་དུ་ཞགུར་འོ། །བར་ཆདདུ་གུན་ནདདོསྲྲ་གབ་མདདེ། དའྱི་པཱད་སགསཔས་ཞཇིགས་པར་མྱ་བུཞོ་ཞི་སགྲསངཔ་པ། །གཡ་ཏེའདི་ 
པནནྡཱཾ་དྲཱཾ་ཞེ་ས་འཐུག་ལྟར་བྨྱགས་ཤིང་། དང་གྷི་ཡི་ནལ་འྱབོར་དན་པས་ཞི་བན་ཞྱགུར་ན། །ཞིསྱ་ཀུར་དཔལནྡོར་འཆངགས་གྲསངས། ཞེས་སོ། གཞནྷ་ཧིསྱྱ་པསཔ་ལ་གཞན་སྤྱེད་པཞིརྣམ་ཐྲངས་ཡོད་ ་ 
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།རྒྱལ་ཐད། བླ་འྱབཾབདང་། ལྕགསགལོ་བོདང་། ཤིདྲ་འཁབད་འཚོབ་པོགོསདདྷ་ོས་མིཧྱ་ཧི། ཉི་མདང་ཐབ་ལིནདང་། མཞི་གཞན་སོབོས་ཡི་ནབ་དང་། ཤེབཞོན་གཤེགས་བཞི་ཆོས་དང་ཟད་་ 


ཟིངགི་ཁངས་ཕྱད་སངས་རྒྱསྱི་ཞིད་ལའང་ཅག་གཾས་སྦྱོདཔ་ཞང་དང་གི་ལས་ཁོ་ཞཞི་མཇུ་མཧགྱི། སད༠རྒྱས©ྱིབཱ་མློན་དང་བསྣ་དདོས་བཞིའི་གཞན་སྟེབསགཙོབ་སགས་ཏེ། ཞདཞྲར་ལ་དགངས་ནབ། 
ཆས་ཤུན་ཐདད་ཇིསྲ་སུ་འཐུག །ཆོས་ཅུན་ཕནྲ་རཱན་རྗཾས་སཱ་འཇུག །ཆས།ཞརིས་སྐགགས་པ་དེ། །མཐའཐལ་ཇེེས་སཱ་ཞྲག་བའོ། །ཞས་བཤད་པན་ཀ་མདེནུསས། །དེས་ཝན་ཁས་རུདཔདམན 
ཞྲཕལྱ་ཏུན་ཡད་མཐུ་ཆིབད་ཤིས་ཏེ་ལ་ས་མ་ཟད་པ་ཡད་ཞྲཝལྱ་རེན་སྟེབ་ས་བཞིདདྲ་པད་ནཞདོམས་ཞྲམོབ་དང་། ལསྦ་ཉྲནམསནཱ་ཁས་ཟའ་པཞྲི་ལཱས་ཀར་འྲ་པལྱ་ཧིན་ཕ་མས་མགསསན་མཚོའ་ བཞོ 
དཏད་དད་དད་གིཆས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞནྱ་གིསྱྱབས་པ་གཞན་ཡ་ཞྱབོན་བ་ཡིྱ་ཧི། གཞད་དྲུལ་ཡཾད་ཏེ། ཁབ་ལནྱ་ཆིམྲབུའྱི་བཱདཔན་ལཱགསྦཧིས་ཟོབྱ་ཀི། བསསགས་བསམ་ཐབ་པའྒད། 


' །ྒསངསགསྱཀིབདག་ཉིད་ཆེ་བདང་། ནྡོརྔཾ་བབདཔནྱོསི་ས་ཐབས་མཁས་པའི་ཆེབས་ཚའདས་དགཅནག་ཞ་པདབཟང་པོལ་མག་འྲཕུལ་བཞིན་མུར་བའ་བྲྒོདནས། གཙུག་ཏོནརི་མེད་དུ། ཊྱིམ་སདས་རྒྱས། 
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÷ བཾ་ཡང་། ཞཝྲལྱ་ཆེནྡྷ་ནལ་འཐུར་པཞིདག་ཝ་གས་ཀྱིས་བམུར་བཞོ།། 


།ཅིམཆེས། ཁྱིམདགཾ་འདུན། གྱིམ་དགས་ཝགས། ཞྲབས་བུ་ཞྲཕ་ལད་སན་པ། ཞེས་སགས་དང་། ཧྱཾད་རྒྱུད་དུ། གས ཱགས་ལྟཐུཞིཞདྲེནབ་མད། །ཅཾསསགས་གསུངས 
' པཞདདེ་འོན་བཞིན་ཡིག་པན་ཀམརེནུས་པོ། །ད་པལ་བདེ་མཆོགཊུ། མཚནན་གབདང་གྲཤང བོགས་གཞན་བདབ་ཤན་བཞང། སེམསཅནད་དག་གི་སནྱགི་ལསྦཀིས་ཐོབ་པཞྡི་ནམ་གཱིན་ཅྱིཕུར་ 


མཛད་པ། །བནྡུད་འཇོམས་སྦྲལ་པཞིགཏེད་སྟོན་ཞབས་བརྟ 


ལ །།ཨོསཱ་ 
མནད་པ། །དཔལ་ལྡནབླ་མབརལཾ་འརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 


ཤོག 


པྨསའིཆོས་གཉད་རིན སྨམཐྱེསྟེ། །དུས་མཐརཆོསྱིས་བོདས་པའི་འ་ཟོབ་པ། །ཟབ་ལམགདམས་ 
།ཚརཤཅོད་རེས་འཛིནྲ་ཤིནྭ་ལྭས་ནུབ་འྱབམསྱཉིས། །ཉཾགས་མཞི་འགྲོ་ཞདུཡ་བཀཞ་གཏེད་བརྟན་པ་སྐྱེང་། །རྔ་ཡབ་ 
།དཀྱིལ་འཁེརྒྱ་རུམ་ཚོའིདབང་ཕྱུག་ཧེསུ།། །པྨརའྱབུར་གནས་མཁཞ་ཞའྲགེཞི་ཚོགས་བཅསྦ་ཉི། །རྡོརགྲསམ་མཆོག་ 


± གྲེབ་པའི་འནུད་ཚི་ལཾས། །ནིག་འདེནྷ་གུ་ཚྭ་ལཱན་བཟང་རྱ་སྤ་ཡིན་ཤོག། །།ཆུ་དོནངོརབསྟནཔཞི་ཉི་མསགསལོ་བབཏབ་པ་དགེ། །སྨརདལི།། 


344 





དད ད་ཁོ རྒྱན་རྱཾསླེབ་དཔེན་ཆེ་ནབེ་པདྨའབྱུང་གནས་ ཡབྲ་ཕྲ་ཟགསྲསས་བརརྒྱད་པ་དད་བཅས་བཞི་ཞབས་ཡྲགས་པ་ཆེན 
ཕ་མ [ །བྱིཌགྱཾས་རླབ་ཏུ་གསེལ ༨ ས་ས ༢ ༢༦༤ 2 
རྨྱན་བདའཁྲིདཔཞི་ཆེདདད་རྡེརྗེམཁའཞགྲེ་མའིདབྱིཡཞ།ར་གཞལ་དུ་མེདཔ་སྤྲལ་ཕར་མཛཾད་པ་ལས། རེ་ཞིག རེ ཁྱུང་ལས། ཇྔམབུའི་གླིདཔ་གཙོ་བེམཆོག།ཡུལ་ 
གྱདབུས་སུ་གྱེསཔ་དེ། །ཞེས་སེགས་གསུ:ས་པཞི་ཛྲམ་བུའི་གླིད་འདིི་ཕུལ་དབུས་ཨྱི་ལྟེབརྡརྗེགདན་ནས་དཔག་ཚད་འཆྒྱ་ཕྲག་གིས་ཕླེབ་པཞི་ཡུམ་ེད་ཅེས་གྲགས་པ་འདི་དཡང་། 





















ཀླ །༄། །ཞཕགས་པཞཇམདཔལྦྱ་ཅྱིགལ་པཞྲས་མིརེའི་ཐབཙོནདང་། ཡོ་ོཧསོརཤོམསདཔརར་ཐོས་བཉད་བནཉོ་བཞ་ོནབཟདཔོ་ཡོགོསྐམམབརབ་ 
ཧཾ ཤཱ ས་གར 
། བཞྲིབམཆོད་དང་། བདེམཆོགགིས་མོ་བྱཅ་གཉི་ས་ནཇི་གཏིནྩསན་མའི་ནདན་གེ་བཞེས་པ་བས་ནམ་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པཞི་ཡུལ་ལ་ནམས་ཞལ་འཛོམསྲས་བཞུགས་པས་མཚོན་ 
,ུ སྣེདབཅུདཊྱིཏིནའ་ིཡ་ཐམས་ཅད་ཡུན་ཨམ་ཚོནས་པའི་དུས་ཨམནམེ་བྲག་ཤིས་ཁྱཞ་དེན་དཔ་ཤིལ་དཀར་བཟན་རྡོརི་མཆོ་སིགས་ཐུབ་བཞི་ནལ་འཅཾར་སམང་དྲ་ིནཔལསྦྱརལ་མཚན་ 


ཅིམ 
5 





བཔགངཞ 


གྲསམ་ནུགཟིགས་གཞིན་པ་ཡིནཔས་དང་ཅག་བདམིས་བླ་མབཤྱར་ཧེར་སེགསྱིས་བསབ་པ་དང་མི་འདད་བར་འགུབཐགཤིནཏུ་ཉེ། དིཡས་གྱརྱ་མུན་ཡམ་གསངབླ་བམེདྱཀྲཕིནལས་མཆེགགསི་ཇེསྤ་སའཛིན་ཆེད་དྲུ་ཛོན་བ 
4 ཐྱནནྲབས་ཚན་ཆེལ་ནེ། འདལ་བྱེབྲག་ཧུ་དགེདས་པའི་གུ་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ནམས:སྲདཊིཡཞར་བྱིགཙོ་མོའདིས་མཛད་པམང་ཞིང་། དལ་ཉིི་ཞེསྭ་གུབ་མདན་བཞགཔ་ནམས་བངབདྱི་གབ་བཅིན་ནསས་ཇི 

ཙཱ འཐིན་ཆདཅུས་འདེབས་སིབན་གཱད་བ་ཉག་ཡཾན། ཐདཀ་ཐདཀཞི་དུས་དད་འཚོམས་པར་ཛས་ཆས་དག་མགསྱ་ཊི་གཏད་ཁ་ རོམ་དབངདངརླ།ཞིགསརནདས། ནཱརྨ་ནིང་བཀན་ཞདུས་འབིནར་དགེདས་ཟབ། ཟེལ་ཟིགསྦྱརམ་འཐིདསེགས་མཐནལས། 
4 8ཉན། ཤྱཾདད་བྱབྲགརྔཡོདད་གི་སྦྲབ་ཐབས་དད་གྲུ་ཚབ་ཕྱག་བཾས་གཏད་དཔེ་སྦུབརྫས་སེགས་ཤན་ཧུ་མངབ་ཞཐྱན་བཞིན་པ་དང་། དདུད་ཡང་ཞྷུན་པའ་འགྱན་བཞང་གཏའྲལརསགས་ཐས་ཝནདུམ་ཡས་ཤེས་ཏེ། ཞ 
༼ དགནིནལ་ཅིན་དབངཨ་ཞདིན་ཛགས་དངྱགབ་ཐབས་ནམས་བཅུ་ཞབསྤ་ཟསནསགདུས་དགའདགྲདད་ཡངྱ་རིནྲ་འབས་ཡི་ནསོསཉམས་ཤིདདཔསྲརོགས་ཞི་དང་གས་མདབོན། དེའང་གངས་་ 


ཤྭ 


' ཅགྱ་ལེ་བར་བེདམོ་པླད་ཅན་མཆེག་གི་གཟུགསྦཅི་ས་བཞུགས་ཆོ་ཡ་ཤེས་མཚོ་རལ་དད་། དཔལའརི་པྨདོདྱ་གིཕྲབརདིག་འཛིནྱ་རྱལ་མོནི་ནམ་བའ་བཞུགས་ཚོ་དབངསྱ་ཐུག་བདི་ཆེན་རྱལ་མ། དཔལ་རིཉེའཁོར་ 


རོ 


























གཾ གོོ་ ཞདྱིཉིད་ཁིགགས་ཕུར་ལས། པྱདཱ་རིགསཊ མཁན་ཞྲག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཀྱི་རལ་མོ། ཞེས་དང་། ཉད་གཏེད་ཕག་ཨོ་དམར་ནག་གི་གཞུད་ 
གཉིས་དད་མཁན་ཞྲགྱ་ཉིད་ིག་ཡས་མཁ་ཆེན་བཟན་ཉ་ཕག་པྨར་ དད ིྫིར་་ ཤ་འུག་གཉིྱ་ཟེན་གར་ཆོ་ལས། ལ་གཞན་བསྒྲུབ་ 
ན་དཉིད་བླསཔ་པ་ཧྭེ༔ བཟད་དན་ཕིགས་དིས་འདིནེ་ས་དེབ་མད༔ ཞོན་བྱར་ཟནྱ་གྷིན་ལསྱ་བད་པར་ཁིསྣ༔ པླདའི་རིགསྲ་ས་བླ་གབན་དདསྲ་གུབྱ་སན༔ པི །ལས་མཐནྱ་རས་གཞག་སུདདབརད།༨༔ 
རྒྱིན་མི་འྱད་ཁྱད་ཆབ་གེནཕངཉེ༔ ཞས་འྱབུརབཞད་ཨྩོ་ྒན་ཡབྲ་ཕམ་གཉིས་ཆར་ཡ་ཞྲད་བདྡ་སད་དོ། །འཀའ་བརྒྱད་ྱྱི་ལོ༔ ཅར ཡས་ཤུར་ནིནཔོ་ཆེདང་། བད རིག 
2 བརྒྱདལས་མཚོརྱམ་གཉིསྲ་དིགས་ཕི་བཀའ་བས་བིགཙོ་ཐརབཞག་པ་མདད། ནིགསྡེལ་རིགས་གྲསམད་ཟན ཚོ་ལས་རིགས་པྨ་དཞ་ིགསྤ་སཁྲསབ་དད། ཟལ་མན་གམདག་ད་པག་མཚན། 

: དཉིད་སངས་རྒྱས་གསདབས་སྦེདརྒྱདབྲེལ་པར་བཤད་བ་དང་། བླ་མེདེ་རྒྱད་ཛདད་ཐུ་ཊྱིརིགསྱི་གཙོམ་ལལ་མད་བཤད་བཞི་དེགས་པས་དེཞང་ནང་གུབ་གིཐདདྲ་དནན་ཡགས་བར་སེམས་ཏེ། ཞཕགས་པ་་ 














དབདག་སྩོལ། ཞིས་པནས་མཁརཞུགས་པཞི་དབང་ལ་ལ་གསེལ་གདབྱཊཚོག་ཏུ་ཡད་མདོན་པས་གད་ཅིག་དེལ་གདན་གྲསུམ་ལྷཞི་བྱིལ་ཞཁེར་ནས་མཁའ་གད་བར་སད་པར་བལྟས་ལ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་རྣམསཊྱིས་་ 
རྫ ཀཀྣ®+ཊྫཊཉྣ3ྣནདངིར0རནརནནནདནདནྲནུན་ 
ལྷས། དྲ ་་ 'འཁེདད་བཀོད། ག་ར 
ཁ་ཨཡསྦཀྱི་ཧན་བབས་པ་གཙོ་མེན་དས་གཙུག་ནས་ཞུགས། སུའིདབིབས་བརྒྱད། གསང་བའི་པདྨེད་ཞྱིཡ་བའེ་ཞ་ཛཾན་ཚྱས་དངོས་སུ་བླད་ར་མེས་པ་དང་། ཟླམ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱེན་ིས་སྙེམས་ཞཇུག་མཛུད་པཞི་བདུད 
ཌ ཧིད་བཞིན་བད་བརམས་པ་གདྱབས་ཁར་ཞགལ་བ་ས་མཐེང་། ཞདེདུས་སླན་ཡད་ཐྲོདབུམཉི་དམགྲཾན་པར་གཏུགས་ཤིར་བདུད་རྱི་བླུད། དབད་གསུམ་པར། སེཔམ་ད ཞའཞིདྱ་སམདུཞཐ་དགིས་བཞྲདབས་རིགས་བདག་ཨ་ 
 ཚཱ་ི་ནམ་པར་བསྩུན། ཛཿྲཾཾ་ཧོའི་དུས་དབང་རེབིྷམེ་སབཨཞི་པད་པར་བྱོན་ཏེའུད་ལྡམ་སེགས་ཕྱགརྒྱབཞིས་སྙེམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ཡ། སཾ་ནདཉཡ་རྲི་བབུ་ཅས་ཡག་གཡོན་ནུ་གཏད། ཨ་ཧོལ་ཧཱསྲ་ཁའི་ནུས་ 






ཐཱ 


4 
-2 







ཧྷ ༄༅། །བཀ་རྱ་ལས་བྱ་བཞི་དགའ་བཞིའིམཐའི་ལྷན་རྩེས་ཁྱརོགས་པ་ཐྲེབ་པར་ཐསམཝ། སཾེ་རྙར་གྱད་གར་ངྱག དཏགབྱ་པཞི་སླབདཔེན་ཁྱིཕགནི་གཡེན་པ་ཁཾནཞོ། །དབང་བཞི་པན། དཔེའི་ལྟན་ེ 
་/ ཀྱི་སེལ་སརེན་མི་དིག་བ་ནས་ཐར་གེ་གྲསམ་ཁིདརས་ས་ན་དིས་པའི་དེན་དམ་ཤེས་༢བྱའི་པརེལ་ཧཱྱིན་མཞི་ གེདས་པ་མཐར་འུག་ངྩོགད་པང་བསམ་ལ། བྲག ག་ི་་ི་འིགཔ་གཏ་བང 
མ་ཆོག་གབས། མནང་ཚོས་བྱཅནི་མཆེད་པྱ་བ་བཞིདུས་ལ་མཚན་མོ་མཆོག་ཉུ་བསགས་ཤིར་། ཤཞ་དགམནི་ལགགསཊི ཕག་མེ་ལས་བཅཞིནད་ན་གཞེནནུ་མཞི་མཆེདཔ་རྱས་པར་ནྱབུངབ་ཉར་དང་། དྩེཉམ 
ཡད་བརས་སྨེདསཾགས་སྲེངབ་ལ་བྱོགས་མཐུན་ཚང་ངོ། །མཆོག་དབད་གསུམ་བྱིད་བེའི་དབང་རྫས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཙྱིམཁའ་ཡས་ཡེན་པ་དང་། གཉིས་པཞི་སནདི་ཕྱ་ི་དས་སྭ་ག་མནིསཔནའགདཔ་དད། གསུམ་་ 
 བད་ད་དམ་དརསཀི་ཕགསོ་རྲ་ལདཔ་ནམས་དབང་གཞུངགི་ཨཐའི། ཆོག་གཙ ཤིསིྨབས་དད་ སགས་ད་གསྐ་ཆལདམ་དདྱང། ༈ །སྦྲབ་གཞུར་དངེས་ཡ། བགེགས་གཏོད་བ་ཚེབ་དད་མཚམས་་་ 
གཙདྭ་ཡུས་སིམསྱ ཀྲི་མེནདུ་ཁབ་དང་། དེནི་ཚོག་ལབཀནས་ཡ་ནཔར་དྭ་ཉིན་འཇིགས་མེདདགཞབནིཊིཀ་དདྲ་གུབ་ཇིཝས་ཁིགས་ལས་བཤད། སྲུད་གུན་ཞདྲི་གུབ་ཐབས་དངས་གཞིན་དུས་ཐམས་ཅད་དུབར་ཆད་ 






༥ 
ཤཱ 
¦ 
ཧཾ 


གཞན་ལས་ཟབ0ཊར་ 


ཌ །ཊདང་ཧེནཔཞི་ 


















རཝ །ཞཁུམ་པཞི་ཡེཡད་ཟད་མེ་ཤཾས་པཞི་རྩེམ་གཞི་དད་ཞཐུས་དུས་སྦུལ་གྲ་བྲཾནཡས་དད་བཅས་པར་དགརྒྱནིཐུགསརྗེནི་རི་གཙཡ་གཟུང་འཛིན་བྱིནམ་པར་ཤུད་བ་དྭེ། ད་གསུམ་རད་ལྟན་རིག་པ་སྐད་ཅི 
མ་གཅིགྲ་པ་ལ་ཚདབར་འདྲུས་པས་དཉིད་ཡེདསྲ་སྐདག་པཞྱི་ལ་ཝགས་ཡེ་ཤེས་སྲཿ ཕཱ་ནུསན་དགྲ་ཛིགས་སླཾནགསུམ་ཆིག ཐམས་ཉད་དེར་མ་ཚདབ་མད་ཅིད་། དྭལུར་ཞཕོ་བཞི་གནད་ནིཞདིཡས་ཟབ་པ་དད་ནོབནི་བྱ་སིད་ 
4 ཆག་གཞན་མད་པ་བརྟགས་པས་ཤེས་སྲེ། །དིའདཾ་རྒྱ་རྱེན་ལས་ཞདས་ཞས་པརྒྱ་ ཡིག་སེགས་ས་ཐནདང་། ཅའིཤུབ གས་སྩེད་སགས༔ྱིས་བསྐེད་ཕྲ་ཡསའདས་པཞི་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ད་ཤད་བ་ཡ་དྭ་ནཱིཀ་ཏུ་བཤད། 
གཞལ་ཡས་ཁད་གིཟདའདི༽། དདྱ་དྡ་དྡོརྱི་ཡག་བིས་ཡས་གྲཤུས་ཟིད་བཞི་ཡི་གི་དིད་ཞི་གན། ཕམ་ཀཞི་དགི་ཡ་ཞཁར་ལ་བབས་མདཅེས་བཤད་པ་མཐེང་ཞིང་ཀབ་དང་ལགུ་སེགས་ཊྱི་ནམ་བཞག་མཛད་པའང་མི་ཞདུག་པས 
།རཱནྟིཀཏུ། ཁྱིདབྱིབས་ཤུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་། ཞེསཞཐྱུནབ་ལྟ་བྱིརེལ་རྱིཡྱོགས་མཚམས་གད་ནས་བལས་ཁྱད་ཞཇཞགུན་ཐ8བ་ལྟར་ཟླམ་པཞི་ནད་དམར་གྱི་ཁང་པ་ཡ། ནད་གི་ཁོང་སྙེད་གི་ཆ་ཟླ་གས་དམད་པེགྲེ་གཅིག་ཁྱུནའཐྲ 
ཤ།ལེགས་གསུམ་དད་འཅས་པཞིནད་དྱའིབས་ཚད་བད་བཏིདཔ་ཞིག་ལས་གཞན་མེདདམ་སྙམ། བདྲེ་ཆེན་འབད་བཞི་ཕྲོདད་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གཾ་ནད་དུ་ཆེས་ཞྱབུནྱ་ཕིདཀར་དཀརྩས། ༧ཆན། ཡ་ནང་དམད་བ་བསྡོལ་མ་བེད། 













༣ དདགགི་མཚོན་དེན་ཡང་། མཐའ་བརྒྱདྱི་གྲེུས་པ་དང་རྟོག་པའི་གྲ་ཟུར་ཁྱིམཚནམ་མད་པཞི་ཆོས་གྲུ་ཟྲིག་ཡེཉ་གཅིག་ནིསདསཆྒྱས་རྣམས་ྱིཐར་པ་ཆེན་པོནི་གྲེད་ཁྱར་ཡཾནཏེ། གཞ་མདེ་ཁང་ཟླུམ་པ་དང། ཆསྱ་ཀླིསདེ་ 
ཉིདབུགསྔ་རེ་ཆགས་པའིརདམདངས་དདྲ་ལནཔ་ དབད་གིས་ལུཨཅན་ནམས་དདཞྲའིན་ཅིང་དབདད་དདུཔས་ནད་དབིས་ཟགས་ མར་བདང་། ཆོས་ཊབས་སམ་སུངཔ་ཉིད་ཁནདེལ་ཞྲདཔའྲི་གེ་པསྐ་གགཅིག 
ལྷན་སྱེས་0ི་བདེ་བཞི་རད་བཞིན་གྱིཆས་ཞའཐུད་། རྣམ་ཐར་གྒཾགསུམ་མཚོན་པས་ཟུར་གྲསམ། དཀད་དམར་ཐབས་ཤིས་ཚོགས་པཞི་ཉེན་འྲའིལ་ཡས་བུངབས་བིནཀན་ནང་དམར་བ། མེས་གྱིཾད་ནས་སངསརརས་སནིབདྲད་ ་ 
4 །རྣོགས་པ་གདའ་པི་ཡ་དུ་རས་ནསཏག་༦༡།༨༡༦ལསཞདསཔནྟནས་སྱའནར་ུ་ཉར།༢ཅན། བས་ཁ་གདེད་གཡལ་བ། དབིནས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུངདུ་འཇུག་པས་བསལ་མ། ཡཾ་ཤིས་དུག་གྲིལག་པ་དད་ལུན་པས་ཟུར་དུག་པ་ཞིས་བཤད། 
¿ །ང་ཕྱིི་དེ་བད་གཙོབན་རྙུདཉིད་དང་། ཆེས་ཞཇུནབདེབ་ཅ ཁྱན གཉས་ནམ་བན་མདཔས་དདཞཔབདེ་ཞངགཉིས་ཀའིནམ་དག་ཚངབ་ཡིགཞེས་འཆད་དམ་ཞམ། ཆུཅེསགསརསེགས་ལ་ཐབས་མིདརིཆེན་ 
བྲེས་འཁནབ་ན་གནས་ཊར་དེའི་ཉེས་བས་མི་གས་པས་པྱད་ཡང་ཚྩོ་རྱས་པ། མ་དིག་པའྲི་སུན་པ་མཐའདག་འཇེམས་བཞི་ཤས་དབ་ཉི་མའི་གདན་ནོ། ཆེས་སྒུཞི་ཀླད་ཞ་སེགས་ནི་ཚོགས་མཆོད་ལས། ཞོག་མིན་གནས་དད་” 


ཨནྦི་སུའི་དག་པ་ནི། ཆེས་ཟམསཅདག་གཅི་གཞོདགསལྱ་ཁིཟིགཡེར་བྲསམས་བས་ཞུལ་གཅིག སཱཾིདང་ཤེས་དབྱི་ཡག་གཉིས། ཞདདཆགས་དགཔ་སེན་ཉོག་ལེ་ཤེས་བིངོབ་གསུང་གིདགས་ཡིནཔསླ་སམད་ 
རཱ དམར་བ། ཞས་པ་མཐའ་དགདད་ཐལ་ཞིང་གདལཞངཿམ་ངམ་དཔས་གཅེརབ། ལིདཞིའི་མཐའ་ཡ་མི་གནས་པས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པནིཤཞེངས་ནབས་ཡས་ཞྲགེབཞི་དོན་མཛད་པའི་བདར་་ 
། ཅུད་ཐད་དད་སྐབས་ཅན། གདུམ་བྱརྗེས་ཆགས་ཁྱིཡམརྱིས་ཞསུཝ་བཡ་དབྱེས་ཕས་ཆགས་ཤིད་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། མྱརྒགཡས་ཞཁེད་ནདས་ཞུག་པ་སླདབྱར་དེ་བེཧཉིད་ཙི་ཁེང་སྲུབས་གཅི་གཏུ་བསྲེས་པཞི 





ཌཱ མད ག་ཆད སེག་བཞིས་གྱུ་ས་ཏེ།  ཆོས་ག་གམན་། གནོ། །འདེས་མཁའཞགྲོམ་རྣམ དས སྤ་མ ིུ་་ོཆེ་ཛོན་མས་གཏ་གཞངམངདགསམས། མཆན། 


¡¦ 
ཀུ་པ ༦ 


སུར ༣༣ 5 མདམ་ཡིན་པའི་ལུགམཐོང་ཤེརྱ་ཕིྱིས་ཤུན་རྟག་གྲིད་བ་དབདད་སྡད་ཅིད་ཐད་ཞར་གཅོད་པས་བྲི་གུག་དབུན་བཉེ་ནཅིད་ 
¦ ཁུ བནདེ། ཿགའ་གྲ ང་ཡི རེ དཤེནྱ་ཡིན ་ དབདནུ་མུད་ིད་ཐུད་ཀར་གཅོད་པས་བྲི་གུག་དབུན་བཉིནཅི ˆ གི 


རུནཁྲེལ་བ་སྙི། ཉད་གཏིད་ཕགམེ་ལས། ཐེད་པནིབདེབ་སྱེདབའེ། །ཞེས་གསུངས པ་པ །བླམ་དགེངས་ཞདུས་བྲ། ཌམྱས་སེམསཅནྲ་བམས་ཅད་མདིག་པཞི་གཉིད་ཡས་སོད་བཞྲི་་ 
ར་བགཞན་ཡུངམདམད། ཞདིད་རིགས་བདག་བསཞིིཟགསྔརེསུལ་ཊེདད་༣ཊིཀལས་ཉེ། རལ 
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ཉེ 
དུ གུྱང་གཅས 





ས་ཅན་སེམས་དངྱ་ཆལ་བཞི་དགེདས་པ་གཉིས། །རིག་པ་ཁོལ་བྱུ་ཆ་ཡནྱ་བདཔར་ཏེ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་ས་མས་ཅནདངསངསྤྱ་ཆས་གཉིས་ཞོད་གསལ་ཆིརིག་པ་ཐམམ་ཕནྲི པར་འམས་དབངྲ་ཡུལ་སེགས་ཅིས་ རྨ 
བནཙ་པད། དགཏགལནམ་པསཕནཔར་ིསབས། ཕམ་མ་སོགསོམདད་་ ཤིལོའི་ུམདིམ་བུན་ལ། སིི དྱ 
མཆིད་ནི༔ གདན་གྲསུམ་དྩཡ་ཞཁེན་ཉིད་ཡིན་བད་༔ ༡༤ ༢༡ རལ: ༢༡ ངར ༢་བ་གེ 
ཅིཆནཱཡས་ཏེ། དེནམས་བྲེབག་ཏུ་འདུཡ་བེད་དམ་ལས་ཅུདད་ཅིནྱ་ཧསྨ་ནབ་བེད་ལ་གནས་ཡུལྱ་ཁྲ་ནཔ་འྱབར་ཨ་ཉི་ར་བཞིའི་ལསདཅིཡ་བསྟནནོ། །དང་པོའི་སོགས་ལ་གཞན་གོ་མ། གཞུངང་གིཚོག་ཟིནདུ། ཐེ 
བླ་མི་ཁུར་བུར་ཤེལ་བཅམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། ཌཱིཀར་རིགས་ཝའི་འགའབུརདང་ཆེ་སཆོག་ཡབྲ་ཡམནམསྤ་ཀདབ་ནུད་ཁདད་ཞཁར་ལོ་ཚིབས་བཞིནི་དབུས་སྤུབླར་ཉིནཀལབ་ཝུམ་དང་། དེའྲི་བུགས་ཀར་ཆེ་མཆོག 
ཤནན་བྲར་ཨེགསཀི་རིམཔས་འགེདཔ་དང་། གནས་ཡུལ་གྒེདབངབ་སྲུའིཁུནཐུར་མྱེདཔརབཤདཔ་ཤུནམ་ཁྱེཧ་ྱིགསུང་རྒྱན་ཡིན་པར་མངོན་ཡ། དེང་ཉེརུཀདྲུག་བོ་ཞཝ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་ཁོནངབཤདདེ། ཕྱཀརྒྱབསྲུས་ ་ 





ཤཱ 
ཧུ 
ཝཾ 






ཛཾ པརྩ་བྲསཀར མིདུདབམད་པ་འྲད། ཕྲ་བའྲིལས་ ས། ཧུརཾཨོ་ཨལ་སེགས་ཕཞྲིལལ་ཉེརབཞིབོརྲལསྱྱི་ཕི་བདདྱ་གིནསཚམས་སགསཉེའབཞིདང་། དེདག་སོ་ ྱིརྭ་ལོཔསྲ་སྦྱ་ཟརཔ་ལ་ 
ཛར ་ཧསདཔནའདད། མབ མམ གབས། ས་ས་ས ནུམ་སྩཅིན་ཤིད་ཏུན། ཨིནམ་དང སམསོགས་ུཏ 
4 བཞི་གནས་དང་། དེདག་ལ་བརྟེན་པའིཁམས་དཀརབ་ནསས་དབའབོ། དམརསྲོནམས་ནམཉཆོརམངབ་གདབ་མས་དཤིཀྱཨྤྱའིམ་དབང་ཅདཔརམཛོད དགང་བས་ཊྱརརུཿ་ངོ། །བསིན་པའི་ཡང་ཡིག་ནི། ཡོངས་ 
༡”་རྒྱརཔ་ལས་ཞེས་པན ས་ན ཅེབ་ཞིག་ཡིན་པས་དན་པརྩ་བའི། །ཡངདེཡས། ན༨ཐནིན་ཡོངསྨ་མུབཆེནཔུའིབྱེན་རམ་ཞེས་ ཞེས་དང་། རྩ་གཞུདདུ། ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ཚངབའིལྷ: 
། ཞིས་པནྱ་ཞུནྲ་ཐབ་སང་སེང་དྲུ་ཤུརབ་ཟབ་ `× གྲསསཔས་གསདདགནམི ཤྟེ། ཞདིནིབསྒྲུབ་གཞི་མ་བཅོས་དངུ་རུབ་ཧུ་ཡོད་པཞིལྲུསྲ་དཀྱིལ་ཁོནལ་བྱཞོ། །ཞབུམ་ཕྲག་ཡངས་པཞིམཁའའགྲོཊ 

པར། རྭཏིཀཏུ། མྱོནས་བཞིད་བདེ་ཆེ་དདཀར་མོ། སེད་མོདན་རྲཐ། དམར་མོ་ལྒྲ་སྒྲག སྣཚོགས་མཐའ་ཕྱིནབ་ཞིདང་། པརསྩགི་ཆརའུསྙཁྲེས་ས། མཚམས་རྣམས་སྲདས་ཚེགསའའའ.ྲོསེགས་དང་དང་གི་པོར་་ 







ཅུམ་ཝཞི་ཚོགས་དངབཅས་པའཤད་ཡ། བསེནཔའི་ཡད་ཡིགྱར། དྲིཟ་ཆེནམོ་འཐུམ་ཐག་སེགས་མདད་ཡོདཔར་གྲསརས་པའི་ཝམ་ཕྲེབང་ནང་གྱིལཉ་དང་། བྱམ་ཞདིབཀའ་བརད་བདེར་འདྲསསཀའ་ལེད་ཀྱི་ཁམས་ཡ་ཕྱོཞས 
དབྱཅེདིནིརིགསིམཁའཞྲསོའབུམ་ཕག་དེདང་། གཞན་ལང་བདུ་དམ་དཔསནམ།ཟ་སགས་དེིཕད་བུམ་ཇུམ་ཡོད་པད་འཤདབདེཡིའ་པར་སབས་ུནིན་བར་ལ་་འགོྱུཉ་ད དད ཡོམ་བདུནཔ་་ 
བར་འབུམ་པགཏུམཚརས་པས་ཞཇུསྲ་ཐུག་མཁུནཞྲ་མཞེས་བསུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིནལ། ཡངས་པ་ཞེས་པའི་ལས་མདོར་ནམཐན་ཡས་ཤིབརེདྱ་ཀིས་མི་ལང་བའི་དཔའབོ་མཁན་ཞཐེས་བསེརབར་བསྙན། 

རིགས་བདག་གིའདད། པླད་དོདྲ་བེདྱ་ར་ཡ་བདེབ་ཆེནཔེའི་ ྒ་ མཞིབནད་སམ་པཞིབ་ཚུགས་དདུནསརན་ཉུག་ཤ་སེགས་བེེད་ཀའི་ཆས་ན། ཐསཀླིག་ལས་འདན་ཙ་ནན་ སེགསཊིརིགས་པས་་ 
 ཐུབསྦ་བིརདབཞིན་བདི་ཆེན་ཞུའནལའི་ཉིལིགགྱི་ན་མཛོས་དཱམ་མད་པཞིམདེགཅན། གད་ཞིའིདངས་བཅུད་འྱའི་བི་ཞཚི་མདྱཀི་སུབྷ་ཉེས་པས་གཞོནནུ། བྱགགཉིས་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆུང་གིཆས་སྲས་མཁའ་ཆུབ་ 
ཀལ་བནམས་བྲསུལ་ཏེ་ཡེ་ཤིས་འབེབས་པཞི་ཊ་དིཡ་ཞྲའོལ་བ། ཞབས་གཉིས་སྲད་ཞིནི་མཐའལ་མི་གནས་པཞིམཉམ་པའི་སིལྲ་ཀུར་ཅནདུ་ཤིས་པར་བནོ། །དྷེ་རབའྱི་ཡིནང་གིདཀི་ཡ་འཁོར་ནམས་ལ་དབངཔོ་ 


སོ་ས 
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ཤིསྱ་ཁིབཅུལ་ཞུགསཊྱིས་ཉོན་མངས་པ་དང་ནས་པར་རེག་པ་ཆུ་དནས་གཅེད་པནྱི༔ ཞེས་དང་། ཕག་མོའ མའིྲིགྲབ་བབས་ ཅོག་གཅདདྲ་ས་བདྲབས་པག་གདོདནག་མྲ་ལིགྱ གྲ་ཏའཐོན་པྲ་ 
རི ཡོ་བ མ་མ ྷ ° ། ཕགམོདིགས་འདུས་མནིྱིགབ་ཐབས་ལས། མཉཾག་གཙདདམ་མད་པྲས་ཕག་གདོད་ན འཐེན་པ༔ 
ཝུ དནདམ་ཆོས།ཉིད་ཟིནན་བས་ནགསེ༔ སམས་ཅནདནལྲ་བགསྔ་རིས་འཇག་བཞི་བདེབས་གཡས་དྲསྲ་སབྷཅབ༔ གདག་གཟསསཅད་ཚ། གཙོ་སི་མེདཔས་ཕག་གདཞག་མ་ི་གཙོག ་ 
¡ ད ཤག གྲས་པའིབར་ཆད་ཐམསཅད་འཇིགས་པར་མཛཾདཔ༔ བདག་གིདབངད་བསུས་ནས་བཀའཉན་ཡས་ཡ་ཞཁམབར་བེད་པ༔ འཇིག་ཉེན་ཞདས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཅིམཁའའནོོ་ཕེལ་པ་སོགས་པ་དང་་ 
¿ ིགཉིགས་ཞདས་པཞི་དུང་འདའྱསནཊི་མཁན་ཞྲམལ་ཟམ་ས་ཅད་དཔདད་ཟདཔས་བཀའ་ཏགགྲེསནདའན་བགེརབྱཿ ཞེས་གྲསཿས་ཤིང་། ཁྲསནག་གི་སན་བྱརད་ྲགེཡཔརཡད། ཧཱིཊྱཿག་པག་ཞལ་ན 
་ ཡས རྫ ཞུ ཕས་ཡིགཙུག་༢ཝ པཞིགས་བནས་ཕག་ཞལ་ནགབྱི་པད་ནསྦྱ་བད་གཟིགས་པས་ཉེག་མེདནས་མཁན་ལྷ་བུའི་དགེངས་བ་ལ་དྲུས་རགཏུ་གནས་པའི་བདནོ༔ དིནད་ཕགཞལ་སྙེདདུ་དུར་བས་ 
' གཟུགས་མེཧྱིཁམས་དདྱ༔ བདད་དརབས་གཟུགས་ཁསས༔ ཞེག་ཏུ་དུནབས་འདེད་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་དབད་དྲུ་ནུད་པ༔ ཕགསྐདྱ་ཕོགས་བཞིར་གག་པས་མཁན་འཐོ་རིགས་བཞི་དབདང་ཟད་པའོ༔ ཞེས་ 








རཾ མ 











པ [།ཤས་གདཞོགནམདདགྲམཔསེམདོདནདད་ དནདམ་ཞོདགསམ དམིའཆུནབའིཉགསྦ་ྱིགྱ་ན། །ད་ཇྱང་གི་ཆོས་ཉད་རྒྱར་གད་གིས་བདབརྒྱུནནུ་མེདཅིད་པར་བརྟན་གཡོ་"" 
ཐམེམ་ཅདྲ་ཐོ་པ་མདཔནི ཁདཱོ་ད་པས་སུམོ ་མཐྲིདནག ཤུན་ ོ་ཞསགྲན་ོམདགཔཔནགས་ཅ་ ། བྱག་གཡས་དུགག །གུམགཅད་བཞི་ཞི་ུག གཟུན ྱཧུནརལ་ 
ཧཱ ་ེ ་ལ་ ཆས་ཐམས་ཅདབདེབར་ཐལ་པས་ཞབས་གཡུས་བསུམ་པའི་ཉིདཔ་ཐ་གན་གཏད་ཅི་། གཡོནཔ་ཤེས་རབ། བས་བྱརསདབ འདབ ནས སུམ་ཁྱིགད \ 
 ུད་ཨདནགནས་པ ས་པ། ནུསྦུན་ཝན་བཞིད། འང གཟིགས་བཞི་ ཉགྲུས་མཆན། ། སེས་ྲནུབ་མིདཔས་ཡར་ནྲདགའད་ཁྱ། ཆརབ། དེའནྲིབུགསཀར ད་ ཡམག་ 
§ བཞི་པ་གཡོན་བེཤ ཌཔསྦ་སག། ཨམ དྭདྱ་ཐྭ་ལགས་བཀདཔ་ཙམ་ལས་འགལ་མེ་ལར་ (ཡིགནམ་སང་། རྭ་ནཱ་ཀེན་སཱགསྲ་དིད་གཡོནདུ་འཁེད་བཞིབཀོད་པ་ཡ་དནཔ་བཞ་ 
༡ཅེས་འྱཧདབ སསག  རང་÷་ གཞད ༣ ཀ་ག ད་དགེས། ཐུགས 
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¡ ནུམས་བྱསེྡ་ཛོགས་ཆ་མྱ་པདཔའི་ནགནག་གིགཏམདུ་མཐེདབཞད་གིད་མོད། བྱསདྲ་གས་ཆུང་ཞྲདན་ཏུ་ཟེད་པཞི་དདྲ་ལགས་བགནད་བཅོལ་ནས་བྗོདཔ་ཡིནཔས་གཞནདདྲ་རོལ་མིགཅིགགོ། ། 
རནྲ་ནལ་འརས་དད་མཇལྲ་རུལ་ལ་ཡང་། རད་ཁིམདུ་དང་། ཟུབ་པའི་གནས་ཆེ ལནས་མཇལ་བདང་། གདཡད་ ནས༦མས་མིཡམ་དུ་མཇལ་བནི་བདཔར་མང་པཡོདལ། སྦུ་པ་འའིལྙ ནི 
ནྣམ་པར་སིསས་པ་ལྭ་ལ་མོནིགཟུགས་གྱིསྭ་སེམས་འཇག་གི དེབ་ིྲ་་ནི། ཨོནྱཟིན་ནབས་ཟདའཇུག་ནམ་སོབ་ཡས། བུམོད་ནིར་ཡབ་ཞིདདུ་འགེ། །བྱཱ་བིད་དབའ་བོར་མ་ཟནངྱ་ཧལ་ཟཿས། 
]སུ་གྭསམས་པལ་རུངནཔད་བིན་ཚས་དཔདབདག་སདུཞག ་ཆར་ཡ་མཚྩོརལ་བྱསདནས་བ ས་བསགསྭ་ཁྲས་མཐད་བདགའཇ་ ་གི། ཤུ་ཁྱྐདཔའབ་སེགས་གླེས་མ་ཐགཔ་དེའིགྐབསས་་ 
དད་དད་ཉིད་ཉུ་མཐིདུ་བྱསུན་ནསྔ་རིས་ཆགས་ཅོམ་པན་བཤདཔ་བུགས་གཉི་ས་བ། ཁྱགརྒྱཕཀརྒྱགཉིས་དག་གཾས། །བྱགརྒྱའིདངེས་ཟྲབ་རི་ལྟར་འགྱུན། །ཞེས་པཞིཐ མས་ད 
བབཞྲིཝགས་གྲསདས་པ་ལུར་ཝགས་བ་དཔའ་བནི་གྲཟུགས་སམཚོ་རལ་ཉི་དིསྔ་ཚུར་བིནྱ་གིས་བླརབས་ནས་སམས་པར་འཇྲག་པའིདནད་སར་ཧི། དབང་གར་དུས་འདི་དད་ཞ མས་བ་མངོད་ཅིས་ 
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གཅིགཧུ་བས་པའི་སེད་ནས་བྱིནྱ་གིསྣ་ནོབ་པནི་ཆད་ 
བས། ཞུནབཟང་ཡབྲ་ཡུམ་དང་ཕག་མེ་སྣེད། 





མྭྲཱསུ་ཁ་ཡན་ཆད་ཞིབདང་། རུ་ལྔ་ཁབོན་་ 
ས་པན་བཤད། མདོའི་གཞུང་དེད་ཛབ་དགེངས་ཐུན་མོད་དང་བདཔར་བ་གཉིས་ 
ཕྱིས་སྣང་བྲཾད་ཡེརྫོགས་དྱའིལ་ཞཁོར་གྲསམ་ཁིརད་བཞིན་དྲ་ཤེས་པའིངད་ནས་བླན་བ་ལིཝ་གས་འདིའི་བླརྲ་ལུགསྲ་ས་བཤད་པའང་ཤེས་ 
ཁརྦ་རཱབྱིསེམས། མྭ་དྲཱསུ་ཁའདེབ་ཆེནཔོ། ཅུཐྲ་རུ་ཐ་ལ་དྭཊཀ་ཧཱལ་དང་ཕཱྲ་རཾ་ལ་ཙཾཨ་ཡཱས་མ་བཤད། 
ཤྷུཚྦྦྷ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུདང་། གྒྲཐ་ཆེན་བཀན་བརྒྱད་ལས། རུ་ཆགས་པ་ཆེནཔོ། ཨུ་ུན་བཟང་ཡུམ་ཁྱིམཁའ། ་ 
ས་ཝཱཡ་པ་འྱེད་པ། རྒྱོཆེསྱིདབིངས། སཉཇིག་ཉེན་པ་༣ག་གནས་གན་པ 


ཐུགས་ཀར་ཝགས་ཞཁོར་སེམ་པ་སེགས་བསེན་པའི་ཡངཡིག་ན་འཞུགས། ཐུགས་སྲེག་དད་ཝགསྲ་ཐེདགིམདགམ་བཤད་©ར་མཐིད་གར་བསན་དུང་གས། 


འིགབས་སྭ་ཞི་ཞོནྱི་སིཾབཞདིཁོན་བདྲུན་འཇུམ་བླ་ཟས་པས་ཁར་བསིནཔ་བསས་པ 


། ལག 
ཞནྭ་ནཱན་ན ཡིག ཡུ་ནི་ལཉྷ་ས་ཆེད་ 


ཉེན་མེདས་དབདད་བསྡུས་པ། ལུཀ་བྲཾད་གསུམ་དབདདུ་སྡད་པ། ཚིཾདྱིས་པ་ ། “མཾ རྡིཾབྲ་མ་ཡོན་ཏན་ཚད་ ༨པོ 
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ཀྐ འི་ཚ 
བྒདདདར་པ་ས་ཞགྲབ་པར་ རས་པཞི་འགྲབ་ཚུལ་ནི། རྣཡ་ བྱར་ཨའི་ པ 
་བདེབཆེན་པོར་བགུལ་བ་ཞེས་སེགས་མདཔོབཤད། གྲུབ་ཆིན་བརྒྱད་དངོས་སྲ་ཞགྲུབ ཅུ 
།མོདཔཞོདོནཔོ་ཅོ། ཕཊཅྱ་ོདས་བད་བཅེ་ནོར་བསུམ་བཞོས་སོག ཀྱིས 





ྱགའཚོལ་ཉེན་གཅིག་གདམདསོགས་མཆོད་བཅས་གཏོད་རྐྱུ་ཟད་ན་ལེགས་སམ་ ཚོ ུུུ༨༨ཉཀ ༽དད-་་་ོ་ོ༽གགཔྲགསགསགཾོཾ ལཾ 
ཉི་ནག གས་སམ་སུམ། མས་གང ས་ཚགས ད་ཡག འ་བ 
ུ „༤ „ ། རའ ། ༠ སྲལས་མད་ད་མདུད་བཞད་མན་ དབངད་དགངས་་་ 
ཆུ ° ཡས་ཚོགསདགཅིགི སླུབ་ལུགས་གསུནས པ་བཞིན་ནེ། ཆོགས་མཚོ་ ལག ཤི༣་བསྐ་གབས། ྲགིྲིཾིྲིྲིི་ 
- ཏནཱུནམས་ཞག་གླིནུང་གཡེས། མྲཕརབས་ཞུབ་ལས་ཤྭ་ལ་བདུད་རི་ཝར་གུར་ཏླེ་ཟུ་བའི་ཁ་ཆེད་རྡོརྱརེ་ཝ་ཁད་སིང་ཅན་ཡས་འྲབས་པའི་འོད་ཉིས་ཡིཤིསྱའི་བདུད་ཚི་ཡུན་དངས་ནས་ཟིས་པས་་ 
7 བདུད་རྩི་དི་ཡོདས་རྒྱད་འདེད་ཡེཿཤྱི་གད་ཕུན་འབྱུར་བར་བརྐར་བའྭ་ཞུཀ་ཏུ་བཤ།དྱད་ཐེད་པའི ད་ྡ་རྔ་རེ་ཝ་ཁཱར་སེང་ཅན་ཡས་ཞྲེས་པའི་འོད་ཊྱིས་ཡེཤེས་ཊབདུད་ཚི་ཕུན་དངས་ནས་ཐིམ་པས 
ཚི ཛྡཾ་སཱཿཛུགིསབ སསག །  ༼ྣ ་ 
་ཨཱཿཧྲུཾ་གིས་བདུད་ཅི་ན་བསྒྱར༔ ཞེ་སཔས་རྡ་རྔིའི་ཁང་བེད་ཞབུ་གསུམ་གྱིས་མཚནཔའི་ཞེདཀྱིས་བདུད་རི་དགུག་པ་འགྲིགས་པར་མངོན་ཉེ། མདེད་ན་མ་མགོན་ཡས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །སྱན་ཞདྲེན 
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༄༅། །བཞིནི་དངའགཉིས་རྡར་རྲིལ། ཞོག་མགཡས་་མ་རུ་དད་གཡེན་ཁ་རཱཾཀ ཐཾར་ཚུགས་དངདར་དྱརས་ཅན། ནལའབྱེརམ་རྣམས་ཞལ་གཅིགམྱག་གཉིས་བྲིཐད་ཅན། སླསྲེམ་བ། དེཐམས་ 
ཅདྭ་སཱན་གྲཾསམ་པ། རུསྒ་རན་ཅ་ན་ནོ། །བཞུགས་པའིདཔའབ་ནལ་འཅརམ༔ ཞིས་པ་མཁའའགྲོལབྲ་སམ་ཉེ་རབཞིདང་། མཁནའགོ་དང་ནི་མཁའཞྲོམ༔ ཞེས་པདེདག་གིཞཁར། དབུག་ཐརྦརུགས་སླྲག 
པཞའོ། ལབལེའི་ཟར་བུསོགས་མཁའའགོམ་ཡའཐེལ་པར་བཤད་དེ། །གནས་ཆེ་ནདད་དཔའབྲོནཡའྱ་བོརམྲ་ནམས་གིས་བཤད་བྱ་ཆས་བགལ་ཆེ་ཡདན་ཟིལ་པདངབདེམཆོག་གི་གར་ནམས་ནས་ཤིས་དགུས་བས 
ལས ནྲ གརམཐཚགྲྭ་གལ་ཞྱལམྱིོགབིི་དགྱ་པ་ཟི་གཞདདདྱ་བནཔར་སུབ གྲ འདི་བངཨནམསིན་ོྱགལ་གནིགས་པརཕན་ུས་པར་དམི་གས་ཏ། ཟོ 


གྱིབྱུརབ ཊུས། བདགནི་རིག་འཛོན་དེཡི་གནུང་ ཞྱེད་ནྲི་ལའྲདེ་དེའི་རི་གས༔ ཞེསཔ་ལྟར་མཛོནགཞུར་སྡེཡ་ཉྲིའིན་ལས་བཅོ་བཡིན། བསུནམ་མཆེདཔའི་ཚིག་མཐན། མཚ་ཟིངའིངསོགས་རིག 


བཞིན་ཡོདཔརའྲགེལ་ཕནས་འབུར་ཞིང་། གདདྭ་ཉག་ཆོག་གི་བིམ་ཞེས་པར་ཞབར་བཞྱི་པཤྱརདྲཔལ་བརྡ་ནེན་བཞད་དེནི་དགོངས་པར་སང་མེད། དྭ་ནད་དག་མི་ཞདྲུག་པ་ནིལི་གེདང་ཡག་ལོནའཆུགས་པའྱི་སིནནོ། །ཉྲ་ི 
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དམཁའ་འྲསོའགཟུགས་ཅག་དེ་ལ་འདད། །དེལདེབཞིནག་ཤིགས་པ་ནན་སྱྱ་ཉིས །རྡེས་ཆགས་ཉམ་བླརའི་གརྱ་གིས་ནམའོཁབ། །མཁ། 
སས ༥༨ །དེ་པདེ་བཞིནག་ཤིགསཔ། ནམ་བར་ཆོས་སནཔཞིནསཆངསབསམྱསཙཾ་ཅམཔད། ཟག པི 
་འཁར་འཁད་ལ་ཞིས། །བ ་་འོ་ར ༤༨ ༦༦ མཁའ་ཞགྲོ་མ་རྡོ་རི་གུར་སྤྱི་རཱ་ད་ལས། དེ་ 






་ །ཞེས་ཇི་གདགྲ་མངས་པ་བཞིནད། གསང་ཆེན་ནྡོ་རེའི་ཟེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལཞང་གདུལ་བརྩབཐའི་སམས་ཅྭ་སིཉོན་་ 
མངས་པའདནཆགས་ནམཔཞིནིདབནཡདནས། འདུཡྱ་ཟུད་ཟབསྱཀིནམ་ཟངས་རྒྱན་གེ་ཆེན་པབཞིནིངེས་བྲརདདྲུ་ཡིབ་ཁལས། ཞདིའ་ནྲི་མཁའ་ 
རཾ 


འགྲ་མྭ་སཱམབདེཨཆགགཏྱཉྨདདད་གངས་པའི་གནད་གཅིག་ཅིང་། རྒྱནསྡེའིབཟས་དངམཚུངས་པའི་རྒལ་འཁྱོར་བླ་ཞ:མེད་པགསང་སྔགས་མའི་རྒྱདྱིསྙིང་པོ་ལསཀྱང་ 
 ཆགསྟ་ཉི་ིུརི་ངདི་ནིན ཧཱོོིསནན་་པང་བོ་ི་ྱརྱ་་ 





་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། དི ཞློང་ཆེན་་ ོ 












དཔལ་མདཞ་བསྩུན་ཞབས་ིསྭ་བླུངཀྭ་པཱ་ལྭ་མཱན་དངས་པཞིདཔ་བརོོདྱཀིདེས་པ་ལར། བདེ་བ་ཆེན་པ་བླད་སམ་བབས་ཆེསྱ་ཉིགཏེད་ཟབ་མ་སས་དོན་གབ་པ་མངོན་ཕུར་ 

རྲེ ཕུ ལྟགཅིགཡྱེས་པཞི ལ་འབོའབཛྲ་ཝ་གིཏྱས་ླབ་གདིཆནཔལ་པདཞེས་འས་སརགས་ གདིཉིདགུན་ར གས་ཆིནཔ་དཔལ་ཞཱན་དངྱབ་དྲག། 
ཞལ་ཕགས་དགཞ་བརྡཏགསབྱཅུ་ཐ་པརམཛདདྲ་བགས་པ ག་གནས ུན་པྲ་ཐ་པཞི་གཐདམ་ནཔ་ཨ་མངོནཔར་ཞྲགསབད་ཨ་ཞིགགི་ཞམཤས་ནཉནདབྱབདཔ་ཁས། ཞདདྷ་ཝ་ཞེ་བཾཅགཊུང་་ 
མསདག་གི་ས་ཁམ་ལགཅྲ་ཕིན་ནབས་ཀིནུས ་པ་མ་རྙིང་བཞིེང་བྱང་ནམ་མཁཞ་མ རྡོདཀྱིཆེས་ལྡེ་ལྟ་བུ་དག་ནིང་མཚན་ཉོ་ཞིས་ཡིདང་གི་མེ་ཏོག་འཐེའ་བཞིན་པ་ཙམདུ་མཆེས་པཞིི་དཡ་བཟང་ཞག ཞ་ ཞིག་ལངས 
སྱུརཊིཁདད་ནུ་སྦྲུནིང་གནས་ས། །དེ་ལ་མནདག་བབ་ཡུ་དདིཏིགདདྱ་ཆཆེན་བཞུད་པས་གཏུན་ལ་ཕངན། གསང་ལགསྦ་བག་མེད་པཞིཏླཆེན་པ་མཐུ་དུགགི་གེམ་ནས་ཞདེནདུ་ཡད་མདྱོའེ། དེ་ 
ཞིག་རྩ་ཝཱགསྱའི་ཡག་གསུང་ཕུག་རུ་ཟབ་མེའི་དྡརྡེ་འཐུ་བཅུ་གཉིས་པ་དདི་ཉིད་འབུ་ནེན་གྱིན་མ་པར་བཤད་པཙམ་ཞིགགིས་བསྟེ་བསྟངས་སྲ་བགྱིན། ཨོ་ཞེས་བྱབནི། ཤྱིཾསྲུ་ལྔཞི་དག་པ་བརྔོད་པཞིརྣམ་*་ 


2 
: བསམ་ཁྱིས་མྱ་འུཐ་པཞིདབིངསྲ་སྦྱ་རས་བཏབ་པ། 
< 





ཟི 
ཟོ 


ཙྭ 











ཙཾ 
ཤཱཀ ལྒད 







བཐམས་ཅདྲ་ལུམ་ཝཞི ང་ 


ལྒད་མཐུཞ་དག 


ཏང ༄༅། །བཞག་དང་བྱེན་བཞི་གཏམ་དང་། ིཉིདཟིགས་པདང་མཤགས་པར་སུབ་པ་དདའགོག་པའི་སླུབ་བོམངདུ་བྫང་བསེགས་འདོད། ་མདེད་ན། རྡེ་རྔིརྩེ་མེའི་རྒྱུན་ལས་རིསྐད་བཤད་པ་་ 
༡བཞིདད། དགེ་ཡེ་གས་སྦུ་ཐབདང་། འབ་འཝ་གསྭ་ཀིདོན་ཅན་གང་ཞིག དྡེརནྱི་ཱའི་ཨཱ་འཟིན་ཡིན་ལ། ངླརོ་ལ་ཞིནི་ཞེས་པ་དདིནི ་ 
ཤུ མདཞ་བདག་ཉིད། །གད་མཁནདག་དད་དིམ་བཟརྐསང་། །གད་དབདེ་ཆེན་ཞེསྱ་བགཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཉམསི་ སགན་ཡ 
ཨས; ༨ ་ ཡོག 
། །སད་པ་ཐམས་ཅདམཁའ་ཞྲཝཊདམ། །ཞེ་ས་ནད་གྲི་ཕ་བ་ 


དཔལ་ནམ་མཁན་ཆེ་ལས། ཞཐེ་བ་ཞདི་གུནསངས་རྒྱས་ ་ 


ད །ཞིས་དཔལ་ལྡནཞཕགས་པ་ལྕས་སྱོད་པབ སཔ ཊི ; 
ད་ས འངདིག་པ་མྦྱ་ནམ་ ག་པ་ག 


སཔ 


པཞིའང་བཞིན་ཅནྱ€ཾ འྱབུང་བ་ཝནི། དེ་སདྭནྱཱཧིཌིནམ་པ་ལཞིདྱིལ་ཞཁེའ་ཆེན་བད། དེ 


གཞི་བེམ་པཞི་ཁམས་སགཏགས་པ་མ་ཡིནྱ་ཊི། ཤིགཏ་ཕ་བདང་། ཕྲ་བ་དད་། ནགས་པཞྲི་ལས་ནམསྱ ཀིདང་པཞད་ལིན་ལ། དགས་པ་དངྲལ་བཞི་ས་མས་དང་། ཤིན་ཉུ་ཕབ་སྣང་གསུམ: 
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ལར 

ཛཾ ཟུ ལགས པལ གསལགཞག ང་དབདདྲུ་གུབ་ ཀཀ ་ རག རའ པང་ 

× ཤེ བཞ །དྷལ དྱེ གཞགས ྐང་། ཤིད་པེའྱ་གུརཔ་དདྲ་སོག་ལས། །ཞམས་ 

།ལ་ ད་ །རྨ་མརྨེབ་བཞིན་དུ་མཐེང་། །ཞིས་ དཔ་བཞིནདུའ་བབཞིན་ནམ་པར་དྲགཔ ཞད་གསལྱ་སིཁམས་ཡས། ལག པཔ 
ཅང་ཤེས་པ ཁཱང་ ནིན ་ ཅན བཞ། རྒུལ་པ་ གྱ 










ཏུ ཁ༅༅ །མཆགགི་ས་མཐེན་ཞགད་པཞི་ཐབས་མྱག་ཡོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདྷིལ གཟུགས་སྲུ་སྒྱུཞཕུ་ལརྭ་བདད་ནམ་པ་རྡེས་ཨུམཐུན་པཞི་ཡམ་ཆུ་རླདང་མེག་ཞྲཕྲམ་ ཀཀ 
རེ ཤེཡཔ་ཡ་གཞག ནས། ནྡ་རཱདེབ་ཆེནཔ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧྱིལས་མདོན་དྲུ་བེད་དེ། ཚགཅིག་ཁུས ༡ག་ཡ་ཨ རཾ 060 ་ དས་སྭ་སཱིཏབདང་། ཅའ 

༤ ` ་ རི་ སེང་འི སྦྲལ་པཞིསྐུ་དང་ རས་མྱོཾདཆེན་ གྐ་གཉིས་སུ་ གནས་པ་ལྟར། ཡམ་ཞདིལཞང་། མགི 
སག ཨི དྲགཔ་ཞྱིར ལྙིད་ལགནས་པའཞི་བདེ་སྟོགིཾ་ཕག་མ་བ 











ར་ལ གིནིརུ་ཡསངའགས་པ་དམུཆགགིཡུྱས་ཆགས་པཅུན་པོའི་དམ་ཞོདཿ 
པ གྲགས་པ པ་ལ་བ ཐཡྱ་ཧྭིསར་བ་ དུ ཊཞིད་ ཞི་འཛག་ཡི་གསྲས་ 
ལ་ལ་དག 


ཌྷ [ མད་པསྦྲ་རྭཞིདད་ས་མ་། མེནྫུད་ཕྲ་བཞིཁམས་སྷཱཾད་པོ“ ཡེ་ཤེསྨ་ནུང་གིདཀྱཡ ་ཁེར་མེ་ཁད་ལ་ཉི་ཨསའེག་པི་ད་ལད་བདེདིདདངས་མཞི་ངབ་ཏོདད བཅས་པ་སྐྭ་རྡོརྲ་་ 
¡ རུ ་ལུས། ཨནཾ་སྟཾང་དང་མི་སྟེག།། །དབུ་མཞང་ད:མིགས་སྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དེས་ སྨེམ ཡིགནྡོ་རྔ་རླང་གིད་ཡགསྲང་དྡོརྔདང་། ཤུ ་ ་པནངགསཡཀ་ 
་ ཚག ཏོག་ཁས་ནུདུད་མ ཞན་པ་དཔབཅས་པ་གཟོད་མ ནས་གཞི་རྩ་མེད་པ ཆཉིདདུསངས་པ་ནྲིབགས། འའ གསྲམདུ་བྱཾབ་ལས། ཞདེ༥ནི། ཇི་སྐདདུ༽ བྱེན་ཚཾདཙམགྱིཕ 
་ འེས་པ་ཟིག་ཁེཞི་གཟུགས། །ཉུག་ཅུ་ཉིངག་ 7 ལེ འས ་ = གནས་པདེ་ཉིད། ཅྱུད་ 
རེ ཞིི་ཨ་མཐ།དན་དཞྲལབཞི་མདད་ ལྩནཞབས་རྣམ་ཕུན་མ གཟུགས་སྲུང་རྒྱལ་བྱབ་ཧྟེ། པ་ཞེས ནི་མདུད་རྒྱ་འབྲལ་བདད་། ལསཆུངདབུ་མའི་སུབས་ 
སྒེལ་བདང་། ལནཅིགགྱེས་པཞ་མ༥ཞི་གཟིགས་ཅནད་ཐེམ་སྱ་བ་ཡང གས ནམྱསྲིིག་ཤིདཆ་བ་འ། །དཉིད་ྱིས་ནིགཟུགས་སྲུ་སྒྱུམཞི་ཆེ་ཁཕྲུཁ©ྱིརྣམ་པ་ལམནུ་རྱའཞིད་ཚཾགས 
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་ཱ །བཤད་ཟིན་ཏེ། །རླུ་ཞེས་པ་ནེ། སུ་ཞིག་སྲཾད་དད་ཞི་བཞི་ཁམས་ཐམས་ཅདམ མ་ཉིདནམ་མཁའིདྡེནཊ་ཡདས་སག་པིད་ཁན་ཉིདདདད་གཅེགུནར་པི་ཁན་པན་ཡསནམ་ ་ 
དད ད་ཅི ཞལ་ཏ ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔཞི་བདག་ཉིད། ཡཤེས་ཐམས་ཅདྱཀྤིརིགཟུགས་དེད་གསལ་བདེབ་ཆེན་པཞི་མཐའྲ་ལིན་པ་ཡོངས་སུ་མ། 


༡ པད ཏི ཞ་ཐུལ་གཟུགས་སྒུཞིདྱིཡ ཞིདཀྱིལ་ཞཁོར་བླེ་ཐ་དང་ 2 ཐལ ༽་ ཨུད ཅིན་གཏགས་ཆམ་ལཆིས་པ། དཔ་ དཔལ་ལྡནཧྭབ ཉཱབྲས་བྱཅི་དབདྱ་ཕུག་ཏུ་ཞྱགུར་བནཿ ི 
དྷ 








དེ དི ཆྦྲི་ལམདྱབིདཔ་ལ། མདན་བརྡེདབླ་མ་ལས། རྟུགཏརུ་སྙིད་ཡགནས་པ་ཡཾ། ྱུམེདཔ། །ད །དེ་ མྦཔིགྱི་བོ་ཡ། །རེས་པའ་ཡེ་ཤེས་གད 
སུངསཔ ཨདགདན་བཤན་མ་ཐག་པཞིགཞུག མྲི གས་དིཉིདཐུགས་དནི་ུབས་བམབས། ` ྲ་གམཔ་ག། དཔནནྡོ་རིའིལ་ཐུཕས་ང་། གཉུག་མའི་ཕུད་པ་དང་ 


ིདྩདད་གམ་བདེ་སནདགྲ་ཤདཔ། ཞདི༽་ནི། གྲིབ ་པ་སེམས་རྡོ་རྗེགཉུག་མཞེ ཉིས་གཨ་ཚནཅེ་བཞག་པྟསེ། ལ་ཡིག དང ལྟར་དམའ་བ་ཞེད་གསཁ©ྱིདེ་བར་་ 











ལི ནིད རི །ཟླར་བཞི་ཟགས་དངོ་དྡོརྲནཱ་དཀིདྱབ་པས། །འབྲེལྱ་བིད་གཏམ་ཆིཟེག་མ་ཉུང་གས པ 
ས་པ དཆངས་ཞདི་། སས སུར །ཞུརས གསས དེནི གབུངས། བཞཇིགཔ མདསྟན་བཞིཡདཅ ་ ཞི 
ཊུ ཐུ ཐས བིགས རིེིེི་ །སྐལབཟང་རྱབཞི བག 


ཞམདགྱེས པཞིདུཔནྲཐཱས།། 


།ཧྷཿ་ 
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དོན་བ ཇོད་སེམས་འཐེ་ལྱ་གིས་བྲགཡབ་ལུར་ནདདངོསྤ་ཞུབྱའི་སིང་པོ་མིའྱ་གུརབའིབདེབྱཕུགྱ་མཆེནམོའྲིརྭ་སིསལ་ནག་ཡ མརོནབ “01 
ཡབ ང་རོ ལ་ལས ཞམས འི ལ་ཞི ལཱ ཛཱ སྱིར མཆོད 
བཏངནས། ཞམའིབདེབ་ལ་རི་གཅིགཏུ་བླསབ ཀྲོ གག ་་ མཔས་་ 
༣ ཞིག ཉད མདོནས སསམ 


རྨ ཀི ཉིས་བ ་ལཔ་ ཐབས་དེའི་ཡན་ཐག་ཡིན་ཅིང་། ། ་ཆུརས་པད། དཔཔསྒགསབོག་སིདམཁའའགགིས་བོ། གཏུད 




















འདོདྲནམསིས་ཡིདམྔ་ལུའིགཙོ་བརྡ་རེན་ལའོར་མ་ལྱ་ཧེད་པར་དགས། ཞེསགསུངས་པ་ཉར་རྡོ་རེབྱཙནམ་ནདངསྲྲ་གབྱ་ཀིང་བོ་དངྲ་ཐོགས་གཉི་སཀྱབནམད་པཞྲིལཡྱ་ཕིན་ལཾ་ནནོ། ། 
ནུ ཉེར་བཞི དཔའ ཝའི གགས། ཞེས གས ི་ སས སབདད་ཡོནཏནཔམསའདམསདའའཅེང་ ཇེ 
ཌུ མཐར་ཡང་ནས་པ་ ཨས་པར་ཐགོ། སཔ་མད་ ༠ སོ ནིར ཡོད་མདཔརག་དཔནཕཞིིགཔགསཏི། ཡེཤེས་ 
ཤཱ མཁན་འཐེ་གཞནལས་ཁརའཕགས་པཞྱི་མབསྦཤིག དངོསྦྲ་གུབ་རི པཾ 0 །རོརྗ མཾ མརཱ་ལི་ཝང་ཆང་བཅུངབས་རང་ས །བདེ་ དགའུགམའྱི་ཆལ་་ 
2 རངལ་སེས་པ་ཡིའརབ་གང་། འདིའི པ་ འའུ རཔཕུན་ ཤཚོགས་དང་ རི མཚོནྱབ་ལ ། །དམྱལབའིཿ 

དགའ་ཁངས་མྨོད་ཚོགསདང་ན པར ལབབཞིནདགནས། །གཙོ་མོའི་དགདྲནནི། གྲཱམདོག་དམརབ་ནིས་མས་ཅནཡ་ཇེསྲ་ས་ཆགས་པ། གཅེ་དབུ་ནི་ཆེས་ཉིད་ དོཔ་འགོསཔས 











མ་དམེདཔ། ང 
ུ ལ། ག་ནིཐས་་ 'བྲལབ། 
གཔ ག་ ཤག ཨི 


° 





་ 


སེ རསས ˆ ྒི གཚུལགལཆེ། འིད ལ་ 






ཡ་ག 'འགདོནྱབེད་པ། 
` ཨི་ཨ་ནི་ཤེས་རབ། པདྨནི །མངས་བཞི་ 
སམས ས་པའི མ་ཕསཔ། མ་ག 


བལ ན་ཡང། ནརྒྱད་ཡང་དག་དུ། གོར ྱམོབརྒྱད༔ གཡས་ 












གྲྭ་གྲེལ་བ་ ནིམཆོནསསམ་བཅིདས་་ 


པས་ས ༨ འའ༥ཡ་ འདེམས 
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ཕྱོགས་འདྲ་ ངརངགྱིཅ་ཐིགླུནཔགྲསམ་ལ། ཤེསྣ་ལུར་ཤརབ་དང་། ནཱི 
ངེ|ེ|ེ འདི་ཡང པེའྲི་གོང་༔ གས་པགད།རལས རི ' ་ སྟྭཿ ཿཤུ 
ཅ ཚཱ་ཁམསགནས། ` སེ དེའང་སྱི་ཡདམ་སོགས་རུ་ 
7 འིཚོགས་དངབ སལ མཱ ག་བར བཿ ཅེ་སབ་རི་ གནག ཅི །དམངྱིབ་གམ་སགསཅ་ 
དགནགནས་པཞ་མསདགརདམར་ནམ་སདམནས་ ཀྐ གཿ །”༄།མ་མབ་བུག་ཡངས་ འའ 





སྱ ྲྱཔོ་ནསཚི་ཐརྲ་མམཉབཞི། ཙ་ནམས་དམན་ཆོ།ཆིགཡདཔོམདདཔ་སགསདཔསནཔང། གིབལཆུ་ཟིགམཉམཡནབདང་། གིན 
དག་ཤི་ཨྣོདབཅུདངཁོགཅིག་པ་སེགསྦྱ་ཉིས་མི་འགཝ་རྡེ་རེཕཕག་མོ་ཡང་རྱ་དབུ་མ་དང་སྩརབ་དང་། གནུམ་མོ་དང་སྦྱར་བ་གི་སཀ་སྒངབ་བཞིན་ནོཞམ་དཔྱད། ངེ་སྟཊབྱས་པའིསྟེདནས། ཇབ་དགོངསས། ཙུཁམས་་ 
རཡྱབིནབརཟས་བསམ༔ ཞེས་སོགསཀི་སབ་སན་པའི་ཟླནས་སྲོམ་ཡ་བཅོནཔས། ལལ ནབཞུགས་པའིམཁའའྲགེཞིགཙོམོ་ནམསྱས། འདྲིཀུནའདེདཔ་འིགཟུགས་ཅནཏེ༔ ཡི་དྱཀྲི་ཤུགས་་ 
༣ཇགཔ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལརྦ་ར་ཁམས་རུངགསུམ་ལ་ཞུགས་ནསྱསརདུུ་བིནྱ་ཧིསབནུབས་པའྲི་གནས། ལས་ལ་བདེབ། དག་ལནས་པ། ་སམས་ལ་ཏོགས་དྭིདཉིདགའབ་སདཔའིའདགསལ་ཁོརྦ་པ གགི་ནམ 
འཐོན།པ་སྟེ་འབའབ་གསུམཚྱི་དངོས་གྲུབ་འཁྱུང་ཞིང་། དེནསགཡ ཤས་མྱ་ཟེརབར་ཉོགས་པ་དའྱི་རྒྱནམམ་རེས་ཐམས་ཅ དུབྱ་སྐངབ་ལབ་རོན་པརྩབ་ལེ། དེའི་ཚྫོ་གུབ་པའི་ཞིང་གིནལ་འྱོར་མདེ་དག་གི་ མ་ 
_ྷཾ་ྱརགས་རྩྱེསཁྱ་ཕེ་མེ་ཁྱདབར་ཅན་ནེབད་དངབེད་ཆེ་ནཔ་དང་རྒྱནགསེགསཆི་མེ་མོའིནང་ནའང་མངདུཉབྱུང་བས་ཐོག་མརདེ་དགདང་འཇུབ་འཐེབ་ཧེ། འདེའང་ཉི་ནཔརམི། ནུབམོ་མཁའ་ཟྲ་དངེས་༡ 








°: 



































ལས། སལ་འདིནམསྱ་སྲརེ་གང་། །ཏགཏུ་མཚནམོའ་སྐདཔད་། ཉག་ཏུ་མཚན་མ་དུབརྱ་ཡིད། །མཁའ་ཁྱདཔ་ེདཀའབའི། །དངོོ་ཆབ་ཆེནཔསེརབའ་འགྱར། ཞས་གྲབས་ཏི། གཡེན་པའི་ཞུན་མྱྱདདད་རྒྱམཚནག་ཅིགགེ། །ནང་ཆུབ 






ནར་འདུབ་གེ་འདུ་བ་གྲ མྱགིདངསྤགྱྱི་ཅད་པརའ། གས་ནིཆགས་སིི་ྲསཞང་ ྱསདུདདེལ་བཏེན་ལུ ག་གམ ༥ £ ` ` ་ 
པའབའི་དབངྱཕཱག་ནམས་དངམཉམ་པར་འྱགྱརབ་ཡེནནོ། ནྣམསརྩ་ཁམ །ཡའགསནསྦཆུདངིཆུས ཟཔ དག་ཝགས་པ་དངྲ་བུ། དེསབ་གེ། 
ཡོལམོ་ནམ བད་བུན་སའྲདིསྦ་ཚོལ་མྲངབླ་བ། ` ཀླ ཟེ གྲསདཉེ་ཞིདརཔགིས་འ་ ཟབས་རིདཔར་མི་ཐགས་པརདྩ༅ཾ་ས་ཞལ་དངོཊ ཡམའདགགྱིའ་དག་ 


རྣམསད' 
ལདབངྱ་སརཏི ༨ མསྱིསདགདམ་པགཏད འི ་པརྱསནསཔསྨྲནཔྱར་ག་མག་དད་སབླ་ིདལང་ཞཔ དའུ་བ 
སེ ཤཾ བཟའ་བ ཉིལ ཐུགསང་འའི་གཏམ་མོ། །ཉདགྲིལསནགྲི་མའར་ བཟིས སྲུ་རགསཕིས་འྱདབརགྲསངས། འདེ་ཞིབ་པར་ཤ་ས་ན སིསཔ། མ་འོགད་པདག་ 






«08 


་ཱ །ཁྭོལ་བ་ཡི་ནཱནོ། །ནངདུའབའབགསྨམ་ཐོབ་པ་ན། དའི་རུནཞྲབལ་ིསྱ་སིརོལ་དུའདུབ་གྲསམ་ྱབངབའདི་ནྲོསོདཞྲིབ མས་ཅ་ཉནྱ་སསྦཀིཆེ་དགའ་གཅོགུས་སྣོམ་པའི་རོརྗནལ་་། |” 
འཆེར སེ ཌསྲིགནད། ཟ་འ གནས་ད རསགཔ དེའའགདས་ཡིན་ཏེ། མཐན་པའི་ཡདནྲ ` རླ ྣ 
ཏམ་མས་གདའའིན། ཟསམ་གཏནག དུ་ཉེས་བརདཞད་བཞི་ལག རྗེས་རེའཇོགྲ་ཚུལ་ཡེད་པ་ནམས་ཤ འདུཊ་གསུམཨྱིག་ 
གཙགས ལུ གསས ོ དྲད ནས རི ` སན ༦ 
། །༈མཚནམ་ཤེས་རྱེལགས་ཡིནཔས་ཞདིད་དེའི་དདསྔོགཔ་གཙོ་བད་ལས་བདདོ། །རྒྱབ་ཝགས་ཨོཾགྲསུམམའི་གབས། མདོནབ་ཇོདལུར་དུན། དེནས་གཞན་ཡདབཤདང་བ། །མཁའ། 
༣ ནལའཚན་མ་གུན། །དེད་དེནཐམས་ཅད་སྒབ་བྱེད་བའོ། །གར་ཞགྲནཅ་མྱསསདི། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་གལེ་ཅེད་ ཅི །ཇེས་ཐུན་ནཔ་ཅོས མའི་སཁང། སག 
















`÷ བ་ལང གས་འདིབླཀགསཔས་འགྲབ་པ་གེ། །ཡས་ནམསྐུནྱབེདདགེབ་ཡིན། །མཁའའགྲེ་ནལ་འབྱནམ་ནྣམས་དང་ །ཁླར་ཧྐལམསོགས། །མཁུའ་ 
ེན་ཡིམཅ། །སྔགས་ནིདིེ = ་ གཞིག མྱས །ལས་ནཾག་ ནགཔདུག་ཡོད་པདག དག །།ཝགས ས་དག ཟམས་ཅདབ་སྒུབ 

བུ གྱ་སམསཅད་ོ ། །༢དིཡས་ཤིན་ གས་ཞི ས་སན སས །ཡས་ ངི ཐི ་ 
འའ ཅི དནཀུནགསལ་དུ། གཞན་ཡང་བ ས་ག ཟར ༤ ཨསོགས སཔའཞིམཁའའཐཿ ` ་ཱ 
ྲ ནདཔའིདན་ཐམསཅདྱ་ཐུབ་པའྩའ བཅདྡ་པའཅདལའོ། ༣ གས་དང་ལྷ་གང་ཞིགབ མེས ི་ དྲེ ུ་བསགངད་ སསག བར 


༨༦ང་། ལྕིནགེགསགས སཔརྱ་རསྲས་ ཞག ` ། གནས་དང་ཉེ་བའིགནས་ལསེག གསབནམས་སུ༣ཕྱནན་ 














སྔུ་ཆིས ཆོ དདག་པའི་ ཐབ་བདེམཆེཤ ཐད་ནིསྱ་ཁིས་འཐེབ རཾ །ལྔག ངའ དསཔ་ 
རག ུླུླིུ༼ླ ྣ་་ 
གཡའ སཔ། ` སྨཱནདྲཡུགས་འཇིནཔན། =: ས་བསྲ་གུབ་པ། ུ་པཞས་པནྱིགན་སདནསབས་གས ` 
༤ . * གབདཔ་ཡི་གནི། །འདག། ས་ག ༣༠༠ གས་ལ་ོས་བཁ །སྔགས་དགང་ིཞེ མཁའའཟོམ 
བསུནཔའོ། །ནལའ རོརྲྱེ་ཡོར་ དྩུས་སྐེས་མ 


ིེ་རི འོ ་ལ་ནཔ་ོགས་ལ་ ཐམས་ཅདག་ ཅྩཐ༣ཨ་ཁའ་ རྨྱ 
#ྷ¡ནཾསངསརྒྱས་མཁའའགྲེམའིསྔགསའ་ གས་སོ། །གས་དའིཆེནི་སན་ཞདང་ཡངན་ སཏ་སྦག འྲིལུཁ་དང་ དེཞེདསབ ཨཔ ཉའ ཇིགྷ་ཏིནགྲསམ་ནཡོད་པ་ 





















སྔམ 
རེ དག ཡུལ གི་ད བསུ ོ་ཡ་-་་ བཞིགྲས་ུཔའཛོནཅིངའདོདཔ་ཡ་ལབརྔ་ དང། ཡང་ 


ཡནས་གསལསནིགང་དག་ཡོདཔ་ནམས་སངས་ཆམ་མཁའའཐོ་ཞྲི 


༠༡༠ 


ངཿ ༦ ༩ 


གུག་པ་དང་།  གགདརས་དངབས་མཔདབགགསདངའ 


ྱ་འགུགས་པ་དང་། 


ཨྱིས་དེདག་ཐམ །ཟླགབ་ཅིང་ དངསྦྲ་ཟུབཀུན། སྤྲ་གབཀུ་ན་འྲ་གུབ་པརྩའེད་པས་དག་བརྩ་བེ 
ན་མེད་ གྱིན འདུའི 
ཝགས་དེལབ ༤ ༢༡ ལ་ དང་། ཆོརིངབ་སེགསྦྱའིདཔལ་ཆེན་པོ་ཉེཕུན་ 


བདད 
དང་། 


དགེབརྩ་ཆེདཔ་ཡོནནོ། པརྩ་རིདཔས་དག་བརབདཔཡ་ནནོ། །དངསགུབཟམསཅདདབ 


སཐམས་ཅདྱ་སེདཔདང་། ལམ་འ གས་ཨ དཿ 
མམས །ལ༣བྱརུ་པའ། གས་ཁ་བརྟེན་ 
ས་མལས་པ་ལ་ལང་ ཙོད འྱརྒྱལ་སྲིད་སྒྲུབ་པ་དང་། མཁའ་ 





' ¿12 


གི 
་ཾ གླ ྩ 


ཆོདཔ་ཏུ་མེད 


རྦ་ཅུབདང་། 


བརྗོད་ལས་ལན་དུ་མ་ ། ད 
ཨེ ང་ ྒ 
པ་་ ནས་ཞི ལོ སགས་ཞིསདང་། རས་ 


བརག རེ ཁག ཡཔམདར། ། 
སྦྱལ དཔ གཉིས་སྱུརཆ་དགརཔསགི་ རང 
ཡཔར་གང་ ༢༤ སྭ་སགསམས་ལ ཤར་ན ཛྲ ས་ཡིའིར་ཡགས་མ་བཤདཔའྱི་མནཞགཞང པཡོ་ 


| ༦13 






༅༅། གསུངགིཡིགེ་བཞི་སེགས་བཟྒུས ་ནིྱ་ིན་འབ་བས་ལ རྭ མནྒགས་ཆོསསོ། །དེཕ་བདེཆེནཡ་ཤེསཀིདདོས། ༢ 
ཿ དྡོ སྤྲ་རབགཞནཿམས དང་ག མྲཟུ,བྱྱིརྒྱལ་པེ་འམ། དངོསྦ་གུབ ཚོ ལས འ་འ ༣ ཤུ གཡུའིགས་ཆོསས། །ག སི དིནང་ཤིས དུ 

4 །དེ་མེྱིས་དངོསྦྲ་གུབ་ཐམས་ཧད་ལ་དབངྱ་སར་ལུགས་ནི། འཛིགས སས ཉིདནིལ་མག ནབླསནཔ་ལམིཉིས་བརམ་ཆོག མྤཐུབ་སདསྤ་རས་། 
རབདད་། དེའང་ཚྲོ་ཟུང་འདརྣག ཞེརབ་དང་། བདླེབགཏུའཨ་ཚེགས་མད་ ཡདཔ།ལཅ འཟཐ་པ་དང་། མདྱབས་པ་སོགསྱའཏསྱ་ཁངབ དུྲ་ཐུབ་པ་དད་། ཐནབྱ་ིད་ ་སམ་སྱེནནྱཡེས་ 

ྦ ཨས སས པདང་། ཆུསྱྱ་ཁུང ས་ལ མཡཱན་ དགམཔཞི་ ས་པ སགས མ་འད 

སྭ མུ (ཡང་། རྭནེཁ༣དབས་དཔན་ཉིདྱཀིགཉིདཔ སཔ་འཇྲབསམསགཞཞྱཀིས་ཕིགས་མིནསཔ་དང་། ཐ་མལྦ་ཧི མི གོ་གི 





ཉ་ དག 


2; 


པའི་སྣད་ཞན་ཡང་དེསབ 


རུབ་ཡིནཅིང། དང་དེནྱ་བིམཁ 
ཡུས་སྨུལ་པའིགཟུགས་བརྙནདུ་ཟདཔ 


(ཕྱིད་སྒྲབ་པརའགྲེཝུགས་བཤད་པའོ། །དེའང་དེབྱསནདེ་ལྟརཊ༅ྱའབ 


སིདཔ་ཞུདབ་གཞན༅ཾས་བྱ་སེདསྲ་ནུས་པའིདབདགིས་ཡི་ནན། །ཞཐུནདདའག ཞཞིགབཤདན། ལས་སྦྱར་འདི་ནེནང་གི་མ་ཁའ་ོད་སྒྲབ་པའི་ནྣལ་འབྱལཆདཔར་ ་ 


` འདརིཡ་པབཞི་པའིདང་། ཟུད་འདུ་ 
ཡའད། དེ ར་ཐ ཌཱ འི་ཐུབགདད ཨ། ་ིའམ་མཁག་འྩྱའ་ོབཞེསགསྭ ༢མཁའ་སྦྱོད 


དིགས་པམཁའ་མིདདངས་་ ྱིས་ད་ གཞུང་འདིའིདངེསབསྟནགལབོད་ཉར་ནང་། ` ་ ར་འ 


ཊུང་དེས་དེནཊ་ 
ན་འདིས། ནང་མ ཡཡ་ཡོད་རམ ཉེ ིཨ་ྱ 


ཁགདུཤེས དད་ག ཞ་ཉམ་ནུམ། གྷུ མི་མཁུ་མདཉེདཔསདཞ་མཁ 
དེན་ཏོ། །ཡསའབེས། ༨ ` ྩིཿམནིཤེས་དཔ་ནཐབས། ། 


ཧཱ དང། ཤས་རབ་ནི། སདས་ཆམ་ཆོས་ེདམ་དད། ཞེསགསུས་ཤ་། ཞླུ་བཞསིསཤེདིནབདཔ་ད་ཡད་ དེདདམད 

གེབིདབཟང་མོཝ ཞས ཞེས་སོགས་ག སུརས། ཛེ ༣༨ གས་དརངས་ལགས་ག མོའནམ་པའ་བཤད་དེ། རཾ བདྲེལ 

ཆུ དྱ དགྱིནགཔ་སྒཆག་མབག མཐག དྱནཔསཁན། བགལཔ ༡ ཟིར ་ མཨ་དདྱ་ུསཔ་སེགས་མདེཔན་བསཔ། ཆི 
སེ ལྷ་མོའིེདེ་ མདག གདངས དེ་འདི མཏུ་ ༈།དསནའ་ གས་པའི ར་ཡངཤས༨༠གྱིཕ་རོཡ་ཏུ 
མའིཡེ་ཤེས་མཐར་ཐག དབབཔའི་ཆོགན །མརྒྱད་ཡ་ཤསའབཀྱི་མདོ་ཞསཀླ€ང་གསུངས་པ་ལྕར། ཡུགས་འདད་ཤེས་རབྲ་བན་མན་ཅག་དང་ཤེས་རབ་སྦྲབ་ཡུགས་དབ་དང་པུཿཡ་དང་མཆེག་ཏུ་གྱར་པ 
ཨཿ ཞིག་ར་དུའདེནནྡ་ ། དར ཾཾྲཾྲྲྱླདྲླྔའ@་་་ དག་བ གི 
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ས་ཆོག ིཡུགམཐདགྲི་ནངབཡིན་ཅིད། དེའད་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེབ་འིགན་ ས་མདོ གཞུག་མའི་ཤེས༢བཊི མིག ས་ློབབི་ཝབྱཅམ་གཡགས་པ། ནྭ་སེས་ཁིབདེབའི་མིག་སྨན་ནོན 
¦ གོས ཟི་མདངས་ཕྱུདས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་དིདབལྟབ་ནི་ནྣཡའ ནཔ་ཡགཏནམཟགསཔ་དྷེ། །སཙིནམཆོག ཆུགཡ་མཐུ་ས་ ཌྫནཞེས་གསཿསཔའིགནད་ནིདེའོ། །འདིདགགིས་ 
ོྦ དུནཅུ་ ཅི ཡོལ་བ ༢ བ་ཏུའགྲེ་ལགས་ཡོད་པ་ཤེ ི་ ནི། ཟག་མེདནསྐ་གུབ་པའི པའ སལ 

ད ་དགུགཔའིཐབསྤ་ཊིསརདགི་རུ་ཁམས `` བདད ཡུན་ྱེདབླམས། ་ དེབ རྩ་བེདཝ་བདེབའིགནདཁམས་བདུད་ཅི ཨིསའཁར་ཡིན 
ཅུསེམས་ བདོ ཤས་རི་མགཙོ་བིརྩ་བེདཔ་ཡིནཞེས་བཤ ཐིགས ཅིས རྩ་བེ་བནི། ཕྱི་རོལ དབ མསན་དབམ་སབདུ དི བདུད་རི་ ང 
ཛྲ པའི་ཆོགས་ཆནལ་ཕབ་དང་། ཞམཁ་སྐྱརགཏའའཇུགབཞྱི་ཡྱིས་ནད་ིག བབས བླརབས་ ཌ་པརླ་བིབནི། ཨིག་ུ་ས བདནི །ཞདེན ྱསོར་རྫའོརགསངསཔགཞེསར་ 


༄ །འཐཾལྷ་ཐིགས ཡ། ཆེོཾའམྲན་སཾ་ལ་དུ་ཡང་ལོས། མཆགག་མངོས་མའི་ སངས སབམས་དྱྭ་ཀིབདུདྱ་རི་འདིདའད་ཅི་ནྫིན་ཏེ། དེགཅིག་ས་ཁ་ཁམས་ལ་འིབྱ་རུདའཇུས་པསརི རད ༢ ཛཿ 
ས་ཀ སྐ 5 ཆོག རར ཚ་ཚ ལལ 
གྲུ དེ་ིདྷ་ཆི་བླ་མཱལ་པའེཞའེར། སསཉྲཔ་མསཆམས་༠ཆམཔ ས་ག །དེས་ནབདུད་རྱིའི་ སི 

ལོ །བདུད་རི་འིགདམ་དགུགི་འོག་བདུད་རི་ནམ་བཞིའི་གེངནས་འཐུབ་ཚུལ་ནི། ༣ ` ྣི་༣་ 
རི ད་ལབ་ཉི་ནན། རྫས་བདུད་རཱ་ནི་་ཅིན་འདང་། དེའྱི་སེབ་དངའཕདདྲ་གརཔའྲིཆེ་ནམས་དད་། དྷེ་ནམས་སྱརབའི་རི་འཟུ་ལེ། ཅི གགས་སྱའན།ནཅརགས་ལེད། །ཆུགས་ཀྐྱདང་སྦྲོན་ 
ནྣ ༢༄རབའིརི་འྲབ་ཧེ། སེབ་བཞིགཞིའོ། །ཉགས་བདུད་རི་ནིརིགས་ཝའི་སདསྐྱ་རས་དང་། མཁའའགེམ་སེགས་ཏེ། བསྒྲཾབབྱའི་ ་ 





དིགས་པ།དཨསུམ 

མཱུབ་ཡིན། །དྱིར་ 
སེ འབན 

ཁགས་ཡ་སེག 

ཡ་མ རའ 
འཆི ས་སག ཀྲང མསོ། ་ ལོན 
སུ བ 
སན་ཁབ པ་ 
དེནམས་མཉིསཔ 
















འིརེལ་མེ་བ རབར་མིབྲ་བལད་དག་པ་ལསྦ་བརབ་ཁོན་ཡིན་པས དགནས་ཕྲུ་བཿ །་པའང་རུ་སེས། ་ དེསན་རྡ་རེ 
ས་སི ཉ་ག དགཔ ས་ོ་ཡནསྡེ དུ་གནས་པའི 
མསཅ་དཔསག་ གསངས་པ་ནིགཡོན་ བཀའོ ༢ྩཊཿ དཔ་ད ཀྒས་ཡིན་ ཟིནཔལ་དགངས་པའྲབས། འལ དགཞན་ 

ཅརྒྱད་དུ། བཿ མགའ ས་བདག་གམ དཔའི་ཉེནའཐེ་ལ་ཆེ་ཞིང་། རན་པ རརོ། །དེས་ 
ཉིས་བ ཁམསགསུམབ་ཉནདངགཡོབ་ཡེ། ཕི །འཐབ་བསས་ཅདགལནནསུ་འྱུང རགས་ད །རྐདཔ་གཡེནཔ་ཝེནད་ དཱ 
གཡིནྱསསབ་སབས་ཤིངབ་ཟབརྩང། །རིགསྔཝ་ལནིཀུན་མྱོདཔ། །རི་ ས་གཅིག་དནིབ སཔརྩབ། །བཟའདངབཟའ་མེནདེབ་ཞིནངཏུང་། །གཙང་སླེངོ་ཚོ་ 







༡༥༦9 ཛེ 
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པར་སྦང' ཡས་ངེསྲལལབས། བཟམས་ཅད་ནམ་པར་སང་། ༣བྱཾརྲ་ད་བའྲི་ལོམཔ་ཡིས། །དཔའ་པོས་པཤིབཞིནདུ་ལྕེོད ཐོ 
རྩ གསུང ཐ་ ¡2༨ ༦ དཔ ལས་ེསས། །གིས་བྱ་མམད བཞུར། ོང ཡཾ པཔ 1 །ཅིསསེག 
༽་ ར་ངེས། ཐུན©ྱཐོག་མ་  ་ ༢༧ ཅས ས་སྐ་ལ 
: སེལ ད། དགིག རར བགྲུནས། བསབས ཁ་དཔེ ཡིནསཝསིམསན་དམགསས། སགས་ཕན་ཡེན་ཤིན་ཧུ་ཆེའོ། །སློཝ་མན་ འའ ག་མོ 
བདུདཅ་ ཞོད་དང་སྷྲ་དང་ དིབཟད་ དངར , འཕི་ཡ་དངགཡོ་ནྲ་གུབ་པའི་རྟགས༔ པྲ ཝཡཞྱི འཆངན་སྲངབཀུནགྱིམཆེག༔ མྱངབས་ནདག ནུ་ 
རཾ ཞིག་སྒིབ་འདག༔ ཡཱ ཐཧྭནནའཆིམ ཅིདྱ༔ བདིཆེནརབ་འབན་མཁའ་རྩོདའཐུབ༔ ཅེསསོ། །ཞདི་ཡང་ཇེ་ཉིད། ཟས་རྷབབཞིནབཅི་ཡབླསད་ཡདཔའ་མདདྲ་གནཔ་དགེ་ཐེགས་ 





འཕུ་ཆེ་ནསརྒྱ་སིོན་གིདྱ་རས་པའི་རེར། །ལེགསབཤདམ་ཏོག་འབས་མངཆགས་པ་འདི། །ཞུན་ཞྱའེ་ནབསནཔའྱི་སེདཚལྱ་རནྱར་ཏེ། །གཝབཟང་རྩེབོའིབཆོགས་་ 
ཞག ' ཤུམས གཏ།། ད། 


ཡའ 
ཌཱ 
ཌཱ 
ཌཱ 





ཱ ཅ༣ཆོགསའ༨༧ཤོར༧༨ད༨༨ 
ལུ་མེསུནྭལ་ཡས་སགས་དངྲ་གབ་ཇིས་ཆར་ཆོག་ནའང་ཡ་ཤས་ལ་འདིདང་ 
རགཏིའ་བུམ་ལ 
ཐའ 





རྩ་ཁསསྱྱིལུས་དིཡ་ཡོདསརྗོགས་ཁྲེས་ནག་གི་ལྷ་སྔགསའདིཀབསྙནཔས་འགྲུབ་ལུགས་གལ་ཆེསྟེམཁའའགྲེམ་སྟོད་ཕྲག་དོན་གཉིསཁྱིབརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཕག་མོའི་ཆ་ཤས་དད་ཕག་མོ་ཁོན་དེཐསས་ཅདྱའི 
བདགམོན་དེ་སཆེག་ལས་སོ། །སྨོས་ཟིན་ཚོགས་འཁེརྱ་ཟིས་ནྲ་ནུདགེགས་གསོ་ཚུལ་དྲེངབ་དགེངས་ི་བདུད་ཅི་བཅུད་འབེབས་ལའང་སྩོར་ཏེབནན་ཕཾ་གཡས་ཆོགས་འཁར་སྟེངལས་དགའ་ཞེས་སོ། །བྱཾམཚོ“་་ 


རུ རྒྱལ་ནང་སློལ་མ་གསང་བ་ཁྲེས་ནགབྱས་པ་ཞདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་རྱང་རད་ཀླིད་ 


ཉིའ་ཁར་སེ་སེརདང་། ཝྔ་པཞི་ལུགས་སྒྲབ་དུས་ཀུན་འདུས་ནོར་བྲ་ལུགས་དང་དབང་དུས་གནས་སྒྱར། འདིར་ཕྦག་སྦྲབ། 


དེནདབསེན་དུས་ཕགམེ་དང་སྦྲགས། ལས་ཚོགས་དུས་སྒོལ་མ་དང། དབང་དུས་གསུམ་ཀ་སྦྲགས།༡ེ དེའི་རྒྱ་མཚན་བདེ་སྙེད་ལས་བསྙན་པ་དབྱིངས་ཀྱིཡུམ་ལ་བྱསེགས་དང་། དབད་མཆོག་ཧུ་ཆོགགཅིགགིས་ 


7 ཉནརླཔས་དང་སེགས། ཞེག་མིའ་ཆྱ་ཤུན་ཏུ་བཟང་མོ་དད་མཁའ་སྐྱོད་ཨྱི རྡེ་རྡེ་ཕག' 


ཕླད་རིགས་ཊིཞིད་མཆགབད་ཡུལ་འདི༽ཉང་གི་ཁས་ནགདད་དམར་ཆེན་དད་མཁའ་ཞགྲོ་ཧིང་ཐིག་མཁའའགྲེགསང་འདུས་སོ་ 


- ལྟན་ར་ཕག་པ་དྒཞི་རིགས་ཁྱིབཀའ་བབས་བྱི་རྣམ་པའ་དངེས་སུ་ཊོན་ནས་གསང་བཟླ་མདྱ ཀི ཆོས་ཀྲིཐིན་ལ་སྤྱ་རུན་མའཆད་པའ་དངོས་དང་བྱཧདནས་མཛད་པ་མཚོརལ་ཁི་མཚནདད་སུར་སྦྲབ་ལུགས་ཡཾདཔརཆོས་སྲནི་ 


༥༨2༠ 














ཅོ ཀུད་ནགུན་བཟདས་སེགསས་བྷས་ནཅིད་། ཅུམེང་ནིགནས་ཡུལ་ཉའ་བཞིནི་བདག །ཅས་གནས་ཡུལྱ་ཁི་སེད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཉིདྱཀི་ཚ་ཤས་སྦ་བས་ནས་གྲྲབ་ཡུགས་ཡིན་པར་བསྙེན་པན་་ 
རཾ ལ༨ལགདད་ཚོགས་མཆོདན༽ྱབདབས་པླའ་ལོགནཞབ་པན་རང་ལུགནསཅང་མཁནའཐོསཐམས་ཧདྱཀྱེ་བྲསལ་ པ་གས སྒཞིབཀོད་པ་འདི་སྡེན་ཐྱུར་གིད་ལྟམད་ད་ཞེས་མཾ་བསྲམ་ 
ཤཿ སྟིརཡབ་གླིད་ནདདོས་སྲུཿཞུགྲས་ཚུལ་དང་རྔ་ལབ་དཔལ་རི་སྦུལ་བཞི་ཞིད་ནས་ཞེད་ཞེས་དང་ཝཱ་པ་ི་རྒྱ་ཅན་ནའང་དེའདྲ་ཡང་ཡང་འཇྱུང་བ་སོགས་དྲན་དགེས། རྒྱལ་ཐབས་བྱིབླུགས་ཚངས་པའིདབང་ཡོགས་ནིིགས 
རོ། གུ་ལཾས་དབད་བཞི་བྡ་རེས་མཐའྲ་བུག་རིག་པའི་ཚུ་ལ་དབང་དྲུ་གགས་པ་འད་གསལ་བསམ་མིཁབྱཊིདབདས་སྤུ་ཐམ་མཁའ་ཞྲོཞིདགེདས་ཞོད་མེབདགེངས་བརྒདྱཀ་རོགས་པ་འཕོ་བཞི་ཟབ་གནད་ད་མེམ་ 
ཧཱཾ།བཙམ་ལའབྱའིནཟུབས་འཇུག་ཅིད་དེའི་རྒྱན་བརྟན་བདྱ་ཀྱི་ཐད་ཆེ། དྷེ་ར་ན་གཞུང་གི་གེའིམ་ཡང་འགྲེལ་པར། རྙཱན་ཝའ་ཧི་དྲཾ། རྒྱལ་ཐབས་སྱཾ་ཐུགས་སེགས་ཁ་སྩུན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་དད་དེ་ནས་གདོད་ཡུས་ 
_༅ྷཾ(དྱིཡ་ཝགས་འཇུདབ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གྲུབ་པ་བརྒྱད་དངེས་སྲ་འགྲུབ་པར་གསུངས}ཀྱང། སྤུབ་ལུགས་ཟུརཔ་མ་གསུངས་པ་ནིཨཁན་འགྲོལས་རུང་ཆ་སྭ་ཀོད་དྲུ་ཆུར་པ་ན་དདག་གིསྔ་ཛསྐ་ཁིདངེསྲ་གུབ་ ར་བ་ན 











མདོན་ས 


ཧའ 


5 


ཝུ 





།ཞཾདསྲུར་གྲུའིསཞྱངདཔ། དཞེང་རྒྱ་ཆེགཞེས་པླ་རྨ་ནཱཡཾག་སེགས་སཟོནདད་། ཆུའབི་ཤབྲིཤླདིསོགས་བྱསིདཝགསྦྱཅིསབྱསདཔ་ལྩ་སཏྱདས་པ་ཧྲིདནཔས་རྫོགས་པ་ཡ་རུ་ཅིཀྱ་ཏྭབཤུད། ོ།༦༦༡ 
རཾ ལྲེ ངེ ་ཱ ལ་པ གས་པ རར ྦགིས་བྱུདཔ་ལ་མའས་པ་ཧདགཔས་རོགས་པ།ས་ར་ི་བ་ཤུད། 


3 བླ ༣ ༧ ༤ ༧: ༣ ༧“ | ཙོ ་ ༅‹ སུ ༦ '“ ¦ '༤ !*¡ @ ,§༽\ ༧4 ༅ 

བཅུད པ གིསྱ་ལི་ཟེལྱ་བྲི ཡུལ་ཆེན་ནབཞུགས་པའིདཔའ་བཌཀྲིནམས་ཚམ་ཞིད་མཉེ་ས་ནས་བྱནྱ་ཧི་སྨ་རོབས་ཤིདདངོསྲ་བུབ་ར་ཞེས་པ་གོང་གློསཀྱི་དོན་ཐང་བཅདཔ 
ཤལ རྡོ་རི་ཕག་ ཉེ་ནག སྭ་ལལ་ གྱི ཨདནབསགས་པ | ༣ ན་ བྱིན། < ཤའ་ཞེ། དོ དཿ  ། 
རྨ གཉིས། ཡད་ཀུན་ཧུ་བཟད་ འགས་པ་ཕུང་ཁམས་ཀྱིལུས་ྱིཡ་འདུས་མདོའིདམཔར་ གསརརྒའའ ར་གན ཕག་སྲེ་ལ་བ་ཅ་ཁམསྱ་ཀྱིལས་དྱི་ལ་འདེ་མཆོག་གྲི་ནལ་འཛུན་རམ་འཆའ་གཞི། མཚོ་རྒྱ 


པའ་ལུང་དནདགས། ཁུལ 
བྲཛས་ཕིན་ཏེ། གནམ 
ཾབའྱི་ཉུ་འགས་བྱས་དབསས་ལིནཏེ། ཤུན ༨ 





ཧཱཾ ཐཅས་པྨདདི་མཚོལ་པད་པནི་པད་ཡུངལར་དད་ཤས་སམ་རད་བ ཤགསྱཉིསའདུས་ནས་བདབ་ཆན་པོའྱི་མུར་ཡམ་དད་ སྦྱ་ཅུང་བི་མཆོགྲ་བནམོང་གི་དངེསྲ་གུབ་བ ་པར་དཀའ་བ་མང་པོ་བདླེབཿ 

' གྱོཕ་བདང་། སྩ  #ཌ༡ཆབ་ཅཡི ཚེ་འདི བརདར་པ་འད་དིགའཛ༽ྱལ་བདདྲགས་ཞྱབ་དཔ་ ས་ཏ ཟླམ་“ 
ཤྷཾགསནནུས་སཱ། ཨྱནན་ལས་གུརྦ་སམ་བ ས་པ་སེགས་སྭ་གསུམྱ་ཀི་དངོསྲ་ཟུབ་སོ་སོརབཤད་པའི་འྲས་སྱར་ཞིང་། མཁའ་གྲོང་བསྒྲབ་གྲུ་གསུམ་དདོས་གྲུབ་ཐབ་ཅེས་པ་ལ་གཞྲིབང་བཞོ། །ཡང་ 
ཧ རདང་པ་དེའདོན། རྒྱད་སྡེཐམས་ཅད€ྱི་སླད་པེའི་དོན་མཐར་ཐུག་དང་བཞིན་གྱི་ལྷན་སྱེས་ཞེད་གསལ་བསམ་མཾ་ཁྱབཙི་རྟེགས་པའིདངོསྲ་ཟུབ་གཅིགཔོ་དེཉིད། འདེནྲིགུ་གསུམ་གའི་དངེས་གུབ་ཡིནཏ། 
༧ ༨དའདའིདངོས་གུབདེཀུན་ཏུབཟངམདང་ཕག་མོས་ཚན་ཚ་༥ཞབཟས། མཚྩོ་རལྱ་ཆི་སྦྱརུའི་འྭཁུལ་འཁོརྩ་ཆིསྤ་རུ་འདད་ན་པ་ལྟར་དངོསྲ་གུབ་དཆོགས་མདདུ་སུར་བོརའདནཔས་སོ། །དཐམསཅད་སྩིགད་ལརམ་ 


7 སསམཛུདྷ་རིསྲ་ས་འཛིན་པི་ཉན་ཞྲ་ལྱ་ཁི་ཅདཔར་ལས་སོགས་ཕུནའགའྲ་ཟུད་ཡིག་ནང་བཞུགས་པ་ལུར། རར ི་ོ 


་ས་ཟ་མྱ་དད་དགགམ་སམ 


གགས་སྙམ། 
ཞོ་སྙན་རྒྱུད་ཤེག: 
ཏུ ` 





རགུར་དག་གྲི་སུར་བཞེངས་པ་ཇི་ལ་བ་བཤིན་རེད། དགེངས་འདུས་པྱདྨ་བཛྲ་ཡུམ་མཉརབདམར་མོ་ཡང་དའདྲ། དང་མི་འྲིནམ་ཅན་ལས་ལ་ནིནམ་ཅན་དྲེ་གུལ་པ་ཨནྱ་ཧི། ཨིའྲནམ་ཅན་དེཉད་དེའྲ་བསུར་བ ་ཱ 


པས་ཡད་སྔལྲ་སས་ཝལ་སོགས་དང་ཡ་མི་འད་ད། སྲལ་བྱསར་གཉི་ས་ཁད་ཆེ་བསྲ་ས། །དེནད་མའན་སྣང་ལ་བོད་དུ་བཞྲ་གས་དུསཐ་མལ་བོད་མོའིཆསྲ་ས་ཡོད་ལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕའསོནས་་ 
དགཔགྲིྲིནམ་པ་ྲིའགས་ཏདེདས་ ཀླུ དམ་ོམས་ཡཞིབར་ཡོངས་སང་། ཞེས་ཐིས་ལྟན བནིཆིནཧུའཡམྱ་བིདགའ་ནལ་བོལ་པའི་རིགའཛིན་ཌཏའགཙོ་མོར་ནདི་བཞིན་་ 


|£) བའ་གུས་ཤུང་། ཟདྲ་ཡཱལྱ་གིགདུལ་བ་འདུལ་དཀའ་སོགས་ལ་མཐིང་ཞོད་འབར་མྲ་དགམོའིནམཔ་སེགས། ཟཾནཔོ་འདུཐ་བཤིཆོའྲཕལ་ཅི་ཡང་སྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟེནནཾ། །ཐན་རང་རེ་ྟཇུས་ 
ཤཱ ཁྱང་ཚེ་འདིའ་མ་ཁའ་སྐྱོད་གྲུཐན། མཁའ་ྩོདེདུ་ཐྲེབས་ནས་གྱདད་ལྟནི་རགས་ཡུས་གདེས་བཅས་ཞདི་འདྲར་ཡོད་པ་མ་རྱ། སཔ ལ་ས ཞི ས་ཅ་་ཏནལན་རའྱན་བས་པ་ 
' དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གེ། རྱོས་སུ་སྐལ་ལྡན་ཞགས་བོད་མོའི་རྣས་པར་མཇལ་བནི། འདིཊུནའདོད་པའི་གཟུགས་ཅན།ཏེ༽ ལར་འདོད་དུར་བསྩར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡན་པས་སྭནྱ་གྱིགྲ་དང་ཆ་ཅད་ཇི་ལུ་བ་་] ` 


@34 


¦༄༅། བཞིན་རྣམ་པར་འཕུལ་པཙམ་མོ། །དྩངའི་མཚོ་ཆལ་དབང་བཤད་དྲུའང་། ལང་ཀའྲི་ལུ་ཡདུ་མའིང་འོད་འབར་མ། པདྨུ་ཞོདགྱིགཞལ་མད་ཁད་དུ་དབྱིངས་ གབདེ་ཆེནྱ་རལ་མེ་ཞེ་ས་ཀོང་་ 
བྲ སྲིབ ཛཾ བིདགུནླ་གམནཞད་དུན་མགའ བརའཁརླ་གམ་པ་་འཀན་ལོདཅིང་། བཟྲ་རསདྲ་ལབས་སམས༔ ཟནད་ཆ་གྲསས་པས་འས་ཞུག འེ དེདག་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
ཆ འགེས་གས་ཙི་བའ་ཆདྲ་པང་ཆད་ཡི་ནཔ་ས་སེ། ལུ །ཐོད་ཌར་བཤད་པ་དགོངས་འདུས་ནམ་བཤད་དྲུ་རས། གཡུ་དྲགགུག་གིས་སྣང་གྲསམ་ཆུ་བགཆགས་དང་དེའི་ཅ་བཅན་གིསྡགབསལ་ཕ་རགས་ཚོར་བྲ་ག་གུ་་ 
, འཛོད་པ་ལྟབུདཔང་མ §ཨདཱས་ས་བསས་ནསྐ་བོགས་མད་གཅེདཔཀི་ཤར་བིན། ཌུསགུརརིན་བོ་ཆ་འྲི་ཟླགསྦྱ་རུད་དངསྦྲ་གབྱསིདོན་དུ་བླསལ་ནས་དངོས་གྲབ་ཉི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིན་ཆེན་འབེབས་པ་ཧེ། 
༨ མད་ནཔྙིས་འན་ ཅྱཤེན་བིནགཅིགཔ་རེ་བདུད་བཞི་གཅོདཔ་དང་། དངོས་ཐུབ་སུད་བའི་ངིད་ལས་ཐདད་ཉིས་མཚོནྲ་རུལ་གཉིས་ས་ཐའམ་དཔད། ཞེད་ཧང་ཌ་རུའིདཉིད་ལྭ་ལན་སྩེས་ཀྱིབདེ་བཞི་ ་ 
ར ཐབས་དང་། གྲི་གུགགཾདེཉིད་ཡ་ཐབས་ཇུང་ཤེས་རབ་གཙོ་འདྲ། ༈ རཱ་ཆིཀཧཱ་ཏྲ་ཟར་ཐུགས་ཀཞི་ཕག་མེའི་ཁ་ཊུ་ལས་ར་མྲགཾ་ནྱ་དམག་དབུང་གྲེས་ཏྲེབ་ནུངབརད་མིགས་པརབཤདཔས་ཕགཡོ་ཁ་ཊམཆན་ 





` 


སང་ 








སྤྲོལ་ཨཱྱནང་གིདྲིཡ་ཝཱགས་སུ་ྱཧྟཾ། ༢༠ ག་གས 
གྱབདཞལ་ཅནསུ་ཤས་པསྦཅད་འྲགལ 


ཀཱ 


སརློགཞལ་ཅཧཚྱེལྷ་སྔགསྱྱིང་བེར་ཤེས་བས་གཏད་སླགས། སཾད་གདོད་ 









ཟལ 


ཌཾ 


¡།ཐསཀྱབབྲ་མིདདས་མ་བྲས་དམོགས་དངོསབིདབཡེད་མོད། 


 པའྱི་སད་ཞིན་ཁྲི དྲགས་མཉམས་པའནིཡོད་ཡ། དིད 


༨ 
ཡདུམསུབ་ཞིག་ཡོད་ཅིད་། གབས་འདིདནི་བདྲ་ཚེན་དེ་བརྟན་ག 
རི དངསམ ± 
དཀར་དམྱ་བི་འངྲ་ནུད་པ་ཐང་ཆབས་དང་། ཡིན་ཏནྱིནུས་པྱ་སི་ཚ་བས་གཞནཡས་ཆེའོ། །བདེ་ 


སྤྩཅུབ་པ་དད་དདབ་དངྱ་འིནྱི་གགས་མའིི་ནུང་གི་ཆྣ་དིད་པ་དུ་མཞི་གཞགྲགནསྨ་ད་ཏིད་འཇམ་པ་དངམཉེན་ 
ཀག 
ཏཾ 


ར་ 


ཞནར་དངསབཅུདབཝ་དམགས་ཊིདེམ་ཐགྱ་ཧེན་ལ་ས། དསབྱདདེདགཟས་སཅ ནང་བདི་ཆནྱ་གྱི་འི ལ༣འདིལ་བཞིབདིཆེན་དེདནྩོལམ་་ 
པོ ཞུ་སུམ་བཅུ་ དགས ས་གྱ་ཚིག་པས། དུངམབྱཀདདག་བམ་ས་ཅད་ང གཡེབ དས་ 
སུནུད་ཡེད་པས། ྷ་ཆུལ་བཞག་པ་ལར་ནུས་པ་ཐན་སན། །ལར་ཡངྡ་རོགས་རིམ་པའི་བདེབ་ 
£ བདད་ཡད་བ་དད་དད་བཞིནུ་ངཿ ཁུ 


དེ་ལསྔ་ལདབནནདབདེབའི་མདངས་ལྷ་སུར་འཆརབརྩངས་པའྲི་ནནས་རི་ཚོ་ལམྱི་ཝང་ཞེལ་བོགས 







དཀར་དམར་སོགསྱབང་། སེ་སས་ཆགས་པས་གཟི་བན་དདགྲ་གལ་འོད་བནི་རིགྲས་པསྔ་ཚུལ་འྲདནོ། །དེསན་དེབའི་ཟླས་དང་། ཉིད་དེའ་ཛོནྱ་སྱི་རྣས་བདང་། གསང་འདུས་མ 
པཿ གྲ པ་སོགས་ལུར་བགིི་ཚབྱ དྱ འི སབ་དད་། ཟ་ ཟི ཟིགནདགྲསམ་སསཅདཅོས་པད་བྲགམས་ེས ཧམ་ ི་ 
༡ར་ཞིང་། ༢  ་  ན་གྲམས་བཅས དེའྲི་གེགསྲསྭ་ལས་དགངས་བར་འྱུརབའི། སསད 
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པེལ རའ ར་ཡ ༥ "ལལ ལའ 
།འགུང་གནས་ཆེ་ནཔརངེས་པས་འདུད། །དེལཔགཞུང་ཚུ་བས། ཆོག་གཅིག་ནིས་ཁིན་ནབས་དང་ཿ ཇེས་གནངདབངའགུར་གསུམ་ཇོགས་པཿ དམ་ཆོགའཆལ 
སི མསྭསུ་ེནཔའིགངཟག།ཡས༔ གཤཞནནུ་མེལ་ནབཀའ་ཆདའྱ་ཆངཿ ཞེ་ས་ཤིནཊུ་ཟབ་ཅི་གཉནཔརགསུཿས་བའི་ཕུམ་ཀབདེ་ཆེ་ནརལ་མོ་འིདབགིཆོ་གརླསའཕ་ཡ། 
ར༢་ཡོ་བདའི་ཤོམ་སེགས་བདགའཇཀདབང་དོན་རས་གསམ། ལས་ དད ་ + ༨༠༦ུང་མཞ། ཨྲས་ཌྲ་ལ་ལེབ 


༣༣༦༦ ༦༦༦༦ ® 
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པ་མི་ཟད་ཨེགསྩཅིསབསྙོད། 





༄༅༢ ཅུ ༨འདྩེསཞིགཞལ་མོདའ༨ཆེནཔོརོ་རིབྱར་རྡོརིམཔཆརམ་འཁོརའབ་ས་ཐག་ཡངས་པའོམ་ ཁའོ ཁོར རའ་ ་ 

ཉི་མ་དང་ཞེད་ཟེརྩ་རྲི ཚུལ་དུརཔ་ལངབ་ཞིགནས་གྲསམ་ཨོ་ཨཱཿརླཱ་གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་ཟེར༣ཐོས་པས་རང་བཞིྱི །ཁའའསའིཆོགས་ ལཱ 

ཆོགས་ནམ་མཁའགངབརྦ་མནདཔས། འཛསམ་ཛཿ གཉིས་ས་མདབརྱ་ཆུར། ཛྭཿླརཾ་བཾཧོཿ བཛ 
༣ 


རཔགྲི་བགས་ཀནས་འད་ཟི་རགཟངས་ཟགལ་ལའི 





སམའི་ ༧ ༤ « 


ནཌཱ་ཊིཿ ིཿ སྐགས། རཾདགབ ལྔགས 
་ཏེསངབསྲབམ་ཝ ས་ས་ས དགའ་མིགས། 
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རབ ནཱ སིམ རི 6༨ ས རླ ༥༥ ༧ "༡ § ˆ, ༠, ༠, ༤ ཆེ ༠༩༣: ° ྩྭ ༧ ཞོ ༩ “ 

ང་ྱུངྱུངང ང་ུད་ ི་ 

༥ ¢ ར་ , ¢. ༩ ༧༩." # " རཿ ༡༩༧ ^༢ ༤ #/ ༠ ° | ¡ ལས །ད ཊུ །ྦ | 
ཊ-། བ་པ །ཧ་ ་ལའི ླ ༢༤བྲདན་ནམ་ཤེའ༽་ ' .༤༣ ¬ „- (ྭ 

བཞམ་པ་ནམསྲ་བའ་ནས། མརྱ་རཱུར་ནམ་མཁའིམཐའ་ མཉམ་པའིསམས ྭེ མི་བ ་ ཀཅི་གཡས་མིམངསས་ཁེདཔལ། ཙི་རལདྲཞས་བ། བགེནས་བལན། བླ་སས་སམའོ 

ད ནཐམས་ཅདྱཆིདནདུ་མཐའགཉི་སཡ་མི་གནས་པའྲི་ཟངའཇྲག་རྡོ་རེའཆང་ཆེ་ནཔོའིག་འཕང་ཐོབཔར་བ། 


ཿ རཿ ༢༨ ང༨་ ་ླ ༢༥ ༢༥༥༣ ༢༡ ༥4 ཿ 
དེའི་ཆེདངམཆོག་གྱི་ཟིན་ནབསྤ་འནཡོང་མ་ཡེནཔ་ནོདདེརིམ་པ་གཉིསྱ་ཀྱི་མལ་འཆེརྒ་ར་ལ་བཞིནདུབ་སའ་པའ༅ྱ་འོ་ཆམ་པའི་ལེདགིས་གསན་པརྡའུ། གངགསནཔརྦ་བབ་ནི། 









ར་འ 5 


44༥༠ 


ཁ་མར ཡན གབདན་ལཚི་ས་ རམཇད་པ་ལས་རེ་ཞེགགངས ^ྱིརིའོའེའཟམ་འདིར་རྡོརེ་ ཊཱཿསཅནམ་མི་མོའིལམ་ས་མིདཔ་བཟང་ལེ། རྗེའའངས་ 
¡ _ཀླ་བདབཝསུ་ བམ སཔ ནབུནསའཐིནཔ ང་། མས་གང མཐསངམབབཞིཝ་ ནི་མ མ་ ཇས མྱའི་མའེདས་ལདགོངས་ཏི་ 
ཧྭ མཚོདངགངས་བ 8མས་ཅད་ཆོསསཞ་དམ་ ཅེ མཔར་ཐརཔྱ་རམཆོའི་མུར་ཧཱཾནནཱས། ཨུར་ཡུང 
‡' ཨཨ་མ་མངབརསེདདན་པའ ཅུ གཿ རིག་པའུ། ར་ད ཞིཔདྲ་རྨཞིང་ཡེ་ཞེས་དང དའཇིག་ཉེནཧྱི་ལ་འ འྭུམ་བུགཡདསཔ༽ གས་རྗེང སྭ 
ཌན ནིན རྒྱལའ ཐའ ཅེས རི བསྲ་ཟམའྱག་ནས་ ལའ ༥ པཉིད་ཡིན། །ཧྲིའྭ ་རྩབཞིའི་ 

ལཡཀུན་རག་ཧུ་རྒྱ ཤུསརགས་མད་ལ་ིདག་ལེ། ༽སིནཔ་འད་པབའི་ཆོ་འ་ཝལ་ཅི་རཡང་ སྙེན རརར མཁར་ཆེན ལའབདེ་ཆེ 


ཧཱི ལེ་ཞེ གེས་ཨྦོ་ཆལ་ཡི་ནལ། དྭ ཱིཔཔདགསནུས་ས་འམ་ཆ་ནདི་ཞཐབས་ཆམལགདངའཅས་བྱད མངའ་དབང 


པསོགས་མཁའ 
[¦ རར པཔ 


བྒརལ་སསམཚགྲ་གུབྱ་ཆལ་ 
` ཁག ི་ 


རས གང དབང་ཤྱི་རུ་བོ་མ་ཆུཊ 


ཊོསྨ་ཟུའབཆིས མསྲ་ས་བསརབ་ལས་ གམ་པཨཱིག་པཅོགཔ ས 
བུས བའདེན༔ བླགས་ུམསཔ་བཙུམསལ་། ཞེ པྱར ཞེ སྲཿཞིས་ གིསྔང་ 
ེ་ྩྱསི་བབྱརགསམ་བཞུན་མྱའིནཆས་ྱ་ལ་པའག་འཇིགའཇིགསམདྱག་ × ཐགས་བཅོན་པོ་ 
དུ་པན་ཧེདཨི་གྲས་པལ་ས། སྣའི་དབེ་ནགནས་སགསནསྐྱ་རྔ་བོལཿ ཞེ་སབཀའྱ་སཡཔའི་ཆོསབདག་གཏུངྱ་རུ་འིབྱ་ཆུདཔ་ནས 
ཅིང་། ཟྱིནརླབས ཁྱ་མྲིནསུཔམ་ཡལ་བཞིམ།ཁལའ་སོའི་བྱ་ནངསཀིངཔ་ཟོ་འེ ཡེརྒ་བུངབ་དིངས་ཡུམ་བདེ་ཆེ ཅུལ་ཨིནཅར་འྱིལ 






ོ །མཛོདན ཤུནམཁྱེནལེ་ཤེས་སོགས་ཡནགསམ། ་ མདུཆིནམ་མཁར་ཟྲ་ལ་དངདྱའིངསྱལུག་བདེ་མེ‡ྦྱ་ཆལ་མོ་ནམ་དྱངེལམ་མཆིས 
ཤཱ མམ གྲསམྱ་རམཚོ་ ཨི མབརལཞས་པའྱི་མན་ཇ་ ཏི ཟནམཡི མདིུཞམ་མཁར་ཆྭ ཡདཔདཁི་ས་མུགའིཆི་་མལ ་ནམ་དངིརས་མ ྦ 
,@ ནམ་སདཊ ༨་ཡེ་ཤེས། གཉིས་མེ འཐཱལ་ལབ་ མ་པའིཡེ་ཧྱྱིས ཛིས་ཆས་མཛོད། དབམ སཱར་ཡངྱ་ཟེར་རང་ནམས་ ་ 
༢ ཅྱརུདདགཔའ་ཛནཔ་འོམ - པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་སེའ་ ༡ དམི ས་པརྩཐུབའྲི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ 
མས༦དྱའིདནད་། ཟེེབ་པརྦ་བེར་པའི་ཟབས་རི་ རིགས་ཝའེདུམ་ཚག་ མ་ཆགྲ་ཚུལ་བཞིནངའཟངནས། རུཐ་པའིའཟྲསབྦཿམཐའག་ ཉེསམ་ཡ་གནས་པའིཟབ་ དག ངའོ 
༡ བརའཁྱི་འོཉམ་དུདམ༠༦༩རམགསྲམ་བརྟནཔོརབཟཿབའདིའི་རྗེས་ཆོས་མཛོད། བདེའརགཤེགས་པ་སེདས་ཡནགམམ། དེནས། རིག་པ་བདེནེགས་ཞིངཔོའི་ངའེ་ཧི་པམོབ་དཔོན 






པབ ཆྱིསེགས་ལེ་ཞེས་དབབ་པ་དགྱུས་བཞིནབྱ། དེཡངརྡོ་རེགྲསམྱ་གི་ཡེབས་རགསམའྱཟུངན་ཝེགས་ཆོ གིནས་དབབ་པ་། ེནངྱུ་ནེའ་དཔྩིསབ་ེན་པའི་ བས་སྭ་ཝགས་འཐུམ་ཝགའླ་ཟླ་ཚུལ་དགོངས་ཞདས་རྙཊིའྱིསརྨུད་ནས་་ བོ 
གྲསཔས་པ་སགས་གཞནཇུ་ཤེས་དགོས། མེ་ཏོག་འཆེརསའི་ནབས། ལྔ རགཉད་པའི་ནིནཔོ་ཆེ་འིམཏག་གི་ཅོདཔནདེ་ཧེདདྱཀིལ་ཞ་འརྩྱ་གིགཙོ་ཡོའིདབ། ཨབཅིབར་མོས་ཡ་ཆུགས་ཚོག་ ྣ 
ིྲི་རེས་ནུཾས་དཔབཅས་ཏྭ་ོསམེ་དུདདའརྒའུ། པ་ཀྱི་ཆུ་བ ཤོ ལགས་ཅ་སྱད་ཞཤའིབསྲརཅིམཚནམ་བཏག དྡེ་ཞུམབི་ེ་ཏགྲིཞེངབ་དེ་ིདྲ་ཝགསསིབ་དབའ་ 
གནས་བྱམརཏྱ་ིདརང་ནམས ཆིརསལ་བཞིམས་པ་མཛོད། པཾཏྟི་ཙྲརཾ། ཟ་ཏྲི་་སནས་༢རེཿྱསའཔསཞག སབ་དཔན་ཧྲ་ཟུགས་ཀནས་ལེ་ཤིས་ཆེནཔའི་ཞདའེམགས་རྱའིཟུན་ 
བྱ་ཾ་ད་ནསསི་མ་རགཔཞི་ཡངཉགདང་མིགདད་ུས་མཉདུའ་སཁབ་འེསེ་ཡབ་མཛོད། ཙྭཟ་པའཤཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཇོདཔས་རྡོ་རིབྱུནམོའིདཀིལ་འཁོར་ཡེ་ཞེས་ 
_༅ྱཾསྲད༧ཡསཟྲ༢པའིའོག་མིནགསངབམ་ཆེག་གེ་ཞིཔདང་གཞལ་མེད་ཁང་ཟླགམ་ལྒོགཅིག་པའདེབཆེནཔོའིཆོས་འྱབང་གིས་མཚན་པའིངབུསྲ་ས། ཟུགསམ་ལོ།ཞིདབངྱ་ཕུགམ་དདེ་ 









ྲ 
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[ཱ མནཡ་ཤསྦྱི་ཉལ་མོ། ཞུའི་དི་ས་ལ་གདནགྲསམ་ཚངབའི་དིལ་འཁོར་ཚོགས་གིང་། རིག་ཅུ་ལ་དགཔཞིདཔའབོདངྱ་ནའ༅རམ་འཐམ་ལེའི་དྭབས་ནདྱཆེས་ 
་ བཟསོལཔའིདཅི་འའརའ་ལའ་ འི་ད འེན གས སམ་དིརམིདངུམཐོང་སའི༔ ངབའིམས་པ་མ དྲ། ཅེསམ ཆེ རྐ མཞུབམལའིདྲུས་ནདཅས་ | 
ྒ ཇཱཨབཞིཆོས་ནམསྤ་གནས མདུད་གས་བགདཔཔའདིའ་ཆེས རྗིས་སཔསྐ་རྒས་ས སེགས། སལ་བའཏབ་པསྨབ་མ་ རྗེམ་ 
¦ འཆེརོམཞའྱི་སིནམཚམསྦྱཧིམ ལྲནསད། གྲསམཚོདིུ་འཁ འའནམམསམཁགཔམངྦ་ནུས། དེང གགུས་པ་ནམསསིས་དབངའ ར་བཞིདགེངས་པ་མཛད། ཅདྱ་དུབ 
 བམ་དམརནམསུསངཤས་པའིགསལམ་ོ།་ སེམསམ་ྣམསྱཆས་རྡོརེ་ ༢ རའ རཾ། བསུམས དགྲཤཾྱརིརོལཔ་དྲ་ཡས་ 
།རྣམས་རྒྱངདུ་བསླདད། རིགཔའྱིལ་མོ་ནམསྦཅིས་བརྩེ་བོང་གི་བུམ་པ་བདུད་རིའྱི་རླ་རྒུནྱརིས་གངང་ཕྱིབོའ ༨ སྔ་ཇིསྲ་སཁྲཟངབའི་མོས་པ་མཛོད། 


ཧ་ རྒྱན། དབདག 
ས་པས་ད 


„ཤཾ་སེསསྦ། 





༄༅། ༣ནརྭད་འཁོརབསབཅམ་ཝནའདས་མའིགྲསངགསང་ཚགསྱ་ཀྱི་བིནྲ་རུབས་མྲ་ལསཔྱ་རདལ་ཞུགསྤྱ་བུང་ཐམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏྲི་ཚ་བའི་རེག་པ་ལནགྲསམ། 

ཇེ་སམཛོད། ཨོགས འབབ་གྲོན 

ལས་དངཡགས། དབུང་གྲསམ་པའི་ལུདད། ཆམ་རྡོ་རྲེ་ནལ་འཆོར་མའྲེཟགས་ཀནས་དོམའི་རིག་མ་གཟགས་དང་ལང་ཚོ་རྔལསུཞིཔའདོད་པའྱི་མ་ཚལ་ཁིགནས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མརམེ 

42 ཅིགལས་གཉིས་མཆེངྱྱི་ཚུ་ལྔདྲ་མོས་ བརཔབཉིཨ་པ་ལབྲ་སུལ་བརྱ་སུར། ཧ༠ེ་ཞེས་ནམ་པ་སོགས་སྐབས་འདིརྱམོབ་མམཁའ་ རགསལ་བདེ་ཞིམ གྱེས་ཧེརུཀའིནམ་པརབ་རྒུརབ་བ་མའིིག་འཞེས་ཡིན 

སགོསསས་ཞཱཿ ཞེས་རསཔ་ཆེཔོའི་དམ་ཆགགིསབླསཡནས་གཏདཔའི་རིག་མད་བུན་ཅིགའད་ཤེསགསམ་ཞིུས་མཉུམ་པརྦ་མུནའས་ཡསྦ་ཆུངགིའཚིརབ་དྲ་མའི་ཿ 
༈སཱཟིམ་ཧེ། བདྲེ་ཆང་དགའབ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆུདལ་བཅན་པརྩབས། དེས་ཡི་དཉི ལས་དང་སེགས། དབངབཞི་པའྱི་སདད། ཆམ་རོ་རྗེ་རལ་འཐོར་མའི་ཞལ་ནས་ལྔ་བརྒནལབའི་རོརའི་ 











བོ ཅུ ཧྭོལ་ནྲབ གད བིལིས་མི་མཆོནཔའིརཔབཞིནྷལནཅིག་ལིས་པ་ 
ཨས མཐའ་ཉིན་་ 
ཉེའ་མདཔཡ་ནམ་་ ད 
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ནཱ ང་ །སེགས་མནགྲསམ། རྗེས་ལ་དགེའབམོ་ཞིངམྲགགིལས་རིམ་ནམས་མཐའྱ་ཆས་སྔ་ཅལ། བདགའྔདགགི་གབས་བཿའམོས་པ་མཛོད་ཅེ་སཔ་དང་ཁེད་རང་ནམས་ཞེས་པ་ཚོག་ཐདའྱསྱརའས་འཆུཌ་ཅིང་ཆེསཝ་ 
2 ཚོགསའཁོརྩ་བབ་དབང་དོན་༢༧གསཁྱ་ཆི་དགོངས་པ་ཡི་ནནོ། །སངསྐྱ་རས་པྱརའིརཔལགས་དང་། །མྲནཔར་ལུརབའི་འབེལ་གཏམ་འདིས། །རིག་པ་འཛཾནྨ་རམས་དགའྱ་སེདཅིང་། །འཚྲོན་ནོྫོརི་ནམོའ་ཞོག །རིག་འཇོཿ 
ཡུམ་ནཱའིདབངགིམཚམས་རླེརྦསཉིགྲ་མནཔ་ཞེས་ཁ་བུནམ་ཁེནྱ་རདཔའི་རཔཝ་ཞས་ཡ་དད་པའི་ཨ༨བ་བརནཔ་དོནེདྩྱི་སྨནཔ་འཇིགས་མེདབ་སུནཔའི་ཞི་མས་རངམཉི་རགྲསམཔ་ལའཆི་མེ་དདགའབའིཚ་ལདུ་ཆིས་བ་དགེ་ཞི༨འབ་ཤིས།། ༈ ། 
ཙཾ རིགའཇོནཡམ་ཀའྱིརུནྦྱའེརྒ་ནིངཔོར་དི་ཡབ་རྡོ་རེའྱརན་མོའཞལ་ལང་ཞེ་ས་བབ་བཞུགས་སོ། །ནམྨོ་རནསཀ་རཱ་ཡེ། འདིར་ཚོགས་པ་ཆེ་ནཕྲོ་ཀོངཆེ་ནྷ་ཞིགྲིའིག་ལེ་བརྡབྱམུར་ནམམཁའ་མཚོྱཀི་ཆོས་ལེའྱི་ཁྲེ་འགགི་རིག་འཛིནྲསམཀ་རྡོ་རེ་ ་ 
མཁའ་འཐོམ་ནམསྤྱ་ཅིལའོར་མོས་སྒུརབ་དྱའི་ངསྐྱལགའདེ་ཆེནྱ་ཆལ་མོའི་རྭ་ཝལ་བདི་ེ་ནདཔལ་ཕེངཀྱི་རྨན་ཆེརྡ་ཞིངཔརྔའི་ལ་ཉེཉམསྤྲ་སུཁེ་ནཔརའདདཔས། ཐོག་མར གང་གྲི་དྲི་ཧྩཧིས་འདྲེ་ཆེན་སོགས། ཅེས་མྩ་བརྒྱུདྱའི 
ཐ་མ་ལ་གསེལ་གདའ་ཝེནྡདའོའས། ལུབས་སེམསྱ་བབནི། ན་མྱོ་ཆལྲ་ཕམ་རྡ་རེཕགམོལཿ འདྲུའཐལ་མདཔར་རཐསྲ་སམཆི༔ ཐྱོགས་རིསབཡ་འའིསེམས་ཅན་ནམས 


ཉཱ དེཆེ་ན་ས་ཡ་འགོད་པར་བྱ་མི ལན་གྲསམ། དནས་དངོས་གཞིམཁའ་ོའིམངོནཧོགསནོམ་པནི། ༦ ལངབ་ཐ འོོ ཌི པྲ་འམས་ཅདམཁའ་ ཞོཞཾདཐཿ༡། ] "༧ 
ས༥འདསགཞལ་ཡས།འང་ ཟིགལེ་ཤག །གགཅིགཆོས་ དྱིངས་ཞཿ བདེ་ཆེནའབརབའི་ཕྲོབང་དྲབ་སཿ ཡུམ༔ ར་མེ འི་་ ཤིམའིཞདནལ་མཁའ་ 
¡ འྤའིགཙོ༔ ཆསྐ་སུའྲིཀངནཀུནའཟང་མོཿ ༡ རས་ལཞིངནྐ་རདི་ དཾ མཚོ་རུལཨཿ ཞཝ་གཅིག་བུཌ ཉདམ༢ྱ གཅེར་མོཤ ཨམཉཱམ 
2 བཞིདོར་སུབསཅནཿ ཤིན ༧ གསདང་བཞད་པའིཞཁཿ རྱག་གཡས་ཞོདཊ བཞི་ཅད་ཉེ ཅུ ཏད་ཅིངའཁོལཿ ཀས གུག་ཡཱ་བནིཿ དྲཀུ། 
༼་འ ༅གྱཆས་གེབན་ཡའབརཿ རི ླཿ་། པྷརཾརི་ཀའིདོཤཾལ་འཛང་ཿ རས་པའི ཨམནྱབགྲགལ་གསེ་ ནསླ་ལུས་ 
ཙིཡནཆོར་ཿ རིནཔོཆེལྦི་ ཕནབརྗིདཿ དྭབ་མའི་ཆུནནིདའིངས་ལ་གཟིགས༔ རི ་ ལྔལསྲའི 


རོ 
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(༨ 


ལྡ ཡེསར རའཾགས་མཚན། 


༄༅། །ཆྷཛཱཿྭཀིབླཱེ་ཡེ། ཡེ་ཤེ་སྦའི་ཟ་ིནིབདེ་ཆེ་ནྱ་རལ་མོའིདྱའི་ཡ་འཁོ་རཔ་ནམསྤ་ལུགས་དམབཀང་བའི་རིམ་ཕབམ། བཤམས་ཞིང་ཆིནྱགིསྣ་མའསཔ་མྱི་ལྟར་ཟྲཝ་ནས། རོལ་མོ་དབུངས་དངབ་ཅས། ་ 

ཧོ། གཟུང་འཛཾན་ཆསགྲུནགྲཤག་མའི་གཤི་སྲ་ས་ཐིམ། །ཀདག་རིག་པ་ྩཊིཿསཀྱི་ལྔམས་སྲུ་ཞུགས། །དབིངས་རིག་དབེར་མེདྩ་མཱ་འྱདཕ་དྭ་བའྱི་མིན། །ལང་སིད་ཐམས་ཅུད་ ་ 
ཆོདཔ རྒྱ་ཆེ། །ཝྔ་ཝན་པརྨློདྲ་བའིཡེ་ཤེ་ས་ཞིང་། །ཅཔའདཔས་མེདཔ་རབརམ་བན། 

' འདུག་པ་མར་མྲརི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོནཉེརྩ་སོདཕལྱྱ་བུངདང་། །གཞལ་མདའངབྲ་ཚགས་རིན་ཆེ་འྲམངས་པའི་རི། །དཔགའསམ་ནགས་ཚཡམ་རོས་ལོ་ཏོག་སྡུག 

ཉེ་བཞི་རི་ནཆེ་ནདུནབྱནདང་། །དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བྲཀ་ཤིས་ཚས་ཉགས་བརྒརྒད། །པདྨའིལག་མ ཆགགཟྲ གས་ཟརག་དབངས་གདང་། །དྲེ་ཞིམ་རོབདའ་ ལྔ་ཝ་ས་རེགྱ་བ་ 


ང༨ྱི་ལ་ན། །རམ་དག་བདད་རིུ་མཆད་ཡོན་ཞབསབསི་ལ་དང་། །རྔ་ཆེམ་ཏོག་ 
ཅོ རིན་ཆེན 


ཨཱཿ ལ་མེག་ཡངས་ཚོགས། །ཟླ་བ་ཧི་མ་ཐབས་ཤེས་ཟྲང་འཇ་གཔའི། །༢༨བཞིནྱ་སམནམཆ་ག་དམ ཆེ་ཞྒ་ཡིང་ཏ༽ །མཆགགཾ་འདོད་ཡན་ཟླུ: 









(རྩལྲ་དུགྱརུ་བཞིའི། །མཐར་སནཔད༦ནྱཔ ཀྱ་ཆའི་འུབ་སེགས། །ནམ་པ་ཀུནྡཝནའཆརཔའིཚཤས་རེར། །བདེ་ཆེ་ནརིམོའིམས་འར་འཐམ་ཚོགས་པའི། །གུན་ང་ 
རྔུ མཆོད་ཝིན་རབ་འ€མས་དྱབིངསྐྱརྩྱི་རྨན། ། རན་མོརེན་ཅིག་ཆར་གསམ་བཞདེས། མར མེས །དྱཅིངས་ཡཱམ་རོ་ཇེཕགམོའི་་ 
/ ཟཐུགས་དམ་བགངས། །གནས་གྲསུམ་མཁའའགམོ་ལོངསཅི་འཁོར་ལོས་རྒྱན། །བདྱྱེ་ཆ་པྱདོལོ་གིའྲི་ཟུགས་དམའགངས། །ྤྱིནྷ་མབས་འབུངགནས༠བཀའབྱརངྱབ་མའིགཅ། 
4 རིགས་བདག་པྨད་ཐོདྲ་བེདྲ་འུགས་དམབམངས། །རྡ་ཆེབྱ་ཙུན་མའྱིཡི་ནང་གཞེན་གྲས་མཆས། །རྲུལྲ་བལ་ཡེ་ཤེས་དབིངསྲ་ས་རོམཉམཆ། །དནཔས་བྲང་ཁམས་རྩེ་མཆེད་ཡད 
ཌ དག་མཐར། །སྱོངས བདཞིའགས་བྱ༡འྲིང་གས་དམབ་གངས། བྱད་པར་རྭ་རུང་ཟིག་ལཾ་འདོགསལྭ་ཀོང་། །ཆུསའདེའས་འཁེརལོགསུམདྱའི་ལྲ་བུགས་དམ་བངས། ། 
 མཁའ་མྱད་གཏུམ་མོ་ལ་སགསྲ་འགས་འའོརབདག །ཡེ་ཤེ་ས་དཔའབར་བཅས་ནམསྲ་འྲགས་དམ་བསངས། །སྭ་ལོདས་ཕང་མ་སེགས་གྲསང་འཁོར་བདག །ཡེ་ཤེས་དཔ 
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ཧཾཿ ཕའི་རྒྱུ་མལ་འདག་ཡཧན་མཛོད། །ཝས་ ན་རྗོ་མེའིདངིངས མེསྣྱ་ཆིཿལྲ་ཀཔ༣ཆིངབའི་འབས མཁས གཞིས ཆུངསམསྨ་ཟ 
ཞ་པའི། །ག་ ༣ འགནབརག་ ཁི ད། ཁི དུརཿསྲསརཾམཞམནཞསཔའི་། འགྱ རི །རབྲ་ 


ཡང་ཚེན མལ ར་འ དཾ པྫམ ཧབའཞ༠ྱའ སཞསལ། ༢༢༢ ་ རལ ་ 
> འབྱམས་བརྟནགཡེའིདངོས་ལང་ཅིར་ཡངའ་ར་བའི། །ལཱམ་གཅིག་རྡེ་ཆེཔག་མོར་བདག་ལི་དྲགཊམཛོད། །མཁའྦསོདབདེབ་ཆེདཔཉེརབཞི་འྲི་ཟོདྲད། །འཐམ་ཟག་ལན་ཅི་གྱྭ་སེསཿ 


± 









ཌ་ གས་གྲུརའངའ་ནེ། 






བའ 







ལནདབང་དྱཆེས་པའིམཆད་སིནྱ་ཧུར་ཅིག །དགར་སནཚོགས་འའོར་ཁྱིན་རྡོརའྱི་རུདམངས་ཞེསྱ་བ་འའདི་ 
མཚན་ནི གཞཔའིགིམསཝས་ མ་ས ཞ མཆོྲ་ིུཔ་ང་ཞུ དད་ག །མི་ཞིགས་ཟིགེ་ཆེ་ནའོའི་ངོའོརྭ༡ །སྙ 


-༨:ལ༤ཧི་ 


།ེནྱབབཤིས་པའི་དབངས་ནླནྣ་བངས་པ། 
ནཔ 


དུས་དེས་པ་དནྩའི་འོག་མི་ན་ཆེ་། །བདེཆེནཔྨདྨ་ཀཱརརཿ་མི་དད། །དེའང་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་མཁའའམོ་ཡངཏིགགི་རིནཆེནཞེག་སེར་ ཤིནྲཧཅུ་གསངབའི་ཆོས་ཇེ ལསྤྱ་བའའྱིབམ་རིག་འཇིནྩའིནྨ་རབསྦ་བུགས་ལྦུའ་མྱི་དོནྣམ་པ་དགུན་ 
བལས། འདེེ་ྱ་ཆབ་བདགོ་ནམཆོག་མེདྱའི་རྩུ་གཱའ་ལབ་རེནཏེའཆི་བམེདབའི་ཆོ་དངྱསོགས་ལས་ནམ་པརྨ་ཆལ་འའིཞེས་ར ཅྱིསཔའ་མངོནདྲུ་དའ་བ་ནི། ཇོག་མར་སབ་བ་པོ་དམ་ཆོག་ལ་གནས་ཤི་ངཇིགཔ་མཆེགལྲ་གུས་པའི་ 
ཟླ རྫ བིས་ཆྲ་ནམོང་དངཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོན་འཚོས་རྒྱུདཁེགས་པར་ཕྱངས་ཏེ། དངོསགཞིའི་ནལ་འཆྱོར་ནི། ལུནཟུའྱིདྲ་དེགརྱཌ་གདཝ་ཆེན་ལོའི་དངནས་ཞུན་སྣངད་མིགས་པ་མེདཔའི་རྙངརྗ་འི་ར་་དངམཔའི་ཆུ་ལས་རུ་ཐམཉར་ལྱུ་མལྐཧའི་་ 


ཧཱེསབ་ཇོདབས་རངཉིད་གདཅིག་གིས་མྲད་གྲུ་རྔ་བྔོ་འནམཆག་སྲེད་ཚ་ལ། ལུ་མདོག་དམརསེརཞལ་གཅིག་ཞེའཛུམ་ཆགས་བའིཉམསདང་ཝན་ཞིང་ན ། 











།ཡྱག་གཞིསྨ་གགསབམདང་ཀླུ་པ། 
ཿཱ རེ ཨམནཔ་བྲཨ་རལེའིའཛ སྤྲ་ཐུགས་པ། ཕྱོགསའཞིརཔ 
¿ དམརལྔང་ཡ། ཅཨ་ིུགས༣ངའ་ ིགསཔ། ཁྱིལ དའ 
བརྱ་ནབ་འཆངབ། ས་གཉིས གཡས་བརྒམག གཡནའཆུངས་གར ུབསྲས་རོཡ་པ། ཟུམ ཐམས་ 
ཅེདིལ་འཁརྩ་མམཚོའྱི་མིགངགས་བདྲེདངས ཆིའུ 


ཡུད ིགདན། 


ས༦དཔཡིཤེས་བཞི་ 
ཞས་པའོ། །ག་ཅོའའྲི་ཟགས་ཞར་པརཉི་མའི་ 


ཆའ 


ཡདདུདཆི་ས་གངབ་འཛོནཔ་། གལ་ཟ། ག་གིླ་གགབཞ་མམ། དསད ་ཡིནབདམཞབས་པ། རྱ པྱད་ 
སས་ལ འཛིནཅིང་། ནི ཟླམ ˆ ་ 


ཨཨའཁད་ དས 
ཆི 


འབར་བཞི་མཐའའའཙོའ་པགས་ཙམ་ལས་གྲི་ཝསརམེདངསལམ་མམམཞིསརམཔའིསམྲིརཔ ནན ར་ཆ ལ་ཡིག བཱ སནཀའེནམ་མཁམ་ཅེ་བས་ 
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ཉརྭཀུནནས་སངབ་། དེའི འདིས ཇག་ཡིདི་ཡལབོར་ཐམས་ པ་འ ཡས་ ཊསཨྱའིས་མིི་ཁུབཔཡིཉམསབརོདམ དམངད་༢བ ྲབ་སྟམས་མ་ུརནངྱ་མམ་ཁམས་ གསལ་བསོན 
ཨར་ཡངྒ་ཀཱའིཆ་ཤས་ཐམས སརིག་འཛིནདཔ་འབོ་མཁལ་ ནཔོལ་རུའཁིགས་པབཞེནདུ་འྱའི༨ྱའྱི་ལ་ལོར་ལས་འོན་ཏེ། ཁམས་གསུམ 
ཡེ འི་ཞབའ་ཐམས་ ཚིའི་ཞབསཟོ་ འདར་ཕཊྱཔརཔ་ི ` མ་ ཟ་མ གྱིན་པོཆཉིད་ ཨིདདྲུ་ཕུངསནསྣ་ལནཅིག་སྐེས་པམིའགུརབའི་ལེ་ཤེ་སྲིནམའོ་ཡད་ 
ཀ བ་སོགས དེའངལར་སཔ་ལ ་ཨའཐསྱ་ཀྱི་རས་ ཅུ དང་། ༦ བཅས།དན་ཐུངསནསྨ་ཞུན་གྲ་ཡེས་པིའྱགརབལེ་ཤིས་ ནམ རྔོརའཇམ་ན་ 

མགའ དཔ། ཅ་པ སྔ་སབརབ་དལྱ་གིས་འམོབ་ཆུབའིདབངས་ལབྱ་སོནཞེ་ླ་མས་པས་ཧམསྤའན། ཨྱིནའའིབ། ག་ིྱིས་དནའདེ་གསིརརབམནི། གཙལའོར་ 
༣མས་ཅངྱ་སི་འགས་ཀའིསབནལ སླ་གོས་པའི་ ༨ཅྱིསྦ་ོགས་བཅུའི་ཞིཔབམས་མལུས་པྱ་ཏུའ། འབགས་པ་མཆོད། སེཡས་༦ནྱི་དེནབས། ཨྒདང་རྲངམོང་། 


རཱ 
8 
༼ མར 
ཌྷ ༨ 
རྨེ 





སིམ་འི་བ པི་སྱི་མ ས་ཤུན རབཅིཿ་སནེབ་ས་ལ་བབ་་་བ་ ཤོས་ར དའོད་དོ་་ བོ་པ རོལ ༨ འེ 
༄༽༽ །བུལ་པདངརིག་འཛོམནརབངསེཡས། དེབཞིནགཤེགས་ལསས་དངབྱནམེརབཅ་སབ་ཆུས་སི་ཚོདབབ་སོདནཡས་གངསདང་གལི་བཇིད། 
ྲ ནཉན། ཤསརབ་དང་ཉིཔའཛིནའམས་ཅདའ ཆེ་མདྦྱའི་བདད་རིའིབྱ་རུདལེན་ཆེ་ནབ་རསད་དེ་འོད་དང་ཞོད་ཟེ་རྒྱ་སི་མམ་པསྤ་འགས་སོག་ཏིཔདའ་ཛིན་སེ མས་དཔའ་ 
ལྲ་ཤས་ཡནཉན་ དུད ད ;༥ལནཆ་ཞབ་རསདད། ༤ མྲ རྣས་ཡག་ ཞསམསདཔའདྲར 
¿ ༧ི་གེའྲབ་ཝལ་ཟིམ་ྲེལསྱཧིནང་ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་མཚམས་གྲིནཞལ་གསྲ་ས་བབསཔ་ལྷུབས་མེ་རྩ་ཆིས་གསབ་རབསམ་འབྷར། འད་ཆེར་སོལནྲི་ནོལ་དརྱ་སིས་གདགས་ 
ཅི པ་ལྕརལསརབ་འགྱམསགཔཿའཛག་ཁ་བྱ་སུརབས་ཆོགགོ། །ཝྔན་འོད་ཟེ༢བརཝ་ངང་འབེལ་བར་ནུངབམ་ཅན་འཇམརུང་ཤྱི་ཐོར་འས་གྲར༔ མཉམ་པ༢བཞག མཇང་ཀཏུ། འའོརྩྱ་ཧི་མཁའ་འགེམ་བཞེ་སིངཔོ་འིམོ་སཱཿརྡཱ་ཞི་ ` 
ལྒེམནས་འཏེནཔ། ཨོརཾནིས་ཤཨཱཿཧཱཿ ཞེས་པའངཔྲི་ནུས་སཌླན། མདོནནྭ་གང་གས་རིགགྲསམ་བྱཧིདདངབཅས་པ་རྡོ་རེབཞིའི་ལམ་ཁེམདང་མི་འཐལ་བརྩ་བ་་ནིདགངས་པ་མི་འྱཆུར་བཞིགཟེར་ཤིན་ཞུ་ཟབ་པ 
§{འིནཔས་དེཉི་དལ་གན༨འི ཉི་རྒས ཞན་རང་རང་གཞ༡ྱིདནདྲ་ཟུར་པ་འྲི་ཛསྱ་འི་རིས་རེ་པ་འི་ཆོག་ནི། རིནེ་ཆེ་འྲིུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཅན་ཨིནངད་ཚས་སྭོལས་ཝགས་པའི་བུམ་བྱཅདདམ་གི་ཝིདཔདརལ་སེགས་པ་ཚེདཔཤེས་རབ་་ ་ 
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༄༅། །པརཿཞག ཅས་གནས་ཝནས་མ༠ཅས་འྱི་ནསྱམོང་། སཱར་ཡངྒལཱནྔ་གཟ་ཨང་གསལྦྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་ཚུལ་ལངབདེ་ཆེནྱ་མུས་མཆོགཀྱི་པྱ་ཆྩ་འཔཉེངྒྱར་ནངགི་ 
ནཾ །ཟླབ་ཉཐུའིགཟུགས་སྲརངངོ་། ཞེས་བ ཝབགཞཤིསྦྱ་ཀིས་ཆོསྲ་ལུའི་རིགཔ་ལས་ཡེ་ཤེསྦཅི་གྲམགས་གྲུར་གིང་ཆེཆེནཔོའིལྔང་གཔསྣ་ལངའ་འི་ནམ་པ་ལས་དྲ་ངས་ནས་མཐརདགེའ་བཚོ། མྩོཾདལམ་ཐམས་ཅད་དུང་ཝར་ 
སངགིང་རྒྱལ་དངམ་ཐལ་འའི་སྒོནས་ བྲགགས་རིག་གྲསམའ་སོང་ཁྱའབདལ་ཆེནཔའི་ནམ་རོལ་དྲུབ་ཉཞིཔཉམས་རྐངས། རེདོནས་དངད་གག་སྦྲའཀྱིའ་ཚིནལཟིས་སངས་པའིའནུལ་ཞུགས་རོལཔའིངར་ཐོག་ཁོན་ ཁས་སྒྱོདཡུཕལ་འཇུན 
ཤཿ མཚན་མོནལརའིཚདང་ཤེས་ཤུཉྷརགདངབཅས་པའི་གཡྫོ་རདསི་བཞནཔ་ཡསྨ་རཔཡི་ནབས། དེཏི་དྱང་ཆལལ་ས་འདས་པྱཀོང་ཆནྱིརིགཔ་མཐའཐལ་ལེཡིནཆེ་ནས་ིའ་ནརངསོལ་པའྱིཡ་ནབྱད་ཐམསཅད་ཤིངས་ིནི་ཡསས་ 
ཉེ་གཞུག་མའིརཔབབས་སཊཞག མིལམ་རྲིསཔན་དྱའིདསྱ་ཆིགསལ་ཆྭལའིནམ་རོཕདྲ་ལཔའའི་མ་སའྩོར་ཟབ་མོས་ལམ་དྲ་ཅེད། ༨སགསྒྲ་ལུནྦ་བཌྭ་གཔའ་ཕཞིའི་ཤམས་ཁེནནམས་འོད་གསལ་མཆོག་སྲབལྟརབྱ། འདྱིལརཡཔཡཔའའདཔས་ ་ 
-ཤྷི།དཔམོསམཁལ་འསོའཛཊ་དང་། རྟོདས་པ་འབར་ནིངརིགྲ་ཚལྱ་ཆུམ་པ་ལསོགས་པདང་། མི་ལམྡཨཔགཞུཊ་ས།། ཤེས་རམ་འཕེ་ལབའྟི་ནགསྣ་ནམས་འབུངཿ ཞེས་གསུངས་པལྟར། ཟྲེ་ཐོསྦ་ཆམ་པའི་ཉགས་མཚོ་ནདང་། 


















ཉྫིས་འཆརབ་དང་། པདྨའིཚལདྲཱ་ཡིནཔ་དང་། གླིགས་བམ་རྒེ་དཔ་དང་། རོཝ་མོལརྲོལ་བལསེཤས་པདང་། དེས་མཚོན་ཉེ་འཕེ་ལ་བའི་རགས་སདརཔ་ཆེའྡརག་པ་དང་། དྲ ༣འི་ཚ་ལ་མནོངའབ་ལ་སོགས་པའཛུང་ངོ། །བཟས་པའི་ 
གྲངས་ཚདནི། གཞུངལས། ཧྲི་འུགཅི་གཞིས་གཡ་བརྡལ༡ཿ འགྲའ་འགུརའདིལ་ཟེ་ཆོམ་མེངྱ་ ༄ས་པ་ཙམ་ཡས་གསལ་ཁ་ཆེརམ་དདོ། །འྷེནཔ་ཐེམས་ནས་ཚོགསྱ་ཀིམཆོདཔ་དང་། དངོསྦྲ་ཟཌྱའྱི་ཚ་སྦྱ་མངའ། བཀྲ་ཤིས་དགའསྙོན་ 
སོནས་མཐའ་རམ་སྔ་བའོ། དགེངས་བླདྲནུནཔརིནསྣ་ལའྱིུགས་ཉི་གགཏིར། །བརང་རྱད་ཊོངཁསཁའའཚོའིམནངག་མཛོད། །སཱནྒརུདྲ་མཌཔའིཞལཝཿའདྱི་མརབས། དེན་གིས་འདོད་དྲགའི་དགེ་མཚནྱ་རས་གར་ཅིག ཁྱ 
བདགྲའྲ་ལནམཆོགྲ་བེདྱཀྲི་ཟླ་གས་སླ་འགསལའར་བཛེའས་པ་དངོས་གུབམཆོག་སྩིནཞེསྱང་བཀུ་ནམཁེན་འཇམ་མགོན་དྲོརེའཆང་རངྱ་བུང་པྨདྨ་ཞྲིངཔའིཞ༢་ ཝ་ནས་ཁི་ཞབས་དུ་མྨྱིཞོས་རེག་པ་འེཀལ་བཟང་གི་གཞོནནླུ་ཀུནའ་ཟང་འཇིགས་མེ་དབསན་ 
པཕའིཉ་ ཨ་ཕིནལསཀནྷཆའྭཧཱ་འའོདཔའི་སེམ་ལས་པས་རིག་འཛིནམཁའ་འོའིཚོགས་ལ་གསལབབཏའ་གྟེ་མུརབས་འཚོ་ཞུནབདེབཆེ་དཔོ་ཆྲོལནམཆོག་སེ་འིགོའཕང་ལ་རེགཔའྱི་རྱརྱ་ཧུར་ཅིག། ༣ །།འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ ¡ 
མབའྱིསུ་མཆོག་ནི། །འཆི་འདྲུདེས་བའཇོམས་པའིམཔ་ཟི་སེ། །འརྱིའེདམརིག་ནུདཔའིགཡཡ་པ་ཆེ། །ཞཆི་མེ་དིབརྦ་སོལ་ལྱ་མག་འཚལ་ལོ། །ཞདི་སམྦ་རི་མའོད་མེརྒཅི་མ་ལོར་འབརེནཔའི་ཆབ་མོ་ཚོའི་ལླུའ་བརྱབར 
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ྲུ ཤུ །པས ཐོགམར་སུཊས་སེམསནི། བད གཞནའཚྲཀནྲསིདལས་དམ་གོལ་ཞིང་། །ཆིམད་གཔ། མབའིས་བླཝའ་ཛིར། །ཚོདབང་རིགའཛིོན་ ཡ་རྐྱཐས་ 
མིའི \སངསྐྱ་རཱསངྱ་ཆཱཁ་ཆེནཔའི་ཉིང་འཛིནབ་ཞོཡ། །མནགསམ། དངོས་གཞི་བམབླཟསནི། དག་པ ཆོས་ཉིད པུབཞིནམ་བཅོས་པ། །གན༡པའ་ཆིབ་མེདབཞི་ 
ལེ་ཤེས་ཆེར། །ཟཔའཇྲཀསམསྦ་ཀིརྡརཾགྲད་མའི་མོག །ཧྷཱི་ ལིག་མི་ཞིགས་ཅིགཝེའྭ་ཝུམབ་ཡས་། །རྒུ་འྲཐ། ཆན འདའ །ནམ་མཁའགངའའིིལོ་ 
 བཱམི་ཟདཔས། །ཆུལ་བུཉམགིས་འཆུབའི་ ཆྩངས་ཏེ། འི ་; ནྩུ་སེས་ནམ་མཁའིགྲམགས། །བདེམཆགྱ་ཆུམ་སཱ་ཡིི་ཇེ གརནི། །༢༨བཞིན་ མ་དུན་ ་ 
འམགེ་ས་རར། །ཁྲ་ཛཿདག་པྱི་མའིགདནཧེྲད། །ཡེ་ཤེསི་མའད་ཟེ འབྲེག ཞའི ཆགས་ཅིརཡངའཞདཔའིཉམས། །༅གགཉིས་ཚའཇིནཔདོའི 
མུགུ་དང་། །འཆི་མེདབངད་རིའིབམབ་ཟང་རབ་ཊུའཆང་། །མཛེས་པའི་ཞའས་ཟངྱ་སལཔ་རོལ་སཱབས་ཅན། །སུལ་རུསྒྱ་རནསག་གི་ཤམ་ཐའ་ས་གསལ། །ཐནམཆམས་ 







ཌྷ ༄༅ དེནས་འཇ༢དགངསནི། བགས་ ི་ཟའིག་འུར། །འཕོའྱཆུརམདཔ་ཇིག་ེཆེནའོའི་ལོ་ པ 
༢ གསད ཞཐིགིས། གནས ཚིར ཨཔལ་ བུས །མཁའླམནད་པའྱརའི་ཇུགསྱཆ་དག།ས། ། 
ར་དི ཆུམ་༢ོཿ ལཚ ཉིདབས་ི་པའ་ཛནས མཐེམས་བརར་དའདང། །ཞེས་དམི་གསབ་ཡ་ས་མའ 
; རྩ་གཅི གོ གི་ད  ཡི་གི་ྫགིགགིལནསབྱར་སགྱིའནང་ པས འས པ་ན ཤཟནམཐརམཆོདབསདྱ་པ་ཞིང་། ཚོལུཤསནི། ཚཱིཿ སྣང་ 


=: ལི འྲིཟེདྲད་འྷ་མ་ལ་བ་ལས། །བསམྦྱཨིས་མྱི་ཁུབྱ་མིའ་ཆིའི་འམས་སངས་པ། ། ངྲ་ཐུའ་པའིམ 
གམ །འིབགཅག མཉ == སར །འཕོ་ཆེནའཆི་མདེ་རྡོ་རིའི་ཡེ་ཤེས་སྲ། །ཝཾརྱསེསར་ཞིའ་སྲབསའམདངང་ཅས་། 





5 
- 


ཛཱུ ། །འཝབསེམས་ཅག་ 


| རར ཅས 
འི 





( ནིང་ཚངབུགགསངད། དྱིབས་མོཞིངཤིཔ་ཁོའསཿ གས་པའི་མ ཟགགིཞ་འཇུནཞིངསོགབྲལསཔའི༔ ལུརའཇམམདངསྐྱ་རས་པ། ལགཔ་མབཅིངཨྱུངོས་འམནཔ།། ནངནམབ་ཏོད་ 
ཱ པའིཤུཌ་དྲུ་གགས་ཕ་བལང་གྲི་རེས་ལཿའི་འརྲབ་དདཔ། ཏབརཁལྟས་པཙ་མཆྱིས ཡིད་དུའོདཞིངབགྲངོབ་སོགས་ཡོན་ཏནད་མས་བྱ་རནཔ། (ལ་རྡ་ཇིདམེའ་ཆེ་གསསམ་འུང་རི་ལྔའི་ཁབའི་རིགཝགསྦཀྲི་རུས་མན་ཞིངབྲ་བུལ་ 
འུ ཐགྱ་གསཆུམཇམ་ད་ཁཅུས་པས་ཤིགཔར་ལིད། གཟའཀ་ ཧྲུལ ༧༦ སན ་མུམཞས། ཕུཆོས་མུནྱིས་མགཔ་སབ་གུཔས། མག ༩ ཡན 
'གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་། གྲསམྱའིསབླ་མའས། ཆུ་བ སྨཾནམ་ཤིས་༢བའཔ་ི་ན་ཅས། །ཟ །ཟགཡམེདའོ་ཡོ་ནྤྱ་ཧམཚོ་ འིས། ] བྱམཨོ་ ྦ 
རྩེས མས ཆོན གས དབང་གུཌརིགསྦྱ་རམཆོ་མཆོད། །ཞིངྱ་སཱཾས་མཁལའཚྲོརམ་ཚོམ ། 
ཁཱ ཅུའོ ཇི། སྱ རརིགབྡན་ཡས། ༥ ཡི་རམ་རལྱཧི་ས། །མས་ཞིས་ཤི བླགམསྲས་གསམ། ཁྲད་མསནས རུ བ་བཀོར་བཟམ་ཛོད། ། 





༢༨གྱེས་ཤིངདངོསྲ་གཟ་ལོའབའྱི་ཕིར། །གཿ་པའྲི་ཛས་མཆོགྱརིནྱགྱསྣ་རོབས། །མྭལ་ག་ཇྲཾཀ་སཱཁྲ་འཱཧི། ཞེས་པདགཏར་ཞིཔགཅངསརམཆོད། དེནསཟདྲོགདཊ 

ཞི ཞིབགིས་དགཡབ་གསམཆི་ེན་རགསང་། རེནྷ་སིང་། གངུང་རིཔབམ་ཡ། ཆོས་སམན། རིནཔོ་ཆྱེ་སཚོགས། ཟས དརྡན། རུག །ཟིག་རས་མབལ་ཤིས་ཛས་ཉགས་མབདུནཀྱི་གཟུགས 
ཟིསན་སགསཔ་ནས་དགེ་མཚནི་ལྱརམས་ུརྲམགཏམས་པ་ི་ན་དངཆབྱིས་ི་་ནིངམཆདམལནུཞག་། ཐེག་མན། སངས་རྒྱསན ` 3༽ །ེདནདཔསྣ་སུཁས་སུ་ 
མཆི། །༢པགཞནཕན་ ནདངཤདེ་བའི་པིའ། །གྲཌརྫསིནནྨབས་ཆོ་ག །ཞེས་འཇོདདེ། སྭ་ཧྙཱ་པྲས་སྭོདཔར་ཡྱཌས། རེ སམེད་ བདབ ལ་ནང ང་ས 
བཞིགར། །ཐདྲ་ནོད་རྱབ་བགཞ་མེད་འང་། །དེདུས་བྱ་ཟབའི་སང་། །རཾཡི་གའབར་དཔྲའ་འཡས། །ཨོ་ཝནབདེབ་མ་ཆོགམེདནི། །དམརཔ་ ཞལ གཅིག་རེས་ཆགཉམས། 
གྱགགཡས་གླེགསབམཐུགསཀརའ་ཛིནཊ( །གཡོནཔསབདེ་རྐོམཁུམཔ་བཨཱམས། །༩༨སཟར་རོརི་མྱིཿགྲངམཛད། \སྲུལ་ཟའེརགསངགོས་དང་། །རྨ་གེས་རུ་རྨ་མྲི་ཀགས་རབ་མནབ། 






༧ 


481 


ཤཱ ༼ཅགྱགཞསནཔ་དུམངོས། །ཇྱགས་བཞིར། སྐྱར །དཀ༢དང་ས་རདང་དམའདང་ལང་། 'ལཱཱཿཁདབཆེནཱཔོའི་གཟུགས། །རྡོ་ཆེག:སི་འདུའཐོ་ཅན། ། ླ་ 
ཀག }ྣ}ྣ 


་ཱ ¿ ཉཊའའིདངོས། །ག༢༠༩༩༠སལ་འ ༽རྣམདག་རིག་པ་རངྱ་ཝང་ཝིན། །དེས་དགུར་༢ཆརབའི་ལོངས ཅར་མབསའིམབགསངའ་ལི། ༽ 





སའབརབའིཁུཡས །བཞིཀའངགཅེ་རྲབ། 
ཤཱུ ཅན ེས་མཁའྱ་ིཞས་ས་ཧུ ྒྱུམ་བཡའིས་རནས། །ཡིཤེས་ 'ལྷཚཾགས་མྱྱམཇངས ཞིསབསམ་ལ། བབྲ་དགདང་། སག་བསལ མ་ 
ཌ- ཙཅིན༩ཁིབསགཟབལྱབ། མཐར། ཧཱུཾ ཞཅ་སུ ཞིང ཛྲ རཱ ར་སམ ཆངསནས་ ཨི ཨ་ཏི ཐོ བཀི ཏིལ ཞེསབཤུདནས། རླུ ནཡ གས་ཆོག ས་ 


འཇོབའི་ཛས། །ཡྱརདྷལཝ་ཡི་ཚོགས་ཆེ་ནབོས། །རིག་འཛིནངཔ་འཐིམ་ལའའཚཞིདཔ། །ཱམརོམཤམ་ཆེནཔོར་མ །ྷ །འཞེསནས་དངོསྲ་ཟབས ༢ མེ རཾ ྲུ 








རབྲས་ཅན། །རིགསབྱརའི་མི ནས་ལལེརབཞིའི ནད  ཀཟཨཕནསགརྱིས མའཔ། །ཞིང་ཝགསྟ་ཚུན་ཅིགྱ་ཀིཿ པ་ཡི། རཝ 
འཐེ ངི ྲ །ཅེས་བསེད། རརཾེིྲ །རྔོརིགསཿགྲི་སིངཔོ་ཆི། །ཅཱཾམཐར་ཝྔགས སཉིའ་ཤསབགའ། །གཟི། །གགམདངས་འབརབ། 


མིག 











།སེགས། གྲང 


་སྲར་པྱལ་ཨཚ་ 
ལྒེལ། །ཁྭ་ལོརྦ་ཟབའཇཤ་འཁརལ་ཆེ ཆེ 


ཌཁྲཆིང་ ཅྭ རཿ ཕྲུ་གིས་མཆོད ༨པན། ' ཤག ཆགས་མཚན་མ་ཀུན། ༢༨ེལ་རིག་པ་ 
ད་ལ་ད ནི གསས ག་གས མཆོག 


ས། །ཞིས་གསལ་ཐངདཔང་ཆཱལ་བརནཔརྩས་ནི་པཟླ་ཟས་པཅི་རས ཅེ ཤདག་གྲི་ཟགས་ཀ་ནས་འོདཟི་རའཐོས། མཤབྱལིདྱཙི་ཟགས་རྒྱངབླགལ་ཞིང ྭ 
÷+ ཐི ཆེམདྲ་གྲབ་བ་ རྣམསྱི་ཚེ་དཅུད། དྲང་ལྲཾངབདེཨ་ཚགྲ་གུཌཔའི་མྲདྲནས་འྱབངབ་ཆེ་ནཔ་བཞིའིདངས་བཅུད། དཔགབསམ་ཤིངདང་ 








་ ཡིདབཞིནྱིནརྩབཱལ་སོགས་པའི་མྲ བསབས ཊརབིགགྲི་ནམཔརབ་ུས་ནས་བདྱེ་སོངབཉིནཔརཔབཅས་པའི་ཁམས་དང་མམི་ད་ཅི་མབའྱུན 


ནན ་ིདམི་གས་ལྱ་གཅ ཞིས དགེ་དབང ཉྱིརཾ་ཨཱངའ་དག་བརབ་འཁམསྱིས°ཉནགལོ་སྒྱུའཇྲཝ་ཡེ་ཞེས©ི ་ 
པནྲི་ི་མས་མ་ཝགཔ་གལ་ཆེ། དྷེ་ཝརཁླ་ལཱའ་པས་ཞངའ་བགྲརོ། ཆིན ལྷོ་མ སིིི་ 
ཞེས ཤུགས་ ལཆ་ལྱི་ཆུལ། ནདཔ 


7 ད 


ཌ ཞིས་ཡང་ཡངདམི་གས་ཏི་འླམས་བྱ་བ། ༢ སུངཨིཿ སལགས 
རཾ ལཁར་ རལོརྲ་སལ་ལོང་བའིཏིངཔེརཛནཀ་ཕཡ་གཅིག་གི་ཆོན་ 

× བཀྲ་ཤིས། མཐགསཆགསཡ་ ཇརལོཆེ 
\ ཧབཅས། །འ བི བཞོར 


ཏཐེག་ཆེན་ནུབས་ལརྦནངལོམཆོག ཅུའི 
ཉི། །རིནཆེན 
ར་ས ༣ འགྲི གསག ལཿ 


¿8⁄4 


དྲད 





487 





ཌྷ ༄༅། །པལ། །ཡིནབརཞེས་པའིའདགཉི་དྲད། །ཅངྱ་སབམ་ཆོབ་ བྱེང །༢ང་ཉིད་ནདཅིག་གིས་དབལ་གུནྭ་ད་འཟངཔོ་ཁ་ཝོར་སུ འཕྲ ལདཱབའིཡེ་ཞེསྦའི 
་གསལ་བཞྱིརགས་རགསང་རོང་ གས མཚནཔ་ལས་འོད་ཟེར། ང་མི ་ འདགསལ་བིཁོར་ ཁ་སསམ ཡའེནེསྦའི་ 
ོྦ ཨ་ཨཱཿ ཧྲཱི ཅིནུསབཟས་མཐན། ༥ སནས། ལར ཟ་ ཞེ སྲོམ ར་ི། ཊབགད:ལ་རང་ 
རྱ ཡསད །ཟུརའཇཤཀཟམ་༨༨པ་འིམ མཞྲིས༨སྱརས་ཁདལ་ །ཅེསབསོད་ནས་ རལན = མཁའཆུབྱ་རདཔ་ ཡོན་ པུག ། 

སུརྱ་ཕམབལས། ཟལ་ བའངྲ་ཝཔའདོདཡནྲནིན་ | བདེ་བའི ༥༥ང་འབར། ། ཨ་ཨཱཿ ཤཱུ། གྲསམ། ཐེ ད 





དགགཞནནུ་ 
ྭ དེནས་ལོས་བཅུལ་ཏེ་སནཔའིགདངསྱ་ཉིས། ཁྲི ། ནཔགསལྟ་ཁཆཤ སྲར་ག་ཝལནབམ་པའྱ་ཀ། །གཞིའཔས་མྱ་རུདི་ཟོས་གརམཁག། །མི་ བ མའི་ག བརོན །ཆོས་ 









_ །དནྱང་རལན་ིས་པདགེ།། 


མཁའལ་འཇའཚོན 


 བདན་མིནཔ་འི་གིཔ་ཡངཀ །དབང རགཔ་ཀུནམྱར་མཚུ་འི་ཚོགསབ་ཅསས། 


ཅ་ནམསདམའ་གིསརྡ 









བསྩས། ཧཱ་། ཀུནབཟང་རིག་པ་རཱལྱ་ཧི་ལའོ་རལོ་ཆེ། ། 


།ཨྭ་མི་ཏ་སྦརས ཧོ །ཞེས་ཚོགསམ་རོལ། དེནསྣ་ལག་མ། མགུ ཞས 
།བདུའི ལ་ གས་པས སི སུ དེ 


༨ངལའའོརདུ། །དཁྱེས་ཝྲི ོགསྱི་མཆོད་སདྱིསལབས། །འ ཕོ་ཆེནའཇའལམས 


།༈མཟིནམང་ོགསལ་དམཔ་བཞས་སོ། །དངཔྱེ་སུབས་སེ་མས་ཝནསེངནས། དངོས་གཞིབྱ་སིནཔའི་ནིམ་པདི། ཨོཾ། རང་རིགྲ་ཝོསྲབལངང་ཉིདས།། 
བཞིན། །དཔལ་ཆེནཔྱདཤེ་རུཀ །སྐུ་མདོག་བགལ་པའིམ་ཉར་འབར། །ནཝ་གཅིག་ཕག་གཅིས་གརདགུསའ་ཇིད། །དབུ་གཙུག་ར་མགོལང་ཞུར་ ་ 


ཉིས་ཡེད་བཞིནའདབའིབཐ་གིས་ཤོག ། 


བརྗདདི། ཚོགས་ཞིང་ནམས། བྲ ཛྲམམག་ཤེགསསགསལ། བདགའྱ་དིས་སམ་རོ། །ཞེས་པ་འཕག༅འི་བྱརཔ་ི་ཞ་འཇིགས་མ་དངརབའིངོར། གཞེནནཇིགས་མདཔས་གང་ 
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ཚར ཤ །མབོནྤྱ་ཆལྦནོར་དངདབང་། །ཝྲ་ཀ ད་ཝིནྲརེགས་པའི་ཚོ༢ ས། ༽ཐམས་ཅདདབང་དའདྲུའརྩ་མཛོད། ཅིསདང་། རྒྱནདྲངས་ཏེ་གསཾཡ་བས་དབང་ 
ལྲི བ་པ རྒྱུལ རཾ འདོད ནི་དང ཀུག ཁིགསུལ གས། །ཅུམས་ །༥༨༦མ༅ྱིས་ནིདབངམ ཛད་པའི། །དབུང་མཛད་མཆོད་པ་སེགས། 
འདེདགསལནི། བདགདང་རྒྱུ་སྱོམཡོནབདག་ནམས། སེགས། ས་གྲསམ་ལོདྱཀྱི་མེགས། ལ་ཚོགས་ནམསྤྱ་ཀྱི་སལས་འཆརཀའིདམརའོདྲ་ལ་བའི་འདཟེ་རའཐོས། ༢ངདངའསྦྲབྱབ 
ཙཾ རེག་པ སའ༨་གཞནཆི་སངབ དབངད་འདུཤར་ ཅེས་བྱ་མུན། མཆེག་གི་ཝ་གྲ་འུགས་གའས། ཕལ་ཆེ་རཞི་འའི་རིན་མེ་གལར་དང་། འདོདགསོལ་ཆྱི་ཁནབར་ཀའས། ཟབ ཡུག ༣མད་ཡ་ ུ 
ཟྫིའ་པའིའུཿ ཤིང་འ པརྦ་མཛོད། །དགཉིསྒ་ནམབ་རམས་ཅད་པའི་། །སྲ་དང:ཡེ་ཤེས་ཆྒས་པརམཛོད། ཅེས་པ་ལྟཐ་དང་།  སྨོན་གས་མཐན། མཆེག་གིད གུའལ་བརྡདུ་གཅོད་ 
༧ པ་ཐམས་ཅདཤིནྙ ཱ ལཱ ཞེས་དང་། བཟྭ་གྷ་ལདངོས་གའངབ་ཡསེགས་པའི་ཡས་རིམདང་། ྦ .ཁསབ་ཞིསེ་སེའི་ཇབ་དཔཐན་ཞིང་ཛསབྱི་ནལ་དབེསོགས། ལྦཌ་ཆེ་ན༩ཀའའརྒདཨྱི་ཕྱིན་་ ཆོག ཤེས་པར 
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ཅའོ། །ཞེས་བའང་། འཇིགས་མེདངསནཔའྱི་རལམཆནྱ་གིས་སོ།། །།གཡང་རྫསབསཀ་ཚུམ་གཡང་སྐྲའམགེའི་ཡི་ག་ཆང་ཉརདང་། འདིན་རྨྱིནཔའི་རང་བཞི་ནརུ་ཁདསིས་ཆུསཧུ། འཇོམས་ནདམི་ 
གས་ར མྲ་ཆབནསྦ་རསཉམ་ནམེགས། བགེནམགཀོ་ཅི་ནརབས། ཧཱི། རནྱི་མིདཔལཆེ་ནཔོ་སགསཅིས་འགེགསརླམད། ཙཱ བདགཉིད་ཞེ་མངསོགསཅཝཔལའརསོ། ཧོཾ ྡོདྗ་མོབ་ 
དབནསངསྐྱཆས་དཔལ༔ ཨེགས་ཡན་ལགའདནཔ། ཨོཾའཛྲཨཝྭ་ཏ་ གས ཧཱཧྱ་ཝ་སོགས་གྱིས་སངས་ལུདས། སྙེངཔེའིདཔ་ཡས་ གསནས། ཕྱཱ་ཁུལེ། གཡང་ཁུ་ཡེ། ཡིག་ཆུང 
དཔུལོཔསུ་མུདབཏནཔའབུསམམོ། །ཡྲེ་དྨ་མཊིའཤ་གཇོད། ཱཾ་དུ་་།། ལུ་གྲང་དགསི་མགེནཔོ། མན༧༨། དེའུང་ཅཅིསབྡནས། དགེ་མོའཇོགཿ་འདགི། རམ་འཆར་ 
བདག་༅ག་ཡནམ དསགས་ནོནལཨ་མནཆདམ ཆགསྲས་འདོན། ཉིན་ཚེམ་ནམས་ལ་དེའང་ཝརབ་འད། ཧཤིནྡཾ་ཇིས་མ་ལ། གང་གྱི ཅདང་ ངས་བྱྱོདབརྟནཔ༢ སམ་མེའིམཐ༽ླ། རྒྱལ་ཆནབཞ་དང་ 
ཁྱོགས་གེདབཧུ། །སེགས་མནརམ་ཐདནས། སྤེ་ཧྷ་དཱཱ ཌྷ ཡང་ནགཡངྦ་ཟཱའ་མགོམྦ་ཀཱ་ཚཾཔམ་རེ་རེའཞིན་འདོན་ནས་བལ་ཤིས་འཇགུ། ༤༥ དྷཱ ་མངའསེགས་ནས། ཛཿ མཱགསུངྦ་བུགསཊ་ 





༡ཙ༦9༦༦༦ེ་ཿ་ཅེ་༩ེ་ 























་ྲ །མགནཔོ་ཆ མནཆད་ཁོ་ཝོལ་ཡངདཔ་འགས། ཡི་གྲ་མཔལ་ཞིབཞུ་ཞོ་དཔགས་ཡཔ་ཡོདཡགས།། །།བདེགཤེགས་ས༠ྱགིཐ་མལ། །དད་བྱས་ལྩིའོས་རབ་བཏུད་དི། །ནམ་ 
' མངཞདཚྱིས་གཟིརབའིའཝོ། །རྗེས་འཇོནིན་ནུབས་ཆོགཟི། །གཔཞིག་གིས་བཅོམ་ལུནའ༨ས་མནཱ་མའི་བིན་ཟའསཆིདཔར་འདོདོཔས། ཇིབཟང་གྱིརསྱ་ཧུགས་པའི་ཉེགས་གཙང་མའིཊརམགུལ་ཆིངནོདབའི་མདངས་འནྱའི་བུམ་པབྱཅདྱཅིས 
གཏམསཔ་དང་། འདེག་ཤེགས་མཆེདབྒྱརྱ་ིསགྲསཿྦབགས་རེནཟིས་པའི་ཙཀ་མི་མཐལབཏེྱའི་ཛས་དབཅས་པ་དང་ཉེ་ལེགས་སྲབསབས་རྨམ་ཝ༡༠པའདུཝ་ལ། མད ངའེ་རྩ་སནྤ་ལ་སིགས་གཙང་ཞིངདག་པའི་མཆོད་ཚསགང་ 
མཆནཞོད་ཡགསཔ་ཟཿཤམམ། ཆ་ག་པ ས་རས མས་ཞི ཁཱས་ཟམ་ཐོནསལ། ཇེ བདེགཞེགས་མནྨཊམཆེ ༣ 
ཐུགས་ཇིའྱིརཆས། །ཨལྔ་ལནྩསའ་མའི་ཞོགྲ་སམ་རི་གྲ་མིབ་དང་། །དེསབྱ་སེདནད་གདནབརཆདྲ་ཝུག་བཝ་ལ་ཚོགས། །ལགམེདཤི་ཡ་གོང གཞི་དད་པ ། གར 
བཟན འགིགས་གཏོརངས་བྱ་ཝཏནི། སྨྲ་ཞྭ་ལས་སངས། ི་བའི་པམས་དེཉཆེནྲའད་ལ་སཔན། རི་བོས་བ་ཝ་ནས་མཆོགས 
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པའི 
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འི་ཛས། །འཛདམེད་ནམ་མཁའམཛོདྱརིཕཔ་ 


དང་། དགེ་འུནདཀན་མ 


པའགདོན ཟའ །ཅཞུཞིའི་ཝགསབ་ཇོད། 





ཆའིུར། །གཞོམགཞི་ 


` ཅན་ཐམས་ཅད་ཟགཔ་མ འིལེ་ཤེསྣ་ལ་ོགྲིགཚ་གཅིག་ནིབ་དགཞིདམས་སཅད་མྦ་འནཔ་འིས་ལདགདཔ་རྩ་བ། དའི་ཆེདཔྲུགཔགསནཔརྩབ་བའི་ཆོས་ནི། 


ཞིག་ཡོངས་བཟལངཔད 





བཅོམ་ 
ཤིད དགིཊནདཞནམངགི་ ` 
་ ཤནྫུགས་ཁས་ཡེ་ཤེ ± 


ཚོད བཛྲརཀུ་ཚུཾ། 


འཐུ གྲསམ། མཐེནའྲགག འལ་ཝགས་ནམས་བརོད་རེས། 
སྣས པབ་སླར་ ཆབས ཆོ་ག གུས་ 


མོ་སངསྐྱརྨསཱདོནམཆོག་གི་ ` ཆོས་དཀོན་ 


རྒྱས་རྣམསཀྱིམངནམྤྱཾད་ྱྱིྲཾ སབམཔའིཆོག སྒྱཆིསབེད་ རཾ 


མེདཔུར་དང་། རྔབརབའྲིིནཆསྔནས་པཞིཨའ ཆྱགསམཚམ་མཐའ གམི་ 


དེནསཝྭ རྱུས་བསྐདལནྱི་ཟ་དག་ལ་བརྡའའོདཔརའོདོད། འདི་ ་ ༢མལཁལམཉམཔའི 
ནལམྱ་ཧྲི་གབསྲས་ 








མ ནདསྭ་སནཐ་མཆེད་ བརང 
༤ །དྱེརིརཡོག་ལ 





༄༅། །བཅཾམྔ་ལ༣འདས་མཞྱྱིབ་མའི་ཊིནརའས 
' ཆུའྱ་ཆུལ་བའི་ཞིཔའམསྦྱའིསྔ་ཚུའཅི་པདེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ དེབཞེ 





དབངའགཱརྩ་ཙིཆོག་བླ་མུབ་པ དངབ 


ཀྱི་ཐུའ་ནེར་ཞི་ནཏུ་མངལབབདཔར་དྲུ་ཆུཌཔ་འདིནི། ར༨གྲའང་ལས། ལྷ་ 
ཆིསམི་སྦླགསཔར། ཞབལ་རནསཅུནཨུ་པནདཔབའི་ཞེལ་ས། །ཡིནལ་ 


པཕའྱེ་ཏིལ །མན་ལམདཔར༦ན་ནམསའཏའ་ཚུར་པའི། །བདེབ་རགཞེགས་ 


འི དུས 


ལྟ ཧྲ × 


སཔའྱིསསྱ་ཊཐ་ 
+ ིྣཾྣྨིི་  ཆམ་ཁུསརི་མདྱུ པི 
བརྒརདལྱ་ཡགཡཙབལོ། །ཞེས་སོ། 


བསིན 


ཆོས་གསུམ 








ས་སོ 


བཀལ བཟས 


` 








པ་ལྭརྱ་རྒལ་བ་ཐམས་ཅདྱཧིགསང་བའི་ཆསྒརི་མཛོད་འཇོནཔ་དཔལ་ལག་ནར ིའི་མོ་ཝ་ཁབཉིནནས་བོད།ཁམསྱི་ཚོངས་བུན་ ་ 
དྡེ ཤེསགཔུནའཔྱར་བ་འདབའ༩འབ་དོས་སགསབདེཞིད་འ་ལ་ མནམ ཡིཡེེས བལགསནྱ་ཡིསབབས་པ་ཡས 
གདུམངགུབ ཅིིཡནཞིད་དོནསྣ་ིག་ཆམ བཏུབབགདདམལཔའི་ྲ་ཚལ་ཇོགས་པའིབཤེས་ཉི་ནཆན་ ནརབསབྱ༣༧་འདིབས་ཅྱི་ཆེམཁས་དག་པརཔབ་པ་གེ། 














ུ ཆབམང 
འདིཉིདྱྲིལ ནསདབཔའ་སུརབ་ལྭ་གའ་ བནྱརྱིཿའ་དང་ཨོབ་མའྱིབཿབགཉི་སྲ་ས་ལོདཔ་ལས་ ནིརད་ལཁགསུན། ེརཿངགིངོགལྡདྷཛཱའཔའི་ཨྫ་ལ་ལུལ། མཱལ་ཝལ། 
ཿི ཅསྨྲ་ནོསཿ ། པའ (ལོར༣ཕནཔའིའཊོ། །ཝགབཝལསྷཾགགིས་བཅིངས་པ་ཡས། །སྔོལྱརིར་ 
གྲྭ་ཚོལ། །༩ན༥ཝམ། འེནས་ཆབསྲ་སའཚོ་བདངསེམསབྦམེད་པའྱི་རིར་འདིའི་རེསྔ་ཆེས་ཟེས། ནམོ། བླས་མེདྱ་སུའསྱྱི་མཆོག་གྲས མ་ལ མི་ཝགདད་པས་ 





ཟླ 





ཌ ༄༅ 
ིགནཔ་བ་ཅོམལམ་དས། བསལ་བཟངྱ་ར་འབྱཾར་བདག །བངཆཱའསྙིངཔོརམཆི་སྱ་ཅི་བར། ས་མར སས །འཇི་ ཇིག་ཉིནལ མས་ཆོས 
ཞིང་བ རྭ ། གག་མོ་ནཆབསམཔ་ཚིན། །ཟུས་དང་གཙོང་ཝརགནས་བྱི་ཞིང་ ཨཱན་རྒྱལབ་ག གྲམ ༽ །མདར་ནབ 
ཅཞིའྱ་ལབ་ ༣༣༣༣ མཔས་དག་ིས་ཡ་ས་འཟང་། །༧ ཨོཾ་སྦབྭ་ལ པརབྒམ་རས། མྱིན ནུབ འིསདྲད་ི གསུ་པ་འདིབ་ཞིད་ 
ཛོད་། པའི་མམསག དོས ལྷམཔའི་ཕོ་ཐངཆེནཔར་ ིནཔར་འབམ་ནམསབཅལ་དུལ འདསབདེ་གཤེགས་སནཔའི་ཆལ་པའ། གདུ བིྦརགས་དཔའི་ 





།སྒྱབསསྲམཆ ཆི། །བདས་གུརའཟེབ་སེའ་པའྱི་ཙིར། །ཅངྒརཱམཚེགཏྲུ་སེམས་བྱ་སེདད། །ཡཀགསལ། ཨུར་ཡངལེམཔ་བཟཿབའདིའི་ཇེསྨ་ཆོསྱ་ཟིས། ད 


དབ་ཅས་པཟམསཅད་མཞརེས་པར་གསམ་བཏབཔ་ཡིཤནས་གསུམ ཨྣཾཨཱཿརླུཾགེས་མཆོནཔ་ ཡས དཟེར་ཐོསབ་སབྲ་ལམཔད་བའྔབཞིཨ ཤེསཔ རྤྱནདྲངས་པར་རནད། 
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བརྙནའའུགསྩབ། དེ་ནསདའ༨བསུརབནི། བུམ་པ་འདྲི་ཤིད་ལེ་ཤེ་སའི་གཞལ་མེདང་ 
ར་ ཡམས མུ ས་སེའུ མ༩དཔ་གསལ་རོགསྤཀྱིལ་མཔ་པདང་མཛོད ༨ སི 
བཤེས་ལ༨ ཅས །མི་ཟདྱ་ཧིནམབསའྱགངབའིགཏེརཆེནཔོ། ཆེནཔའི། །དབང་ རཅརཾ །ཛ་ཚགས་མརད། ༢༥༠ ཧུ བད 
ལཱ ¦ ༢༨གཞུང་ཡས་འྱབབཝའི་ཤོ་ཡོཀ་ནམསིམྲ་ རའ། །གྲསངཏིནྨགས་བས་གཏདལ། བསོད། 

ཅིབས་བླ་སནཔའིེབདགཤེགས གྲསང་། སུ ཨུན མ་ོགཤས། ལས། །ཉིརའོངས་ཟབཡོ་འིམདོ་ ཅཱ དབཔབླག །གསུང་མཆེག་དཱམཔའི་ཆོསྱྱིདབང་ ་་ 
 བངའི། ལ་ལགས མ་ཡི སག ཟགས་ཏྫ་དཤགས། བར་ཆོན་ས་ཏོག་་འིསྦརཡ་འྲི་བཞག བམ་མཁས་མང་རཆབསཞོས་ཅེ་དརབ་དང་། ག། ྫ 


































ཌཾ 
„,མ་ལ། །བརྙེནནས་གནས་ཞྭཿཚོགའཤད། དེལ་གྱོནདངོས་ཇིས་གྲསསལས། དངའོནི། ཞནཏུ་དགས་པའིཡྱོབདྲ་༣སས་འཿྱིས་ཏེ། དཔོས་གཞིལས། རེནའགུགས་པ་ནིཕཊཿ ཀྱིས་མཚན་རྟོགའ༦ད་ནས། ཆེས 





སིི ག་ཤི་ིྨིྨིཀིཀ༽ི།༽།། ༨ 
ཅི གྱན གས་ཞབས ལན ས་ཞོས། འདོནབསོམ་སྦྲག བྲལ་ཤིས་འ་ཆོད། དམ་ཚོག་ཁས་ཞང། ་ ཤིམཉེལ་ཝ་ལ། དགེབ་འཕོ། ལེ བ་ས 
སཅརོ། །ཨརྦརཱས་པ། རྒྱུང་རེའིདགངས་དོནམ་ཉོགས་ཞིང་། །ཆོམ་བའྱི་ཆུགྲསམ་མི་ཝནཔས། །འདིལ་འགལ་ལྫཟལ་ནོངས་པའྲིརི་ས། ཝགས་པརྒ་ཧཱམགངམཁས་ལའཆགས། །དེད་གྲེདིམེདྨ་ར་ལྷཉར། །རྣམ་པར་ 
༥༥༡ ༢༢༠༥ འའ ཅས་པལ་དགྱོདམཆོས་དམར་ས་བླ།མལར་གཞ་དམརགས་མ་དབས་རབམོའསརནཔ་ནམ་ གནོར 
དབམོག་ཅོསཡཚོགས་གཞན་ིགཝལ་ལིཚོགགཞནགཟནས་ིི་ཆོལ་གར་ཞེཅར་བཞུགམས། །བདེབརགཤིགས་པ་ཀུནགི་ལམ། །འཕགས་མྲ་ལོལམ་ནལ་འ༅རམ། །ཤེས་རབ་ལའོའརྱའི 


ུ མསཧདྭགངབརྩལཏས། 


| 
བུ 





ཤགཉར་མཊ 
 དོས་ཤསི་ཡང། ལཿ 


|༄༅ །ཡོངས རྒྱམཚཾཆེནབའིཕ་མཐར རླུ རྣུབཞིའི་ ས་དང་། དྲག་སཱགས་སོཝས༢¬ཱ ཞྲེས 
ཚི རྱིས་འདིའཞིནགསོལ་བ་གདབ་པརབསམ་ ༣ བཛྲརཀུ་རཀ་ཤྲིི སུཔའཁོར དེནས་ཆོའནས 
ཧུ རི ི་ོ - 
ཡོས འོ ད་སུལ་ླས་ྱ་བ་ བཾ སར ཞི་ཕ། སྩུར ཇག་པཆནཔོ་ 
་ དུགགྱམ་བསཡིཞཔྲད་ས། ཕེག ༦ ནིང མལཔཡིན། །འདྲེནལིདེའཅག་འདི་ 
རི ཤི་བ མེ ལསིམྱཡད། རར །བ ངེ འིན གི་ཡིན ནི ་ །དུགགྲསམྱ་རི། ཅས 
དྲ ནཾ འ ཤིབས །དགགྲསམ་མེ་ཡ ངན ཕ་ཡིན་ཏེ། །རུང་ནིདུག་གིམ་ཡང་ 


503 


ལིན །བདེན་པའིབད་ན ཤག་འདེབཆོདཔས། །ངྲུགགྲསམ་ ཤིནངདྲསེང། 
པའ དཀནམཆག་རིན་ཆེན མགས བྱི བདན 





ཱེ གསད་ི རམ་པ ཨ་ལ། ས་གཞི་ ཞྲི་མོསྦྱརསསོགསབ་ཇོད་རེས 
ཿ དགེལ་ཆེས་ཡི་རང་། །སངསྐྱ་ཆསྐྱ་བརྒྱརབ་ཡིདྲཀིས་བྲ་ཟང་། །སསྐྱ་རསཆོའ 


ཅིནརབ་སྱ་ཅིས། ། ་ 


ཅིག །ཆེས་དདེན་ཞུབས་ 
བཅགཔཡྱར། འའ མགྲུསྱ་ི། རྫིགསསངས་རྒྱས། ། འོརབའི་འ གས་འ ནི ` 
ཇུངགནས་མཆོགགསྲམ་ཁྱིས ཡབདེལ ས་མཛད ཡུཔར་མུར། ཆེ་གྲེ་མོ། གེམོའི དམས་པཞི་སེམབ་ཅནཿམསད། ¬ 


།རྨ༣ཱ༢ཱ་ཐྲ མཆུ (༣ིའུངའའེདུ་ ཡིལ ལ་་ ཅུ ཅག བུ 





རེས། བཀོན་ ཆུམ་པི་མད་ནཆམས་དིགཔའ 
ས་དང་ཆགས་མཆོགལ། བྱས དི ༽རངགཞནའ &་ 





ཅིམཁའ་ ཐུ ཨ་གས་ ཕྱ བྲིམས 
ཞེ ས་སང།པའིམོདད སསག ཕྱག་ཡེ་ཤེས་རྗེཨོ་ལབཀྱི་ལྨནམའིགས༨འ་གསུམདང་ 





བུམ་པའིདབང་། །དེང་འདི་ར་ཚོཾའདསྔ་ལུས་ལབྲསུརབ་ཡི རཾ །སྣང་སིངགཞོམཐལ་གྲུ་ཡི་ བང་ཐེབནས། ༣མཅིགྲ་སཱཿཡིགསངབ་མངོནརྒྱུན 


ཟླ གགན༥། ཨོོ་རནྣགལིརྡོར ྒ ༣མཅིགླ་གིུགསངབ་མངོནྱྱན 
 ཤཾག །ཅ་ཝནས་མཐན། ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྒིའཱིཔུཨོཾ། བཅུད་ཅི་མཆིནཔ་རབཞགནས། ཧརྒྱལཀནགྲསཿགི་རོ་ཆེབདདྲ་རཱི་ཞིདབང་། དེཔའདིརྨ་མོའདས་ངག་ཡབྲ་གམབ་ཡིས། ༽གྲགས་ 
ཌི སྙཾདབ་ཇོད་བྲལ་གསུང་གི་དབང་ཐེབ་ནས། །མཅིགགྲསརཞི་གསངབ་མ ཙལ །རྩ་ཝགས་མཐར། ཀ་ཨྭཿྲིའྱི་ཡ། རྡོ་ར་ཉིང་གརའཞགལ། ཧྲཱ་རྒྱལ་ཞུན་ཐུགསཁྱིངའོ་རྡ་རྗེའི་ 


༡ དའང་༈ ༈དེཔའདིར་ཆོཾ འདས་སེམས་ལབླ་གརབ་ཡིས། །རིགལོངའྲོབལ་བུགསྦ་ཆི་དབང་ཞོབ་ནས། །ཨ་ཅིགྲ་བུགསྱཀིགསངབམངོན་གྱར་ཤོག །ཚ་ཝགས་མཐར། ཧྩོ་ཧ་ཨ་་ 
ཟའ འུ གཏང་རག་གིམ རྫལཕུམ། ལ་ལ རྭ་སོགས། སྐམམ་ི གས་འདིཔའདོད་ལོན༢ཝེབནི། གསུར་རྫསྦྱབ་ནོམ་པརའཤམས་ནས། ཁྱིན་ཟླབས་གྱི་མཐྦམལྟརབྱསལ། ༣ ྦ 
། ཆོའདས་ཐརཔའི་ལམ་བྲམདལ་སེགསནས། མིདཔ་བརམ་དོརཉམངའའི་སོགས་ད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོདབ་ཞི་ནྲད་སོགས། ཕཊཿ མོ་༩དསྱཀྱི་ཧི་གི་མམ་་ 


འུ 
སྦ ལར 
ཟླ 











བོ གབྱའྱི་ཟློནམགཱགར་ ཛ- 


ཤི །མཁརམ་ཅིག་ གྲསང་ཉནཔའིདབངསྱིསྲ་བཱ་ཡ དགཔ་མཁའ་དིཞི ཞེ 
ཕཊཿ རྒྱབྲ་འ་ རིགསྤྱཀྱི། སྤིལ འི་ོ་ནམན། །ཇགབཝལ་གྲསཿྱགི་ཁྲིཟུན་ རྨོ་ར་འཆུ །ཉེནམསདཝའྲི་ལློ་གངམང་། །ཟརདཀའི 





སིི ་ ིན་། ཚི 


འེ ཡའེང་། ་ གལ་ཆེ ཀྲ ་ །འདིརུལོངཔ་ཁདརྩེ་བུམ། དས་གནས་འདིར་ཆགས་པར། །ཐརཔྱབངྒརཾབ་ 


ཚོ ཐེདའོགཅིག་ཨེ་མཧོ། །ཞེས་བྲ་རེདཔའིམོདལ་ཆའདསྱ་ཉི་དམ་ཤེས་ 
༡ཨམ་ཆེན་མོནདགོངས་ཞོངདངོག་ཅིག་ཅུ་གུར། ཕཊཿ ཝཱ་ཐུགས་སུཊ ` 





གླ །མོསའདནཆུདིག་རིགསཤྲིད། །བླམ་མིརྱམའས་གནས་ཡཆོགགུས་མལ། །དཀང་མའཆུརིགརིགས་བ། །འ་མ་་ནབསྱ་ལ་གསྲད། 
` ཙམ་དུཐརན་ ནས་མ་ཅི ཅིག་ལབྱའི་ལྨོན་མའྲི་ཟུགས་ཀར་ཟིམ་པའིམོདལ་མ་ཅིགཀང་ ལུ 


ས་བནས་ཡ་དམིནས་འི་འཔལདངིུགམ དམག དེནས༅༢ཐུའིདརུགསའརྒནམེརྩ་སུང་་ནི། ནི། ཕཊཿ 


50/ 


༧4 ཞག ཚིན་ནམས་ཅིབཞསདམབ་ཞག། །གཞནཡང་ལྷནཀྫ གཡུཤམའིཕགམ་ཁིད། མི མིའབའིནམ་འྱརབསམ་ཡས་གཟུན་སབརརག། པའི་ནད ༢༡ ༡10 
ཅི་འ སམྲ་སུངམ༢རབཅས་ནམསྤ་བགས་དམབཞད་། །ཞམ་སཞསམུཔས རལན །གཟོདནས་འདོག་ སཡདཊྱིཾཔསཝས མག སྱཿ 
¡ སམའིད་ རླ (ཉམ་ཛོགས་དག་པའབའབམས་ཟསདམ་བཞང། །ཕི་ཧར་ སྱ ཨ་ཆདདད། ཅ་ རཞིང་ཆིནལསྦྱབུངཊ ཉོག་སོགས། རེ ངང 
འབ ཉི ཉིན དཔར དེ་གམ་ིའོས་ོད ཀུབ །ཱུམུ་ཇ་ །གཉེརམ་ དམ་ཚིག རྡོར རྡ འལའ་འདང་། །དམརགྱིཆ་ 
གོ སཱ །རལ་འཛཾརྩསབ་བདེབ ༢ཤརའལས། །ཞུཔཝགས་མ་འུསའ༔ ཟ༨༣༅རཚོགསྲས། །གསལ་འབར་ཡིདཤཞིན་གིྱཆིསྲ་རུགས་དམ་བ་ང་། 
གས་དམ་འགྐང་། །ཅཨ་གསམ་རྱནགྱ་འཁ ཟླ་བགས་དམའགང། །ཐགས་དམ་བངསྐྱ་ཧུལ་ཉམས་ཆག་ཚངས བརྒམཚོད། །ངའངབགལར་ 





ཆོཟས་རྡོ་རཱའིའི་ཞེས་སོལ། །བཏཕམནད་གནངྱས་ཡིནའཆིབ་གུན། །ཐོགས་མེད་རྡོརེགི་གུག་འབརབ་ས་ཆད། །འདུའབཞིའི་ཐག་ཆེནབྱཧུང་བའི་བྱསུད་ལེིན་ ༢༢ 
ཧ་པ ཟློམ དྭ །མཐ 3 ངཿ ི་འ་ འགེངས་པར་ ག །ཅེས་པའང་ལྩཿ སཿ ་ 
ཡི ༢༣ །རཔཉིད་ནད་ཅིགགིས་བདུང་འད༡ཿདག་མོགཟྱི་རིནའགལ་མེ་ལར་འབར་ཞིང་། །སིཔདིངརེས།ཁམས་གྲསམ་ཟི་ལཅི་གནོནཔིདརྱ་ན། 
ཅེས་དང ཨོའཛྲ་ཨཚྭ གི་མ མམའ་སས་མས་ས། ཞུ མཐི རར ི་ོ ་ 
གསྱ་ཆུསབྱ་ནའ་ལ། ཞེསཆེནཔོའྱིཙ་ལ། །འཤགས་མོང་ལཱ།ཝལྲདའའི་རོལ་མོ་ ངབའིད་ ཤུནདག་ཆེན་ར ལུནགླ8་རིག་པཿ 
ཞེབཞེངས་ཆེའི། 3༢ མྱ དགིང ། 






རཔ 








-, ག་མིན་ཆ་ནཔའི་གནས། །གཡེའའེ ་པདགཔ་རབའམསྱི། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁ རོད །བདེ་ཆིན་་་ 


ཌཱ 9 རེ 
༡ ཚུགསམདྱིལ་འའེརྩ་ར་མཚོའི་སྤྱི་གཆུགས་མ 





།ཧི་སུཀདཔལ་ཚ་འདིརཡངོན་འགནཱ་ཞོག ཅེས ོན་བམིབཅྱི་ྲལ་བའ་ཇགས་རེ་འ་སོ། 


ཚདཔ ཧཱ ུརྦདཤས་དམ་བང་ཞིཔམཆོ་དཔའི་མྲཟས། ཀབ 
རིགས་བྱཆའིདའྱལུགཀུནབའངར། སམས། །ངདྲུགཔའི་རྐལ་ཚའཧེབཛདང་། དད་ ཞེས་གཉིནལ། །གསོལབ་འདེབས་སོ་ རིག 


༢༢༢༤ བཆོས་གནས 
(ིཞིང་རྭའི་མའི་ཞའས། ༥ རྗི 








༥༥. སསོ་རྡེརེཡེཤེས་སོཊ །གདམས་པའི་མཛོདའཛིནྱ་རྐ ལ་བའི་མྲུག་དང་། །མཁས་དངྲ་གའ་པའིའཁོརྱ་སརམངོལ་གསྣ་ཞིང་། །འཀའྲ་དིནམ༡མ་མད་རུ་བའྱི་བ་མ་ལ། ཀཀ ༡༧༧༤ 
ཱི འདེབས སསོ་རྫརིའི་གེསྦ་སས། )རྱལ་ཐངས་རིཝས་དབང་བྱར་གིནཞིང་། རྦ ` ༤ ཀཧིུསམ་ཁ་ིད་ཚུང །ཡོངས་ 
རྫགས་བྱསིད་མཟབམེཔ་གཞིབཟ་སེ། །མནའྱརདཝ དཔཞིནནྲབ་ངོགས་རིམ་དང་། ། བྲ་མམ་སངས་ཆམ་ལོག་ཞིལམབཉེནནས། །བཔལ་ཡསྭ་གིབྲབདྱ་སྲསདག 
འེལ ཝཝའཇལམམ་དོརི་ིན འགོ ལྣ། །།བནྲ༨གགིནལ་འཅོན། དཀོན་མཆགགྲས ༢ ཧིང་ནས་སྐྱའསྲ་སུ་མཆི། །ཞོལཕནྱའིར་ཛོགས་པའི་ 
ྱ བྱ་ར \སེ ཅནགྡེསནུག་མཡ་དདཔབམ། །བདེདངམི་འཐལའཏཔ་ཆེམསངང་གནས་ཤོག །ཨཉམ་ཁརརིན་ཆེ་ནྨིནུའི་གེང་། །ུབའྱིཟམ་ 
' དཕཝ་ཝརོརི༢ཆང་། །ཨཚནདཔ་འིག་ཟི་འབར་རབ་འཆམས་དཔའའདང་། །རཱཀིའི་ཝི་དཔར་མམ་པར་ཝོབཞིནབཞུགས། །༄ྱིཨང་གསངབ་འི་མཆོད་མི་ནམ་ཡ་བཅས། ། 





2 








པ་མིན སའམུ་ཨིས་བཞེས་ གསོལ། །སངས་ ས་ཀྱུམདངོསད་ བྲྲགཟ་རུ་བྲར། །མཐོངནས་རྣམ་པཀུ རྣམ་པགུཿཁྱིས ༡གྱིསམཤེསྩབེདཤོག ཤག ཛརུའིཧྩོའཱམརང་ཡ་ 







ཀཱ ཕིམ དརྙངཔནདབམས་རརཉིད་དོརི ི་ོ ཆིའི་ྲབུརབཅུས། །འ༨་སངྱ་ཡགྱ་རརའྱའུརཔ་འིབདབ་ས་ད་ཆེས། ཤལ 
ཧེཿནིངསེབར་ རྭལལག་སུམ་ མིགབཞིནྲ་མང་། །ཡོངས་རྫོགསྐྱ་རལ་བའི་ཆོས ཚུལ་ཁགས་བངནས། ས་ཆ 
ར་ འཐི །མཁས་ཞིང་ཟཟབྷ་རི་སྭཀུནའ་ཟང་གཞནཕན་ ད་ཆ །འཇམ་པ་ཞའམངསདང་མ་ཁནཆི་པྱརིམཚན 
གི །ཞིང་ཧཆེ་ནཔོ་མདོཝགསྭ་ནིངཔའི་ཞའས། །འཀའཇི་ནམཞུམམེད་རའའྱི་འ་ 


ཡན ཨི་འདེགས་གནས་འྱགསརཔནཝ་ ན། ]ཇུདཔར་ཐབ་ཨེ གས་ག 
མཁ 


༢ །གསལའའདེའསསདནོཤཉི་སྒྱ ཱནྲ་བུའ་མཛོད ད། རཾ གིསམགོང། ༡ མས་ཆེན་འཚོརུལསོདཔ་འིཞོདཡངསནས། །རིག་འཛིནའཇིགས 


༧ས་ 





བུཿ༨༨སྦྲ་ 
༩ འདེབས་སོ 


ུ 


2 


༤༦ 


ཡས་སྐྱ་རུལ། །རྲཱིཿ ཟུགས་ལོངཟླནསཔ་ཝགསྦཀིྱི་ལའཁོ་རོད། །བདེན་ཆོག་རིག་ཝགས་དམོདཔ་འི་མཆོ་ནཆ་ཡིས། ངང 


ལས །དནིཝགསའཆང་ནལ་འཆརགཡསསྱུ་རལ། །སཱི་༔ དགམཉམ་ ཞིབཞེངས་ ་རད། །འཇིག འཇིག 
འུལ དྲབ་འཇྱིབ་འགྲས་ མགྲ ཡལ ལ་ངོལས། །དནི་ཝགསཆངྒ་ནལའཆོར་གེཡས་སྤ་རལ། ཡ མདྱཐ་ཨ་དཀོན་ 
༼ཟགསལ་མད་མའི་འ་མུ༣བརབ་ཡི་ས། །རགསཞཆདབདགང་གྱ་ཧིགས ཡས་ནམ་པརྒ་རལ། རྱམམོ། = 


ན༧ཤསྩྱབདམའིགྲལ་མངོ་ ་ 
ལྣམཔས། བར་ཆད 
ཡ། །འདིུ་དཆེར། ཨུཔརྒ་རུལབའི་དབངས། ། 
།ཞེས་པ་ཝ་ཡྱནའཇིགས་མེ བས་ཤར་མར་ཟིསྐ། 










༄༅། ནམས་མཁན་དང་མཧམ་པནིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐན་གཉིས་ལ་མི་གནས་བཞི་ཟུང་འཇུག་གུན་ཏུ་འཆད་བཆེནཔནི་གོའཔར་ལ་དགོད་པརྩ་བ། དེནི་ཆདདུ་དོ་རྲི་ཟིག་པའི་ལསྱ་ཟྱི་ཝ་བདབད་། ༧༧ 
རུ བ་བྲ་མནདདེལ་མཛམ་པགྱཉས་ཡབྲམས་པར་བྱིཞྩོག་སྐད་བགསབྱབེདདགྲསནབདྲའ། གདགས་པ པར་དག དེ་གིས 
བཞེས་ཡོངསསྲ་གགས་པ་དཉིད་ཞྭ་ཁུལ་སོལ་གིསཚནམའི་སྲོས་པ་མཐུའ་དག་ཤིད་ཧུ་ཞི་བཞི་ཆེས་བིདྱདསྲ་སུ་ཟོགམ་མད་པའིདུ་སནས་མངོན (པརྱ་བརྱ་རུབ་པབླརེསྲ་ས་ཟིནཁརགཟུད་འདོན་ཆིགདོནྱ་ཆྲིས་་ 
བརྦམས་པས་འབུལ་པའི་གཞན་དབང་དྲུ་གུརཔའི་སེསསཿ ནམས་ལ་དམིགས་པམདཔའྲི་བགས་ཇེ་ཆེནཔཿ ཡོསནས་ནམ་མཁཞིམཐས་གཏུགས་པའི་གདུཿྱབ་རམཚོའི་སྣད་བདད་མབུནཔརྡ་གུ་དང་ཞིད་ཁམས་་ 

; མཚནདདནམ་བནུབསམྔ་གིས་མི་ཆུབ་པཞྱི་གནྱརས་པན་བཀོདདྲནུལྲ་པརབརེ་རེནི་ཁོངས་སུའདྲ་ས་མས་ཅན་གཞལ་དུམེད་པགདོད་ཨའི༨ངརསྲ་ས་ནཨ་པརྡ་མོལ་བར་མཛད་པ་ྲིཟིན་ཡས་གད་ཅི་གར་དུསལས་་ 
བཱུ མིཡོལ་བརྒམ ུསྨ་རབས་བཞིན་དུ་འཇུག་པལས། རེིགའཛམ་བའྲི་ཞིདཆུང་དུནིའཇིག་ཉིན་འདིད་པླ་ད་ལས་བརྗུས་ཏྱིརད་བ་དང་། །ཨོཌི་ཕནནྱི་ཆལ་རིགས་སཱ་མངལ་ནས་བྩེ: སེགས་སྒྱ་འཕྲུཝ། ཡམོ་ 





༢༢ 


ཉིགཏུ་ཚདབཟུང་ལས་ཞདས་པཞྱི་རུལ་ཆིས་མཚནདཔའི་ ནྒནསས་་ 
སུབུལ་ཞུགས་ཊྱིམད་པས་དཔའའོ་ནལ་འཊརམཞིཚོགས༅ི་ སོགས 


༦ེ་པ་་ེང 


་ 


རཾ 
ཧཾཿ 


¡ 





[༄༅། །ཟབ་འབའ་ཞིག་གིསྲ་གོལ་བགཉིས་ཡས་གཅོ བྱ་ལིམནི་དོན་དུ་དགེདས་ཏ་གྲུརུ་རིན་ ཆཉིདྱ་ཊྩི་ཕྲབ་ཐབས་ལན་ལག་དང་བཅས་པམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གདམས་ཤིདབཀས་གཏད། ཕལ་ཆེར་ 
› ཞིག་མནོདས་པའིདུསཅི་གདུལྱབནི་དེགདྲུ་གནབྱརདྡ་ཇེཞབངས་རིག་འདོན་སེ་སཞི་ཞདགསལ་དགེངས་པའི་སློང་མཛོད་དྲུ་ཆས་བཏབ་ཅིད་དབེཆུན་གདས་ཐག་མཚོ་གྲསམ་སོགས་གཏེརགནས་སོ་སོར་མི་་ 
འཇིགཔའི་གློམ་ཐུར་སཱལ་ནས་ཝས་ཤཱཾད་དས་ཅནྲ་མདམའི་ཚོགསལ་གཉེརདུ་གཏད། དྲིནམས་དངདང་སོ་སའི་དུས་རགས་དང་མཐུནཔར་གཏད་སྟེན་ཟུབ་ བླམུར་བརྩེཚཞུནས་ཏིནའྲབི་ཡགནད་ཅི་ཞེ་ཡིག་་ 
གིས་ལགས་པརྩ་ིས་ཏདིས་ཆདདད་ངེསྲ་བལྔ་གིའྲ་ཐོབདུཿ ༢༢༨ ༥༦ ༥༨༨༠༢༨༦༽ད་ཀསས་གད་དེང་འགུང་འ ཞྲཾ་བོདགེ་སྐར་ལྲས་པའི་གཉིའ་ཁ་འདྲིར 
བཚ མི་སཀག་འདེནཔཞི་རྟགས་དེདབསནནས་འྱུང་ཅ གཉསནས༨སྱསླ་ག་མཞིས་འཆར་༔ ཞ་ 'ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་འདི༥འགྲོའདུ་ལ་གཏེར་སྟེནབྱནཔ་ནམས་ཁི་ཐོགམ་ ༣ྲ་སས་ལཝ་རྗིའི་་ 
; ག་ིསོི་་ིི་ིི་ིགེ་ཡི་་ད་བད་་།མཆནདས་བསྱརིནའ་རབ་པཞི་པར་ཆོས་གསུམ་དྲླ་གཔདརསགུབ་བཏག་གྲགསའ། རན 





བདྐ་བསྔ་མགཏིར་དཔ་དིངས་ཙི་མཁན་འཐོསུའབས་ཏིལངགཏུའཁུལམསཔ། མཱ ནས་རབྱབུངབྱར་བཞི་པརྒྱ་ཆུལ་སས་ལརིགཏར་ཚོན་རྱར་པའི་ཁྱེབ་བཅུགསུ་ཨག། ནུས་གསུམ་གཏར་གྟེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཧཿ སས་་་་ཞ་རྱགམ་བའྱིབ་ པིར ི གས་མཐར་གསལ་བདེས་དོམཚར༢ཀའབབས་ཤིའཁོའལོ་ནས 
/ བདུན་ཅིསདྲི་ཐེག་པཞིགསར་མདོ་དརབའམས་ཡ་དབངབསརུར་མཛུད་པདིབཀའ་བས་གསུམཔ་ཡད་གཏར་སིསཛོ་དནས་ཅོནཔ་། རྨད་ཅུར་ཊྱིན་ནཱབསྱིགཟི་བརྗིད་ཨཚུངས་པ་མད་བའིཚེས་བཀའ་ཌ 
| ཟབ་མོ་ལ་བེནནྭསྭ་གིནྱབིདྱ་ཙིདབང་བགན་བྭ་གབ་པར་བན་པ་ལེ་མོབ་དཔོནྱཧྱིབ་བ་དད་སོདསསལ་ལོ། །། ་ 


ཿཱ ཅི ཡ་འདུས་མངས 


དཔག གཟུཔའཛོན་ཏོག་ཆོ རྱཀརྒྱཆེ། 


ཇི» གཞི་ལ གིའི 
ཡང་ སང། ཐབས་དང་ཤེས་ར་ 





རླླ་‹ ± 
དེ ཟཝ འམ 


གཤིགསསུགསཾ 
གཞགས ་ 


ཤཌྡ་རཱ ཟ་་ 
་ ཧེ 
$ཕྲཾདབས་བ 





ྦ པས་སངས་ ༽བངསེམས་པྲརྦ་གཱ,ྱ་རྒམཚོ་ཡི། །མྱའེནབརེ་ནུས་པའིདངོས: སྨརའདུསརང་ལཐྲིས་པར་གུར། །ཨོཾ་ཨརཔ་ ཞེསཔ 
རུས ཝུན་མཐར་མ་ཆེད་བསྟེད་ཡུལ་ཡ། ༨ ལྔ ལི སསར ཨན གས་ལས ས་ན འབུགསམ གགས ཚོ གས་རྫས གེ ལི 
§ཿཝེ་ཡབ་སྦུརབའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་བཱིན། །དྡོ་མིའི་ལངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་གདབར་གུར། ། ཀམས འོགས གསས ཡ་པའྲི་གོང་།།དྱ་ 
¡$` ཡ་ནིངཝ་སེགས། །སྐུ་གསུམ་ ནྲ ོ་ །འཇམད༔ སིི ་ ཀུ 
རབ རིྲ་ལམ་ེས་ཟིྱིས་སཆད། ། ར་ག ཉི ྣླྣ་ ཁྱིག ད །མཆོགདདྲ་དན་ 
༩ བྱ་སཡདུ་གསོལ། ཐ་བ ལི རི་ཁ ཚོགསལརོཌ། ལྟག སལུག་ཁྲ་མས་གདར། ཨོ་༦ཨཿརཾ་ཤཾསཊ༣འས། འཇམ་དབལ་རྡོ་རྗེའིབཀའ་འཁེན་ 





;༄༅། །པས་ཤེདྫིནླགིགས་བམྲ་བུགས་ཀར་འཛོན། དུས ས དཔདྨ་ཟཱརབ ཟླཐ་ 
ྦ ༢༤ ཀས་ཛོན། །ངི་ཡེདདབད་ ེགསར་༡ ་ཀ གཉིས་ནྡོརའིསགངཔདྨ་འབྲཞ་གས ་ ཉེད 
།ཞེསབསམཡ ས་ཨ ཧྲིཿ ཞིམ ཀྭ ཤཿ ཞི 


བསའ 









ན་ིུམཔས་འཚི། །ཁག ཞན ནི།ཆཆསཞིི་མཚོམ་ནི་བི་ཞནཉིད།་ནཤིསདྲཔི་ཞར། །མདུྱ་ིདམམཁདོོ 
ས་གོ སོ 
ས་ནང་་པཞི། དམ འི བཅུན །མཤག འ། འདམ །དཡྲི་ཐུགས་ཀརཔྱདྨཟབའི་ཧེུང་། །མྱེབ་ རུ་ཨིདདེནདམ་དང་། 
འཆིའཕོ་མེདདད་མིདདངབལ་བདང་ །ཞེ་གོས་ཟབ་མོནི་ གཅུག །ཅིམཊཆར་  ་ ང་སེང་ཡེ་ཤེ ཤིས་མཆག་གིའོལ་མེད་གསལ། །ཨདཔ་ཙནླ ཞེས་བླཟ། ཟུན་མཇུག་ཏུ། 
` ་ འམ ཡསད སགས བའམམའའྱིའ། །མི་ཟད་དབརྱ་གི་མཚོ་ཉཱརྒ་རུས་པརྦ་ཧ། །དེ་མཐར་ཟས་འོདཞུ་ ་ 
ཱ ཚོགས་ཀུན བཅམ་ ཤེས འིདྱིད། ཛསས་བཤིས་བས་དཔ་འའ་ ཙཿ ང་བཞག ༥ 


















པ་ཐམས་ཅདབ་སྡས། ཡང་འཕེོསའཆིབདགལས ཇེའིགཙས་གཟའྲྭ་ཀྱ་ཆལཔབ་སེགས་ལེབྱརཆད་མནུངས་པ་ 
པཱ རར ཉི རཚ་ི སྲཾི བྲ ལུ ཚོདཔག་ ན་པས་ག 
; དདཱ་དཀུར་ཡ་དམརབའི་མདུངས་ཆགས་པ་འདཟེརྲ་སམ་བཀག་ཤི སས་བཞི་ནམ་པརཞྱ་ཡིལ། དེནས་མགོན་ དཔགཡ དང་ཉད་ལརྡ་པའཚོདབད་ བརླབ །སདགིངསགཏུ དམ་ཐག་ཏུ་ 

ཛྷུ མ་པའི་བ ཨྱ ཟིམཞིནམར་པབས། པ་ནས ས་བརྒྱད། , ཡུཨཊིནང་དུ་ཞུགས། ཚེམ ཡསྲིབ་་ 
རི ཡིག་དང་། དམ་བ ཐམས་ཅད མབྒ་རྒལུརགཟི་བརིདྲ་ལུག་པརབར། སུཾ གའ སྐུགཔལྱའས་མི་ར་པཞི་ཚོ རྡོ་བ གས་བ རྗེ་ 


་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ དང་དེརྦཆྱིབདབ་ཐེབྱངྷ་ཨམདྭ་འ མམ བགིད ིཆེགཅིགུའ་ ཝྲུལ་བའིརྱལ་པེ་སྲེངབཙན་རྒམ་པེའི་མནད་གཤིཾ་བདུད་རྱི་རེད། ཞན ང་རང་ 












མཁརའཕགསབྲམསནས་གསོ་ཡའདབསྦིོ་ལྷད། འདེབསྦྱིལན་མ་ཌི །འདོནཔ་ལདུགཡན། ཅྲ གུས་བཞིའི རིགས་བ 
དི དད་དང ཟིགས ད་འིགང་ཞིབ། ཅུ སི་ར ལི དགེས་པའི་གའབོམའི། ༣ ལེ 
ཚོནིདངསྦྲ་ཐུབ་སལ་དྲག ལ་མ་དང བསམ་པའྱིཆེནིས་འཕགསཔ ར་ཚ 


ནས་འདྲའཕཔྲོས། གང་དུ ས། རྱག་གིབུམ་པར་ཞུགས། སླ 
ཐི : རོ ཐུགས ནམ་འདའཔས། གངད་པེ་ཀདཔ་ལར་ཚོ། ༨ འཕེལ ཐུགས་རེ ཧ་ ནུས་ཝ་ བུད 







ཧེ སྲེ མ། ལས་ ༢ ར་རས བྱསང་ཡོདཔ༣ེ ་ ` ི 


| ཧཾ ཁགའཚོལ་གོ། བམྱ་རསགའཚལལི། །ཆས 
བའྱི སུ་པ་ 
ྦ འག ཕགས་བླདུདསགཟིགས་དཔངས 


སས བའ ཡ་ 








གྒ 
ཅུགའཚལལ། །དགེ་འུ་ གཚོ ཀོ ། ་ འིག 


` ÷: ལ་ཁ 


ས་གའ་ནམསས། ཚོ་བ 


ཀའ 


གཞྱིརསྐ་ འདུག 
བདུ གགསཔ་ཐུགས་ 


532 





ལཀ་ཤསྲ་བ 


གས་འ ཊེ །སྱིད་ 


མང ཛིའི ན བྱེས ཡན 






དྲིསངྷ་ནིང་སོ་ཅིའདུག་ས་ཅྲཐོནོ། །ཆེན་པོའིི་གནགགས་་་་ 
སཾ བྱ གབར་ཨ་པཞིད་ེར 
ཉན བཟའ 


ཞོ བརདའཇུས་མྔཊསཅད་། 
མ་ཉར་མ།བ་བདྲ་ཆ་དདུས མངོག་་ 
ཐྱས་གསུམ་ཉེན་ཨ། བདཆེ་ད། །བཅད་པོན་ཡར་ 
གས་ལ་མགུ་རུས་དཀོན། །འཕྲལ་དགའའདྲ་ཡངགཡོན་ 













རྩ 


དའེ་ས་ཡན་གཅི་གསོས་ 
རྨ ག་ཅི = ` 







རྒྱས་མི་ཤེས། 


དད 


ལེརྡ་རེས་མེ་དའྲལོ། །མྲབ 


འབ ད ངག 
མུཞུ། སཅོད་ \ །^ སྲ ན་འཇགགཡེ་དབ་ རི ཐིདའྱགངབཞིའིཆདཔ་ནོད། 
ཀར ་ རང ་ ཛ་བ ྲ་ ཝུ 


ཨཆད་ཟརཕང་དེ་མཌི་ཐོན། །ལནའིདིས་གཉེན་ 


རྐྱབས་འཛུར་ ཨི ན། 
ལྩབྷ་བ་སེགས། 


།འཇིགསེདཔསསོ། 





©གཡང་ཧམས་ནད་་་ 
ˆ ་ རཾདས་པའམ་ སྦར་བཧྟན། 
ཏིང་ནུ་མེད། །མེངས་ ྣགུས་པྲིལས་མད འས 
ཡུས བད ལེ རདའའཕང་ལ་འཇིག་སབཞིནབཤར། 


ཕགས་ཕྲ་བགས། ཡལ ། ཅིསྦ་ཧྐང་ 
དསམ་གིས་ཁོག་འཞེབ་ཅན།། ༣ །འཕགས་པྲ་ཐགས་མེཆན་པོལ་གསོལའདབསྤཀི་ཧོལདུའི་གག་ཞོབར་ཞདདོཔས། 


།ུལབྱུང་འབྱེརཔ་རྒྱམཚོས་གདབཞིདབུས། _ །རང་མདུནནམ་་ 









ཁྱག་ཐཝམེ་རྩར། ཉིས་བྲསབར་པྱདུ པབ སུས། །དར་གྱིནབཟའ་རི་ རི་ 
གིགས ཊུ དགཏིནད་བད། ཉནཀའྱིཟ་བའིམདོག་ །ཞལག རས ་ ྔ་ སགས མཱ །ཞསདམ་ཡེ་གཉིས་མདནབ 


གུདབཞུགས། །ཅོདཔ 

བསས་པ། །རྣམད ཐེ འང་བཞིནས་མདོཊ པའེ ཞནལནུས་ །མསཔའིའཛུམ 
༣. འཀརནི་ས་དང་མྱའིནལ་ད རལིི་ སྲི བཞི་པའི བོ ་ ཞིགསཡད་ གདར གཞ ༢བའི་ ས་ ླ་ བ་་གཞིསཔ་སསག་འཅ་་ རེ 
བཔའིག་ཉི་ཐེ་པཞིབཅེ་བཅེ། ཌི ིཔིགས་ཤེ་དབ རྡི ཆེདག་སད ༣བ་ཞིགཡངགཞདཔ་ ༈ །དདལེནརནྱུནད་འདུང་རིན་ཆེནྲ་ཕས། །བདྲ་ཆབ 
སམས་གཉིས་བདྲ་ས། ན།ཁི་ལ། 1 ཞུགས། །མཐོད་སམ་ཆོགགེ་ཟས་པསྣ་འག གས་ཤིང་། 





དདཔསིསྲ་རངསཨེད་དགའབའིདཔྱཉད ད 


དེནས། ཨོཾ་མུཆི་པྱའཱཱ་། 


བླ་མེད་ཡོན་ དལོགཅིགྲབའྲི་ཞུ། །ཆུདོ། ིདཞབས་བྱོརདབབསྣ་མབ༔ ཐ་ །ྙི་ནདྱ་ས་དགསོགས། ཊུང་ཆཱབཁྱིརབ་ཝེཞོ། བརཊརྔོད མཆུ 
དེའོ མམཆགའདུསཔའེདངས། །སངསྐྱ་ཆས་བསུལ་བའི་ཝགས ཡིས ༩ནམ་པར་མི་ཉགའ །བསམ་ཡས་ཆས ཿནའབེབས་ཤེས་རབ་ 
ཅར ` རས 
རྨ སལ ཡགས་བླཟས་པས །ཐུགསདམརྒྱདབ ལ་གའི་གནས་ །ནམསས། ཀུནརྱི་ ཞཟདཔ་ཞེསཔ་འཐེལཝའི་བཤདབ་དེད། བུགས་ཇེག 

སུ །དེན ་ ཞེས་ནས འདའ་བ ༢༠ ཞས ཨེ ཐུན་མཐད། རྩི་གཅིག ` ་ བན་ཞང་། གང 
| ས་གསང གསས ། གདེས རེབཞི་ཡིདཅན་དག །ཐུགས་ཇེས་ཟུངས་ཤིག་མགེནཔ་སིང་རེའིགཏེར། །རྩེ་བཀུན་ཏུ་དལ་འཅོར་ཚརབའི་ཉེན། 


་ ༥ ཞུ བ་ཧྟེ། ༽ 


དཨཐཞ་ ཚད་བར་འདེམས་ཤིང་གདམས་པབཞེ་ ˆ 


་ གཞན་ད ྱཆབ་གས་ྲི 









ྣ །མཆན། པའིཔྨོར། །ཅངྱ་རཱབ་བརྡདུ་འཐལ་མོདབཞུ་གས་པརྒྱོ་ཆུར། །ཟ༢ངབོ་ཐོདལའས། འཇམ་དབལ་དབའའོ་སར མོདོསརོ་མོྩོརའོ། །ཞེས་བའངཝོམབཅོནོགཐུད། 
-ཚཾ ཁྲཤས་སྒ་བཞུནདགའཁྲ་བྲེསཁྱས་འདིའའ་ིས་ཞེས་ནནགྱིས་བསྲུ་འནས།  ལླངནནབསྟནཉིས་གངདྲན་མརྱོནས་པ་རཁྲས་པ་དགེ་ཞེགསའཡེན། །། ྣ 
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° ། །ཐུབདབངགནས་བརྙན་ཞཁེདབཅས་མཆོད་པའི་ཆོག་འཕགས་བདརྱེས་པཞི་དོལ་མེ་ཞེས་བྱབབཞུགས་ས།། །། 


541 


༩༤༤༢ 


༄༅། །ཐུཐ་དའངགནས་འརྟནཞཁེར་བཅས་མཆོད་པཞི་ཆོག་ཞཕགསཔ་དགྱེས་པའི་འོ་ལམེ་ཞི་ས་བྱཊ། དཔལ་ཤཱརྱ་སིངྒི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བླབདབང་གནས་བཉྟན་ཞཁེདོ་བཅབ་ལ་རྱག་མཆོད་འཐུ 
བད་ཞཞདཔས། ཐེག་མདགདོད་ཏག་གྲསམ་ི་ཞབོབབཤམས་པའི་་སགས་བཞི་ཁདམཆོདཔ་སྒ་ཚོགས་གཙང་ཞིའ་བཞེམ་པད་ཀོད། ཐ་སྱ་ཙིཞིམཔོས་བདུག གསོ་ལད་ལགནས་པའྱབསཏི། 
དདི་བཞི་ཏུག་ལ་དདུགཤས། རླབས་སེམས་ཟནོདུགཉོང་། དེནས། དཀན་མཆེག་གྲཔམྱ་གི་བདེག་པ་དང་སད་སྐྱ་རྔམབ་དྲྱ་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅདྱཙྱི་བཞྱ་ཟླཾརབས 
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༽་༥ང་་  རེལ་ང་བ་(1་ !ི ༣ ¬ ༠༡ °ཊ.ེ:འ 3? =+" 
༄༅ གི་ས་གཞི་ཞདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཞོད་དཔགམདྱ སི་ཞིད་གིབཀད་པཞི་ཡེན་ཏན་ལྟར་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམ་སཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ 
མདོས་ཤུདཡད་དདཔརྱ་བར་པཞི་གཞིད། བཱ གཞུལ་མད་ཁདནི་པཆེག་བདུན་མཆོགྱ།་ཏབདབ་བཀོདཔ་ཁེགས་བསྡ་མདོས་གདྡ་ཞུག་ཞུགཔ། 
ཡདས་ཤིྱ་རུཆིབ། ཧདགི་ཤརྡ་ཧརྲ་ཐཱསཀྱིལ་ཟདདང་བཅས་པ། དཞི་ཛཾ་བའ་ཕིག་པོ་ཆྩེས་ཚོགས་ཡསྦ་ཟབཔའི་ཞི་སདགེ་ཆེན་བབྱརནའི 

བཏིགས་པའི་སྟེདདུ་པདྨ་ཐའི་གདན། མཐའ་བགར་གུན་ཊུ་སངྡ་འི་པདྨ་ཟའི་གདན་ཐདས་མད་པ་དང་། ཤཞངཤུན་ཏུ་ཡངཆོདགས་དང་འཚམས་པར་ 
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གདད གོ་འ ཟླ་བཟསདང་། ཞུ ཞབཟཞདང་།  ༣ཁ་སེགས་པྲལལན་ པྭ་ས་ཚོགས་པ། ཕུད་ཐོ་གྲསམ་པཞོ་མདོདང་། བཟད་པྤེད་པཞི་བྐེན་ལམ་ཁས་བྱུང་་་ པཿ 
རས སྤཾ.རྒྱ་མཚོཐམསཙདཀྱཨུརྒ རྒྱས་པད་གད་ (ཞིདྱ་རྙན་ཀུབས་པ་དང་ལྡནཔ་ པ་ག ཉིག མཤད་ཞི་བོགྲང་་གབདན་བགོས་བླག་ཞིངྱིྱསས་བརི། ནེ དནས་པས་འཏལཏེ། ཟལ་མ་ 

འི་ བཅུམ་ དུ་ཞདས་ད་བཞིན་གཞིགས་པ་དྲག བཅོམ་པ ཡདདག་པདྡ་རྲོགས་པའིསདསྦྱ་རས་དིག་པདང་ ་པདང་རྐད་པན་ལྡན་པ། དེབནགཤིགས་པ། འཇིག་རེ་མྱིནཔ། 

7 །གྱིབུ་འདྲུལ་བས་ཁ་ལེ་སྦྱན་བ། ཟླན་མད་པ། ལྷདང་མཾན་ ནམས ན་པམཉམ་མ དིལ པ་ཤིཕགས་པ་ཉན་ཐོས ཀདགེ་ཞདུན་ཆེན བབྱཅརག་སགས་མབམདུ་ ལབ་མཐའ་་ 

ཿ ཡཱས་པའཞི་ཚོགས དབང།པ་དད་དིདབད་ གཅག་ལ་བགསཔ་འཐ་པརའ ལལ ` ནཱ་སཱན་ཞངེཤཅིང་མཚི་སན། ཧྭནཔས་བདག་ཅག་ཨྱ་བགཔབྱབིའབཞག་ཞེལན 

ཏནཚད་མེད་པ་བཀོད་པཞི་ཕོ་ཐང་གིགནས་ ད༽གདག་ འཇོམ་པཆེན་པ་མཛད་དྲེ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པར་ཅི་གཞང་། རི་ལྟན་ཛཱནདེ་བཞི་ཞག་ཤིགས་བ་ཉན་ཐེསྦ་བིདགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་འདིག 


རཆ ཚིར 


ཞགག།གས་པདང་འབགས་བཞིག 


ཛམཔ་ཆེན་པོ་མཛད་དྱེ་ིན 
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༄༅། །བཅས་ལྲ་སྐུ་བསགསལ། །རི་ཞིམ་པཾསྦྱ་ཆཱས་གད་བཞི་བམ་པ་དང་། །ཟུ་གར་འཁ་མོ་བྲ་བགནམ་མང་སེགས། །མུལྱ་བུངམཆེད་པཞི་ཡྱ་བུདྨ་ག་ 
༧ ཚོགས་པས། །ཐུབ་དབད་གནས་བརྟན་ནམས་ལྲ་བྭ་ཁས་གསཁ། །རྒྱལ་བཞི་སྲུ་ལ་གླེབ་པ་མ་ཡདའ་ཡང་། །བདག་གཞན་གྲཾགསུམ་ཉེསཚོགས་བྱྱངབཞི་ཛུད། །གཙད་་ 
ླ མཆུབྱ་སྤལསགསལ་ཞདབྱིས་པས། །གྱན་མེད་ནམདག་གྲུ་མཆེག་ཐོབ་པད་ཤེག །མཁངལ་རསས་ཊིཞིག དག་ཞད་མ་ལྷ་ས་དརྱ་གྲི་ཐེད་བདང་། །གཙང་ཞི་དདད་ལནུཀ་ཤིའི 
ནྲས་བཟདགིས། །ཟིལྱ་ཕིས་མཆོད་པཞིའི་མ་འདྱི་བས་པས། །ཞཕུགས་པ་དྭགེས་པའྱིུལ་ཁཾཡས་ནམ་དག་ཤོག །༢༢༠འཝལ་ལ། དྲིཾམད་སཚན་ལ་ཝབ་གསལ་མ་མངའ་ 
¡ཡད་། །དད་པསངརྩ་མཱགྱ་ས་ལ་མཚན་པུལ་བ་ཕཾ་ས།་ །གས་མཁའ་མཐུན་ཐུས་མུ༣པཞ་སེཡསཅགྲནམས། །སདསྐྱ་ཧས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སེད་པར་ཤོག །དེ་ཞབ༔། 
((བདགདང་ཞགེ་ལྲ་ཐུགས་བརཞྱི་ཡིན། །ཉིདྱ་ཀི་ཛྫཾ་ཞྲཕྲལ་མྲཐ་ཕཾ་ས་ནི། །ངི་པད་མཆོད་པ་བདག་བྱསིདག། །དྲེ་སིད་བཅོམ་ལན་བཞུགསྲ་སུགསོཁ། །ཐེག་མཆོདདངཔོ་ལྱ་གྱིབཟག་་ 


གཉིས་ལས། དང་བེཞཾ༽ ཐབས་མཁསྭ་ཐགས་རེས་ཞྱ་བཏ་འགསྲ་ས་འྱབངས། །གཞག་ར མྲ་ཐབ་བདུདྱཀིདཔུད་འཇོམས་པ། །གགེགྱཾ་ལུན་པ་ལྟ པྟོལ་བན་བརིད་པ། རོ ། 

ཊའི་རྒྱལ་པེ་ཁུན ཊུནལ་ཕྱག་འཚལ་ཁཾ། ་ཁཾ། །ཐྲབ་པས་བཀའ་བྲམོས་བསྟན་པའཞྱི་མལམཚནའཛིན་། །ཡཞ་ལག་འབབུད་དད་མ་ཕམནག་སཞགནས། འེ ༥་ལནརྡརྡཾམའ་བུབཟ། 
པདད་། །གསེ༽བྲེ་བརླ་དཱ་ཛོགས༽་ཅན་མཆེག །འཕགས་པ་བཀུ་ལདུངྱ་ཝ་གཅན་འཛིན། །ཡམ་ཕྲགྷ་བརཱ་ཛཾབསདོ་པཱ་མས་ལེན། །།ལམ་བསྟགཞི་སྡེ་བྱ་ བྱེད་མ་ཕྱེད་པ།། 
གི་བསྟཧྷདཾྭཾལཱ་ཏུདདྱ་ཧཱལ་ཆེན་བཞི བཞི། །ཞཁོདདང་བསང་བཞི་ བསའིཔྨདོལ། །ཕྱག་ཏཆལ རྩཊསམཚ་ཧིདག སགསོལ་བའདེབས། །གཉིས་པ་ལགཙོ་བདང་འཁོའ་གྱི ཡག་མཆོད་་ 
གཉིས་ལས། དང་པེནཾ། མཆིན་བཏུ། །ཞཁད་ ཤྱདབ་འཏུདདེ། ན་པ་བག་ཡད་པ་ ལྭ དག ན་ཤ པཞི་སྱུ་སྲགསིཅ ད་ན རིག་པ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བཆ 
པ། བསབཔགསུམ་ལ་ལིགས་པན་བྲམཔས་པ། སྲབས་པ། དུལ་བཞི་གཞས་གསུམ་གྱིགཞི་ལ་མཁསཔ། རྫུ་འཕྲུལྱརྐད་པབཞི་མྱེད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ། བསྡུ་བའིད་ངོས་་ 


ཙཱ. 
ཉྭ བད 
¡ 
ཛཾ 





༤༩༧། །པཕོ་ལྲ་ཡཱན་ནིད་བནོས་སུདས་པ་མཛད་པ། མོ་ཞདགས་པབཞོས་བྷསདས་པ་མོཾམདཞབ། ཡན་ལག་ལྲ་བདས་པ། ས་འ 
༢ པ། ཡན་ལགྱགདད་ལྡན་པ། ཕའིལ་ཉུ་ཕིན་པྲཟུག་ཡོདས་སྲ་རྫོགས་པ། རྟག་ཉུགནས་པརུུག་གཾས་གནས་པ། རར  &༔་ ཕྱུག་པ། 
ཌུ ]ི ཕེ པཔ ལའ ཤ ནི པི ༣. 
ཀྱྲེ སད བྲབ་པ། ཞདི་རྟེན: བས་བྱར་མདཞ་བཞིཞབསཀྲིཔྨདོ་ལནམ་པར་བཏུད་དྱེ ལག་ཞཚལ་ཁ། །མཆདོད་ཕབསྲས་ ་ 
ཛུ ཅིནུསྱཀྱི་ཐད། པ་ ་ ཱུ རྨ ། 1 ་ུ 


སཾ ཉ་ཙག་རྒྱེས་བ་དང་སྩད་བ་ལས་བྱད་བཞིའདུག་སྲེས། མུན་པའཞི་མས་མཐཞ་དགརྣམ་པད་སེལ་བཞི་མན་མ། སྨན་དང་བྲིི་བྱུགས་པ་སྣ་ཚོགས། ལྷཞིཞལ་ཟས་བཟཞ 


ཤཱཾ ༄༅། །གྱཧ་གོནམ་གང་དག་ཞཚོ་ཞིདགཞིས་པདེདགགསྨྱན་ཝའགདཔ་བརྩབ་བཞི་སམ་སཅན་ཊི་ཁམས་ཐམསཅདྱ་དཱུན་པ་དདྲ་གོལ་བའྲ་བིད་པའི་ཚེསི་ཞཁད་ཁྕབ 
¥ ཞ་མེད་པབསྐར་བདང་། ཨུདན་ལས་མེ་འདན་བའྲ་ཡུན་དདདབུགས་པར་གསོལ་བ་ཞདབས་ས། ྲཀེཾེཾེྲིྲིང་ 
„ བསགས་ཤིད་གསགཔར་འགསར་བཞིབསདནམསྦབབཞིདདས་ མཐུཞདགྲ་བག་ཡདཔ་ཡུད་དགཔ རྫོགས་པཞིབྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡཾངས་ས་བ་བད་བྱསོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བྙེཊཔ་་ 
ཁུལ་མཐད་གསལ་བགདཝ་པནི། དེད་ཞདིདྲུ་བུབ་དབང་གནས་བན་ཞཁིན་བཅས་གདན་འཛོམས་པའྱི་པན་ཝལར། སྟོན་པ་འཅོམ་ ན་ཞདས་ཤཀྱ་བབ་པཞི་མཚནནས་བརྡེདཅིད་ཡིད་ལ་་་ 
ཧབ ་པ་དང་ཕུག་མཆོདྲ་ཕུལ་བ་ལ་བྟཏཀན་ས། གུ ས་པཞི་ སནྭ་ཐེབ་པདང་མུགབལཁྱ་བིདད་བ ཞེསྷ་ཚོགས་པས་གཟིདྲ་ཞིད་གདུདས་པ་ཐམག་ཅད་ 
ཝླནམད་པ་ཞིབྱངྱབྱིབའ་དུ་བདེ་བ་དམཔ་ཞི་མཆེག་ལ་དེ་ག་པར་གནས་པའ་གྱུན་ཅིག མྱཾདངགད་གེ་མཾ་མཐུན་པཞི་ཚོགས་གད་ཞིག གདོནདད་དཾ་མས་དད་དུག་གིཞདིགས 






ཤྷཾ 





སྩཾགནས9ཁམས་ཐམས་ཅདད་མེཞབ་ཞོདབདེ་བཤསབ 
དམ་པྲ་རཱ་ལ་ཞི༽ྲདུ་བསྟེད་ཏི་སསྐ་རྒས་འྱབངབ་མཉེས་པརྱ་བདྲ་ནུས་པར༔ 





ཤྷཾ 
ཌྷ ཞཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པརྣམསཚརྡེས་སྲ་མྲེབ་པད་ཤོགཙོག མཐཞ་ཡས་པཞི་སམས 


པདང་། མུངན་དང་ཡིད་མ་བདེ་བ་ལ་སགས་པ་ལུསྱཊིགནདོ་པདང་། སེམས༤གདུདས་པ་ 

སི ཞས་བ 

ྲགན་ཅིག འའར་བཞྲིལནཚོའི བ་ཆ 

ཝིད་པ་ཐམས༦ཅད་ལ་མོ་ལྟ་བཞི་ཐའ་དདོདྱ་རྒུན་ཆད་མད་པནྱ་ཐར་ཅིག ཚེས་འདུལ་བཚདས་པར་ པཞི་ཡནཏུན་དེག་པའིབཞི་ ཡི་བདག །དཅན་ དསྲས་ཐོས་ནས་དུས་གྲསམྱཧེ་ 
སརྒྱམཚས 


ཞེཁོརྲ་བ 


༄ 


| ཕྱོགསྱསིཆོས་ནམས་འདྲསྲསྔ་ཚོགས་བའབྱསིབཞ་བདད་ཐག་མདཔཞྱིབྲརབཙི་སམས་རྡ་ 


་ཁྱ་བབདད་མི་འབལ་བརྱ་གུན་ཅིག རྒྱལ་བཞི་སྲསཌ་མྱོད་པཞྲི་སྒ་རྒྱམཚོ་ཡོད་སསྲ་ 


ཞྭ 
པ་མཐའ་དགྭ་ཏིད་ 


¬ 


ཚོགྲས་པ་ཐམསཅད་ཞིབདྱ་གུན་ཙིག ཚོདབས་བམསྦདུདགཊཐ་ལོགོ་པད་ཆུངབཞི་ 
་ཱ བདབ 


འིབ 


ཞི་གཅོད་ནོད་ཟབ་མོ་ལས་བྱལཡ་བ་དད་། བྱདྲ་རབྱཀི'་་ 


552 


༄༅༅ བྣས་པ་ཕའོལཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་གི་རྐལ་ཞུགས་ལསནམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་རྒྱར་ཅིག ཕན་བདེཞི་འྱབྱད་གནསྐ་ཆལ་བཞི་བཏན་པ་དན་པ་ཚྱ་ཕོག་སྭདངས 


༩༨ 
' གནསྲ་གབས་ཐམསབདླད་དག་ཞིངྱ་ཆས་ལ་ཡུནདཾདྡད་གནས་པནྱ་ཧུར་ཅིག སྟེན་པཞི་བསྟན་པ་ཁ 
༨ 3 ངི ི་ ཕཱན་ལ་སྱྱིགྲེ་གབས་ཡངས་པའ་གུར་ཅིག བདན་འ་ངོན་དག ཞའི 
ཐའ 


གས་བདག་བ པྲ 
རྣམསྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བམཆེག་ལགནས་ཤིང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དད་ཞཕགས་པའི་མགརླ་བ་ཁ་གནས་པརྣམ་པར་དག་པས་བྲབ་བསྟན་ཁྲང་རྟོགས3ིཐདག་ཉི 


རྟེགཞྭ་ཕུན་དིདྲ་དྲུ་བོང་བརྒྱ་ར་ཅིག ལྷ་དང:མད་བཅས་པའྱསྐྱ་རྒུ་ཞི་ཞརྡིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལེགས །ཡམ་དགེ་བ་བཅུའི་བརྟུལ་ཁུགས་མཆེག་ལ་གན་ ཤིང་། གནས་སྐབས་ཕན་པ། 
ཾྲ དངམཐའ་བགླ་བཞ་མ་མཆིས་པཞི་ཡ་ཤེསྱ་ཀགོ་འཕང་དིའ་པོཆྱོ་སུརྦད་ཐེབ་པནྨ་གུར་ཅིག གཉིས་པ་ཞཁེན་ནམས་ལ་ཕག་མཆོད་འབུལབ་ནི། འཕགས་པམ་པརྡ་ཐལ་བའི་ཡེ་ཤེ་སྱ༅་ སམ ར་ཾ 





༅༔༽ 
ཛྲ 
ཧྲ 
3 









¿ 
༢ གསལ། །བཐུབ ད་གནས་བཉགཞལགས་པཞི 


དེ་འི དད་། ། 


༄༅།། བླསུལ་ཞིད་གསལབ་ཞདེབས། 


།ཞདིས་མཚོཿ 
་་ དགེ་བ་བ བས། ཏྲོ མཐར། བཅོམ་ལྡན་གདུན་གཛུལ་ཚིག་བ 


སྒུས །མཚན་མཆེག་ཐེས་དད་ 
དགོད ཨམ 
ལེ 


ཚ་བ ཚོའི ས་འོད 
ས། ལ་ཝིམས ཧཱ 
།རྣམ་མཁྱིནགེ་འཕདཐབ་པར། ༦ ལབིུབུགས་བྱརདའ ` ` ིི་ 
མོ།་ དསས ལུ ཅི ཧཱཔ་མངདགཔར་མོགཔ ་བཞི་སད རྱས་དགེ་མླང་གི་ 


ནམས་ཞ བ་པ་བ (༢ རྱན་བརྟན། 


557 









ཨདདབཅས་བནམསག དུག་གརོལ་བཙིནཔན་ཚུན་པཞི། སྲད། བ སགས་པ་ཞུབའཡང་ ཞི་དོན་ དནདྲུ་སུབས་མཛད་པད་བྲསུལ 'ཞདགསོལ་བ་བཏབ་པཞི 
_ བདགཅགདུས་དན་ གག ཡེད་པ་དང་ རི གས་ཞྱི་དོད་བས་ཚདབདཔ་།་ བྲ དཉིས་པི་མས་ཐགས་པའྱམང་ 
པགགམགམ་ གས་པ བྱ་བུགས་ཇིདད་ལུག་པ་ནམསྤ་ཕུན་མརུམཐོ ཡ་ཞདབ་ བཤུགས་པར་ཨཆ ཅན་དད་ཞིན་རན་པ། ཆོག་ 
ཤཱ བསོད ངའ ིཤསྦྲགས་བྱཆེ བར་དགངས་ཏེཚངས་པམ། བྲུ ས་ཡོ ཞེསའརྗོདནས། 
གསམསཞི ལྷེན་པཆུགསྗེཿ ་ཞུཔམདགཔ་བ་ས་པ་ཞ ྲཐབ་མངཔཤི་དགམཛདཔ་ལགསྤཀས་སད་མདསཔསྐ་ཆས་གིདགཞནདཔ་གཞནཔ། ཧུམསྦ་ས་གདུབྱ་བའི་ 


ཀནདང་གཞག་གདུལ་བཞི་དབང་གྲ་ཡིན་གཟུགས་གྲུའི་རྣམཔར་འོལ་པ་ཚད་མད་པས་གཤེགས་ཤིང་། དདུང་ཡངབདགཅ་གབྲགསརེ་ཆེན་བཞོ་ཕྱན་དས་ཁིས་ཏག་ཏུབཙཞའར་ཅེ 





གནང་། ཞཕགས་པ་ཉན་ཐོསྱ་ཊི་གནསབཅན་ཆེན་བྲ་ནམསཀང་ཞཇིགཏེན་ལྲ་བགསའཚེབས་ དསྱཅོམཐན་ཡདོ་མཐུཞོ ཤཞདདདམ་པཞིཆོས་་ 55 
ཅུ ༢ ི་ འི ད་ལ་སེགས་པནམས་སུ་སན་ཆད༡ངྱགསའ་ 
། གས་སམ མཇུགུ་བཛྲ་མླན་དང་། ༢༣ _ །དདཆོག་རྒྱསཔའྲོགདཔོསཿབསྟན་ 
' ྟར་དང་། རཾ་ལསབསྡུར་ནོཔ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ཡག་ལྒག་མ་རྣམས་གསོཝ་ཞདེབབཿདང་བཅསས་པཞི་མཐའ་གནས་བརྟན་ནམསྱྱག་མཆོད་བརྗེདདེ། མཐར། ཞཕགས་པཞ་ཚོགས་དེདག་གི ཞེས་ཁགྱུསར་ཏེ་ལན་ལག་ཉག 
ཞདེབབཿྱརརག་བཙར་གཅིགགིས་ཞྲམབཔའྱ་བཞིང་། གསཁོ་ཞདས་ཚིཆ། ཞཕགས་པ་ཞི་གཞས་བརག་ཆེ་ནཔཞམས་ཀམཚན་བརྗརོད་ཅིད་ཆ ཞཾསརྱུརཱ ཤག སུག་ོཔདཔགནསབཀཞ 








ཛྷཱ 


856 










དཀརྱ་ཡོགས་ཧེང་བཞི་ལ་ཆེན་བན་མང་ཀྱིང ཞས་བྱནནས་གསོལ་ཞདེབསས་སྔབས་གཅིགཉྱགས་པ་ས་ཞྭགོ།ལ་ །ཞད་བུད་གཟུདས་ཅུམབླགབན་མཇུག་གིགཏང་གམཆོདབསྣདམདར། ཟབ་དབང་གནས་བརནྲན་ 

ཁི་གྩེ་ལས་ཞད་བྲད་བདུད་བརྩིཞི་འད་བཞིད་དུ་བབས་པས་ཐྱམ་པ་ཡོདསཔྲ་གད་བར་གྱན། ཅེས་འརྗེདགས། མཱནེཊི་གཟུངས་ཅིདཾ་གས་བཟླཞ། །ཆོག་ཞདི་སུནའབནྡ་གབསྐ་ཧྷམཱཏདྱ་སལ་ཆེན་རམྱི་ཕུན་འངེནདཔོས 
སྲ་མེ་ཞའབྱད་བཞི། གཙོ་ྲེ་ཁླབ་དབད་དང་། གཞས་བརྟན་བཅས་མྨྱན་རྲང་སཞ་གཞནཀི་ད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འབྱེན་ཞིང་ྱིན་གྱིས་རྲེཟ་པར་ཝྲེནདམ་བཅས་པཞིྱྱིན་མེདགེས་པ་ཡཾ་ཞོ། །ཞེན་སྟོན་པ་ཕྱན་དྲངས་པས་ཆེག་གིས། གཞན་མཾ་དགོས་པའ་་་་ 
ིགས་པ་མཚུངས་སཞོན། མི་མཚངས་ཏེ། དེབཞིན་གཤིགསཔ་ཞཁེྩ་བརྲ་སེམས་ཁེནས་བླབདོབ་ལྱ་ཕག་མཆོད་བུལ་བི་མབས་གཞན་ཡད་ལེད་པས། ཞདེདི་ཞཁེའྱོ་སིགཙོ་བ་གང་དང་ཆན་ཙིག་ཉུ་འཇིག་པཞིདམགས་ཅེད་དགོངས་པཞྱི་ཕརོ། 


¦ ཟླུན་པེ་དགག་ནཾ། གཞས་བརྟན་བཅུདྱུག་ཐེག་ཆེན་པ་ལི་དཞམ་མད། ཡཾནྱ་འིདྱཾསད་ལྟ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བརྐདོ་བཞིས་པཞིཚིག་ལས་གཞས་བརྟན་འདིནམསཁྱང་སཡས་མེད་པར་ཤུགསྱ༅ྱིས་བསྟན་པ་དངའགཝ་ཞིད་། མནནད་དག་ལ་ 
' གསེལབ་ཞདེབས་པཞི་ཚྱརྱལྲསསྱསདོཔ་མི་ཉམས་པརགསོལ་བཞདབསྦཚ་ལདེ་ལི་འཐད་དེ། ཞདེབས་ཡུལཉིདྱ་རྔ་ཡྲསས་མིཀ་པཞྱི་ཕིའད་ཞྭ། འྭན་མས་བྱད་ཞ་ཕགས་ལིན་པད་ལནྱོ་གིདམ་པ་དགགསུརས་མོད། གལ།ེ་མེན་དུ་ཟཤྱ་མོཡི་མ་དག་གཏན་མེད། 
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བནག་བྱད་ཆུབ་བ 





ལྷ 









རཾ ཆེན་པ བ་ཕགས་བས་ཤིན་ཏུནམ་པར་བེ་འའི་དབངས 





༄༅། །ཧཤིམྱའིན་པས་དགངས་སགསལ། བདག་ཞདས་པ་དང་། མཐྱོན་པདང་། དྭ་ལནྱབུདབཞི་སངསྐྱ་རྒས་བཅོམ་ལན་ཞདས་པ་ཤི་སཆེན་བོས་ཁེགས་པད་ཟུགསྲས་ 
པཞྱི་བོམདའ་བ ། བསས་བམས་ཅདདད་མཉམ་པཞིདབནསཔ། ཆསྱཀླིགཉསྲ་མམེདཔ་ལ ཧི རི ` 
ཆསྱཀདྱབིརས་ཟམསཿདྭདུའབྱཏྲུ་ཞགས་པའྲྱི་བ་དང་ལན་པ། ཆོ ཅོད་པན་ཆག་ ཞིའོ 
དངྲ་ལན་པ། བསུདནམས་མཟད་བཞི་མདོདྱཅེས་ཡི་ཤེསིདྱཀྱིལ་འཁད་ཕདས་ཤིད་ཞོད་གསལ་བ། ཉོནམདས་པ་མདཔཞི་ 


ླ 


ཞབ 


ཆས་གསསརྒུད་པསན ན་པདགནས་པ། ཆོས་ཧིདྱབིངས་ཐམསཿདྲད་ཤིནཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བཞི་ 


ཁཿམི་ཟད་ཅིདྲ་ཟུག་པ་མེད་པཞི 


རཾན་ཅཾདགནས་པ། ནམ་མཁའན༽ྱའི་ལྲ་ཡུལུ་གུར་ 
ས་པ་མད་པམ གིདམ་པཟི་ས་མདབསས་ཅིས་ལ། སསོ་ཡ་དདག་པར་རག་པ་ 


ཡེ་ཤེསྱ་སླིས་དདྲ་ཝུན་པ། བསྐལ་པྱ་བུབདཔགཉུ་མེད་པར་ཡོནཏནྱ་སིཆོས་ཡདསྲ་སུ་ ་ 
ཏན་གྱིབསྲགས་པ་བསྟན་པ་ཞི་ཁྱནཔའ་བརྙེས་པ་དེདག་ཁཕྱག་ཞཚལ་ཁོ། དེབཞིནག་ཞེགས ཡེམ 


པསེམས་ན་ཐམས་ཅད་སྣེ༽ྲ་ཀིས་སདསྐྱ་ནས་བཅོམ་ 
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དས་ནམས་ལས་དབཞི་གཤགསམ་པོགྲི་ོམ་ིམསི་ཡོ་ཏ་བགས་ྱན་མ ཚོགས་པལསབམས་ཏེ། བྐམལ་པམཐའ་ཡབ་པར་བཝགས་པ་བྲ་དོོ།དདེ་བཞིན་ 

ཧཱི པནེྱི་རལའི་མས ]ཡཊཏནབཝགསཔ་ཡདམ་ཞདདཅིདདེབ་ཞིནགཤིགས་དདདགགྲི་བབས་པ་སེབོ ཡདདག་པརདག་པ་ལ་ཡརྦ་ཟུག་པ་མམཆིས་ཏེ། དི་ལར་གཞན་ཡད་ཉིད་དེ་ཞྔ 
ཏྭ སིི མ་པ༽ཤེལབ་དང་། ནམ་པར་ཐལ་བཞི་ལ་ཤེས་མཐེདོབདང་། ༈ེབསདང་། མཾཞདགས་པ་ཡ་སགས་པ་སདསྦྱ་རསིཆོསདཔག་ཏུམམཆིས པདིདག་་ 
3 ངི ས་སོ། །གཙོབདང་། དམ་བ་དང་། ཅུན་པའ་དུ་ཞ་ཕགས་བདང་། འཐ་དང་། ཕཱཝ་དང་། གནས་པ་དང ཐ་སད ཁ་་ ཟླནམ་མཆེས་པ་དང་། 

ཟླ མཆིས་པ་དང་། གསཏས་པ། མཉམས་པ་དད་། མྱ རུདྲས་པམ་མཆོས་པ་དང་། སྣངབམ་མཆས་བདད།། བདག་ཉིད་ཆེནཔོ མི་ནོན་པ་དང་། ༢ ¬ 
ཐམས་ཅད་ལྡད་པདང་། དདག་པར་ཐོགས་པཞི་སདས་ང་ིས་བཀའ་པབ་བཞསས་ར་ ལྷག་བརམོས་པ། །མསནས9ང་སངས་རྒྱ། ཨྭ་རས་བཅསྲལགནའ་མདེཡལ་བད་བབདང་། 





ཕྱཀཐྱའ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་གཡས་ཇགསཀིལམ་ལགནས་པར་བཟའྱི་མད་དྲུཔས་མགཔས་བས་ལཕབ་ཧྱེ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཅན་གདདག་ལམ་ 


ནུ 
ཞ་པ ལ་གནས་པ གའ ས་པཞི་ལས་ ཐ་ལ་གནུས་བདླུབབའི ཝཱདྲདྲ་པས་མགཡན་པས་ཡ་ཕབཧཏྷེ་ཕག 


རེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སམས་ཅགྲ་ ཅནྲ་བམས་ཅུདབདུད་དངྱ་པིར་ནལ་བམཐའ་དྲག་ 


ཊ་པས་སྗགསཔད་བསིབུ་གགཡས་པས་ཡ་པས་ /ྱཀ་འཚལ་ལོ། །སམས་ཅནགད་དགྱིས་པཞིཆས 


ྒ གི བོ ཡ་ཡ ཤ རའ 


ཞི་སླད་དུ་ལག་པག ྱལ་འཆལ་ ། པ་ལས །སེཿསས་ཆན་ཐམསསཅད་ 


ཐམས་ཅད་ཞཕགས་པརྩ་བ་བཞྲིཝ དདངདདབའབ་བ་ལབང གྐ་ཞཆལ་ 


ལཱ དདྟཾཏདབདག་ཡན་ལ་གྲཝསྐྱམག་ཞཚམབ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱཀྱིཐཱབ་པ་ནམ་པ་ལསཁབརྩསུན་ཅིག དབང་པ་ཝ་ཡོངསྲ་སཚོགས་པརྱ་ཧུར་ཅིག དདོད་པཞི་ལོནོ་ཏན་ཝ་་ 


567 


ས་་ཤས་པརྱ་བད་ཅིག མདོ 


ཛའ དོན་པར་ཤེས་པཉམས་པ་ པ་ཝ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ ་ཝྔ་ཡཾདཾསྲ་ས་དག་པརྱ་གུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཞྲག་བ་ཝའར་སྲེས་པྲ་ནམསྲ་པད་པཞྱི་རྙན་ལ 

ཧུ ལགཔ གི ཉམས་བཅདད་པྱ་ བོ ཊཱ ཅག དགྱ་ུ་བདས་དགཔར་ཆུད ཐག བས་ཅན ཛ( ཐབྲ་ཝ་ི ༈བླནམསཔད་ ཨརྱན་ཡ 

ྲ པའི་ལ | ཤེས་སཱན་དུ་ཞྲ་གོབ་དང་། ཤུན་ཏུ་བཟད་བ་དང་། བ་ཐོབ་པར ༅ྱལཱསཀྱིལས་དང་། ངགགིལསདང་། ཡིྱཀྱིལ་སྦྱཀིས་བཅོམ། ་འདས་དེདག་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལེ། ། 

ཿ] །བཀུནའི། །བ་ཝགས་སོ། །འབཉུབལཝགས་སོ། །ཞདུད་དོ། །རབ་ཏུ་འདུདད། །ཕུག་བྱསིའི། །གཞེལ་ལོ། །བལྟནོ། །བརྟགགོ། །ཞསཅི་ཡོདཕགཚས་རད་ས་ཏསས་ 

ཌཱུ [ཕྱར། དཾགས། དམིགསཔ་དཔགཏུམམཆིས་པདང་ལྡན་པཞིམཏེག་དང་། ཐྲཾས་དང་། ཕྲཾདབ་དང་། ཐྱུགཔ་དང་། གྱིམ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱམ་མཚནདང་། བདན་ 
པོ 


'རང་༈ མན་མདང་། བཀོད་པ་དང་། ལྷབ་ལྦུབ་དང་། མཆོདད༽ཅིག དང་། ལྷ་གཟུགས་བྱའིབདང་། ནིན་བ་ཆེདང་། རྒནདང་། བཞོན་པ་དང་། ཞཆགས་དང་། གཅུག་ལག་ ་་ 


། གནས་ཐམསཅད ད་ལས་ཤནཏུ་ 





ཤྩ ར་ཆེ འྱ་སལ་བཞི་ ར་ 


ཡཾ གོདྷད་ཡངྱ་ཧངྱརྩཔ་སཾ་མསདཔའ་དེབཞིན་ག གས ་པའྱི་རྐད་བསབ་པར་ཞཚལ་བ། སེམས་ཅནྱྦཾརྒྱད' ས་གན་བདཚྱིདཔར་ཞཆཡབ། སས ལས ས་ས ད 


¿ ཡསཁྱིརྒྱདྐདང་མི་འགལབར་འཚལ་བ། ཆོརཿྱིརྒྱུདའབ་ཏུ་རྒམ་པར་འབྱེད་པར་འཚལ་བ། དྲུསགྲསམྱ་ཀྱི་ཧྐད་ཡངོ་སྦྲ་ས་རོགས་པར་ཞཚོལབ ཙིརྒྱད་ལའབ་ཏུ་འཇུག་པར་་་` ” 
ང་གི་དོན ཧེ ་ཏོགསཔད་གཙོཡབ། ཕིས པ་ད དས 
ལེ་ཁ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པར་འཚལ་བ། འ བཞིདཁེན་ལཟམས་ཅད་བས་བར་ཞཚལབའྱིབདྲ་རབ་སེམས་དཔཞནམསའི དི་ཊརསདསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལན་ཞདས་དག་གིས་སདསྤྱ་རསའ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་པམི་མདག་ཞཱིད་ལྷིབ་པ་མཾ་མང་ཞབས་མཁྱན་ཅིད་འཐ་ཉུ་མཁྱེནཔ་ིལྟ་བྲསརེབཞིན་གཤེགས་པདདག་ལ་མཆོད་པར་བྱབིཐ་དེ་བཞིན་དྲུ་བདག་གསྱ་ཀད་པང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

¦ ག༨སྐྱརསྱ་ཧིས་བཀའ་སུལ་བའི་མཆོད་པ། བརྦ་རཱཔ་སེམས་དཔཞྱིལ་ཞཁོར་ཟམས་ཅདའབཏུདགའ་བར་བྱཆེད་པ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟད་བཞོ་ཕྱོད་པ་རབ་འབྱམསལས་ 

¦ རཾས་པརབྱང་བ། ༅ཿཆུབ་སེམསཔ་ཡེ་ཤེསཟླམགནས་བཞིཡྲུལརྱརྗེས་སྲ་ཞུགས་པསདེའཞིན་གཤིགསཔ་ལ་མཚེད་པར་བྱ་སིཞོ། །ཕད་ནདིའཔོབ་མཞོ་ཚོགས་མདབྱོ་པ་ཞྱིན་པས་བྱརན།ཏེ། དེ་བཞིད་ 








ྦ གགསཔ་མ་མཆོདཔཞི་ལས་ཱ བཞིནགཤོགསཔ ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམྲ་བབྱཧིབ་གྱགགྷི་བཱ་མ་ཞེ་ས་བྱགིབས་འཇིག་རི ཤྱཧིཁམས་ཐམས༦ཅད་དུ་ཞདུག ༠ 
ཀི ིིི་ ཏདི་ལྟ་ཧེ། པ་གཱཾཞ་ ་ལསབྱུད་བ། མཿ བཞི་ཆོས་མསབུདབ། ཆུཿྫརབ་སིམས་དཔཞ་དིག་ས བཉེས་པཞི་བཤིསཿའིགདིས་ 
དིག་པ། སདས  ་ གངས་པས ཏདིགཉིགྱསིཁམས་ཆཱོ ིཔསས་གཏོག བཅི གིས་ཁྱབ་པ་མང་པ་དགན་ཆས། རྒྱཊཔ་པར་འགེངས་པཞི་་ 
ལི གྱག རྣམསདང་། ནམ་མཁའི་ཁམསྱིམཐསགཉཏུགས་པཆོས གཏོགང་པཞི་ཞུ དཏགྱསི་མསྐནམསྲ་ས་འདུགས། །དེབས་གདྭདུཿ ཡང་མཆོད་པ་ལོཿ =. 
།ག་དཔགམ་མཆིང བདཔའ་པ། དགབཞིཅུབ་ཆེན་བཞྲི་གགསྱསབ་སེདཔ། ནྲི རི ལྣང་བན་བྱིདཔ། སངས ཉནཿ་ཊྲིཡ།ཐསན་ནདཔའིཡ་ཏ ག་གིརྒྱལ་ 
ཙཾ ཡེ་ཞེས་ལསྦྱབརབཞི་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེདག་ལ་བཉེ་བསྟངདྲ་བ ིམ་གོན་བྱ་གིཞོནའར། ིཏའ་བདགགིདན ཆད གབཞན་དུཀདནྱཡི་ཡམས་དད་ྱམས 











རཧ༄༠། ོ་ ཐཱཾབ་པདམ། ནམ་པའླ་ཡིན་པཞྲི་ཐཾབ་པཞམ། ཆས་ཆིས་ཕངས་པར་ཞྱགན་བཞྱི་མིབབཞམ། ཉན་ཐེས་དད་ད་སངསྐ་རྒསིཐེག་པ་ལྡན་པཞྱི་ལིབ་པཞམ། ཟེག་པ་ཆེན་ 
༥ ཤ་བནདུགྱསནཔླི་ཐིབཔ་ཞལ། ༢ གེབྱཅལ་ཐམས་ཅདཔ་བགོཔ་ལ་གཤདཔགྱིཤིབ་པཞམ་ ལིག་པཞྲིཟེགས་པདོད་ཞྲའི་བཞི་སྣབ་པཞས། བབས ། ག་བ 


སདཔན་ཀུནཏུ་བཟངཔྱོ་ཡིད་ 


1༧) པཾ པྨན་ལམ་ཡངོས་མུ་ཛོགས་པའ་བྱིབ་ལ་སླེབ་པདད་ཆེད་པ་ཡང་དུང་སྟ། ལྷིབ་པཞིལསབརྱེས་ཤད་བསགས་པ་ལྫིབ་པཞིཀུནནས་ལྡདབ་གང་གིས་སཡས་ཅན་དམྱལ་བནམཆི་བར་འགྱུན་བདང་། 


དུདའཐའྱི་སི་གནས་སམཆིབད་འྱགནབདད་། ཡིདགསྩམལནུ་མཆི་བད་འྱགན་བདད། ལྷུདབུལ་བའུགྱེབའ་ཞགྱརབ་དང་། གདསྱརྱས་ལ་ཏ་བ་ཡེདས་སུ་མི་རེན་པ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ ་ 
ཡདཔྲ་སུ་མི་ལིན་པདད་། མཆག་མདུན་པར་མ་དག་པར་ྱསུན་བདང་། ཐུངྱརུབ་སཾམས་དཔཞདད་འཟོགས་པ་མི་ཐེབ་པར་འྱ་གུནབདང་། ད་ 
གྱིཾསཾམས་བརྗིད་པའ་འགྱུད་བ་དང་། ཕའཾལཏུ་ཕྱཾན་ 


ཤྭ དེབཞིན་གཤིགས་པ་དང་། ཆེས་དད་། དགེ་འདུནདཀོན 
ཧཾ བཞིབཞིས་གཉིན་ཡད་དགཔས་ཡངས་སྲབཟུང་བམི་རྙེད་པའ་ཞགྱུར་བདང་། དགེ་བཞི་རྩ་བཆབ་ཞཆ་ལ་བ་ཡེངས་སྲུ་ཞརན་པར་འཚུུཌའ་དང་། 
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_ མྱཿརབ་ས་སདཔཞདང་ཞྲམནས་པལི་ཞཐོའ་པདད་། ཞཾསྣསང་མཆ།སཱ་དག་པ་འི་ཞཐོབ་པདང་། གཟུདསྱ་ཀྱི་རནྱགསད་བམི་དབེབ་པད ཆུ བཀད། 
བསིཡསདཔའ་གུནཏུ་བཟང་བཞོ་སདཔའི་མོན་ལམ་ལ་ཡོདས་སུ་འཐིས་པད་བབ་ཞདདུ་མྱི་རུདཔ་དང་། ཆོས་མཉམ་པཉིད་མཏེགོས་པ་དང་། བསདོནམས་མཉམཔ་ཉིད་མི་སྩེདཔདང་། 














།༥ཤཾས ཨཉམཔ་ཉིད་ཁོདདམྱི་རདཔ་དང་། ཞཁོའོའནིཆོ་སྣ་ནམསཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཞོམ་པར་འྱགརབཞྱི་ ལ་པདྙལྲ་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅརབ་བཅམསདཔའྱི་དོདཔདང་། ཡོན་ 
ཉིཆས་ཐམས་ཅདྱགནླ་མབཔ་ལུ་མ ས་པརའྱགརའྱི་ཐིཔིགགེས་བཟུངས་ཆ་མཆའ པའྱུམཕགབཅུཔ གདག དུགཏེོགས ཐམས་ཅདཆསྱའི་་་ 
གཟིགས་པྨ་ཐབ་པ་མི་མངའ་བ། ཆགསཔ་མམཆིས་པའི་མིག་གྲ་ལལབྷརེས སས དིས ཕན་པ་ 


ཧི ེ 'བ་འདུས 
ཟལ ས་ནསབཞིཔྒསབཞིམཞིནཤིགསཔདདགརམསཧྱ གས་ས མནས། དཔཞིནགགགར་ པཞྲི་ལུལ་ཚད་མད་པའ་བནག་ ལུགས 
ས་ལ་འ བཞག་པ ཊམའིནེལདེའཞིནགཤིགས་པ་སེམས སྙདདུ་ལྷག་པར་མེས་སོ། བཞགཔཞི་ོན་་རི་ཨདེ་ཞིན་ི། 





ཅདད་ཡང་ ད་་གགསབཡེམས་ཅནཆས་མཅ་མེདགགཔ་མསཔ། ༥ ་ཞུག་པསམནས། །ལྱ་ཡོད འཇིབ་ཐམས་ཧདྱའིལ་སྦ་ལ། སྙེདྱིས་ཞབས་པདྨ་་* 













ཀཱ ༄༅ ཞི་མཐའྱི་མུནས་བཟུང་དེ། ཡངདག་པའེ་མཐའདང་། བདག་ག་མའའ་མའཚ་ལའས། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ ཆསྲ་ས་འདུ་དེས་བྱ་སེད་བདང་། འདུལབམ་ལགས་པ་ལ་འདུལ་བད་ 
༡།༄༅། །མནི་མཐའིམུནས་བཟུང་དེ། ཡདདག་པའེ་མཐའདང་། བདགགི་མཐའ་མའཚོལ་ཟས། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུའྭདདེས་བྱ་སིད་བདང། ཞྭདལབམ་ལགས་པ་ལ་འུལ་བན་ 
ཞད་ཤིས་བྱ་སེདཔ་དང། ཧིནགནས་མ་ཁགསཔ་ལ་ཕྱིནགནུསྲས་དདུ་ཤེསེདཔ་དད། མིདགེས་ལདགབར་འདུཤིསབླསེདཔདང། བྱ སང། ཞྱུམཔའཆམཔགས་པཡ་ ་ 
ཙཾ ཐནཾསསུ་དཔསུ་པདད། དགེ་བའི་ཆོས་གར་ཡདུསཔྱེ་ཆསཅིས་བཀཞ་མསལ་བམངོན་པར་ཞྭདས་བྱགིས་པདང་། བྱིན་པདང་། བྱན་དྲུ་མཁ་བདང་། བྱགིདཔ་ཁྲ་རེསྲ་ས་ཡིརངབརྒ་གུརཔ་གངཿི་ཨཾས་པད་། 
༢ བུ་ལ བདགགིས་སེམས་ཅནམ་མཆེས་པ་ལསམས་ཅནྡདའད་ཤེས་པདང་། སེམསྨ་སམལྟ་བརམ་འཚལནསྨབན་མད་པ་ཡང་ ག་པར་ཇྫོགས་ ་ 
ཞྱི ཨང་རས བཟད བདྡ་ཧྲམང ད་རེས །ཟདཀས་བཅ་་བ་འ་འདའཝ བཨམཆིང་བགུ་འཚ་འང་ འད དཀད ཤསཆས་དགེབདང་། 
4, དགེབམངོན་པ་ཞདུ་བགྱིདཔ་དང་། མངོནཔའའདུས་བཙྱིས་པ་གརལགས་པདེ་འཆགས་སོ། །བདག་ཤིས་ཕྱིནབདང་། ཚུ་ཡ་ཁྲི་མསདང་། བརོདཔདང་། བ་རྩོན་འཟུསདང་། ཐས་མགཏན་དང་། 


@ཤཱཾསཾདབམཉམཔ་ཉིད་དུམ་འཚལནས་དམི་གསཔར་ལྡུང་བས་བྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་མུཆགཏུ་འཇོན་པསཚྱལ་ཁྲིམས་བསྲང་ས་པ་དང་། བདགདང་གཞནདུ་ཞདུ་ཤིསཔས 

: བཟེད་པའསྒེམས་པདང་། ཁྱསདད་སེཡས་ལགགནས་ཏེབརོན་ཞྲགས་བརམས་པ་དང་། འདུཤིས་དདདམེགས་པ་ལག སཉིབས་མགཞནབ་ཐེད་པདང་། ཤུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང། 

¿, རྣམ་པརརྟོག་པའབཏུ་འརྡགཔ་ལ་མདོན་པར་དགཞ་བས་ཤིས་འབ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ལགས་པད་འཆགས་སེ།  །བདག་གིས་དན་དམ་པ་ཞི་མཆོད་པ་མ་ཞཚ ལནས་གྲཟུགས་དད་ 
རྒྱན་དད་མཚན་ལ་མདོན་པར་ཞེ པས་སདསྦྱརས་ལམཆད་པ་བྱསིས་པ་གད་ལགས་པདེའཆགས་སོ། དདག་ཆེསྱ།དབིརས་ཐམདད་པཞི་ཡུ་ཤིས་ལམ་ཤུགསི ཆོས་ཐཱདད་ ་ཡ་ 

ཌ གཤས་ཏེ། ༤སམཉན་པཞམ། བཤད་པཞམ། ད༽བཞུབསམ་པའྱུན་པ་གང་ལགས་པདེདག་འཚགས་ས། །བདག་གིསཆེས་ཞདུས་མྱབསྲ་ས་མ་འཚལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་མདོན་པར་་ 
ཿ ཞྭདུཊ་སནས། དགེ་འདུན་ལབལྟེན་བཀུར་བྱིསཔ་གད་ཡགས་པདེ་དག་ཞཆགས་ས། །བདག་གིས་དགེན་པ་མ་འཚ་ཡནས་དགོན་པཞི་གནས་བཤེནཏེ། དདད་བཉུད་ཞིང་ཆོག་ཤིས་པ་ལ་ 
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ཏཾ ༄༅།། ༣༡ རརར རལ རར རྩ རིས་ སས་སསིཾསས་་་་ སདསྐྱ་རསྱི་ཡོནཏནྨ ྲ 
པ ཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་ཞཆགསས།ོ །ཾིེཾྲཾཾེཾེིེྲེྲིྲིྲི་ སེམསཅནབཝ་བར་ཞཚལབཞིབ དབས་་་ 
@ཾ སེམསཅན་དགབཛུས་པགད་ལགས་པ་དེདག་ཞཆགས་ས། །བདག་གིས་བངྒརབྱི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིདང་བཞི་ནམ་ཞཚ་ལནས་ལྟ་བ་ཡ་ཡངསསུ་ཞེནཔསྦྱ་བདྲེ་རུབྱིཕོགསི་ཆོས་སུམ་ 

ངརྱ་བདུན་བསྒམས་པ་གདཡགས་པདེདག་འཆགས་སོ། སྣ (¦ དགེ་སྩྱོང་གི་དངོས་པབགྩེད་བགང་ ་[་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཞཆགསས། །།ཚོབ་ཡ་ཞྭདུག་པཞིདགི་བཞྱི་ཚལ་གཞནགངདགབསགས་པ་དང་ དགེ་བཞྱི་ར་བགད་དག་གི 'ཞདུས་བུསྱིབདེ་བའ་གུར་ཏེ། ཞདུས་མྱ་བྲས་ལས་ཤིན་ 
ཙཱ ཏུ་ིད་བའྲ་གུར་པ་གད་ལགས་པདེ་དག་འཆགས་སོ། །འདིདགྱིགིས་པའྱི་ས་བྲོས་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་བིནཅི་ལེགཏུ་ཞིན་པནམསྱྱིས་པད་པརྩབ་བམ་ཡིནྱ་གིས། ཆོས་སེང་པར་ཞྱགུར་ཏད། དྷིལ་བསནདེ་དགགིསན་དད་བཙམཉེ 





ཌྒཔམམཆེས་པ་ནམ་པའ་དག་པཞིད༡ྱིལ་ཞཁེར་ལགནས་ཏེ། ཞཐེབ་ཐམས་ཅདྱཀི་དགེ་བཞྱི་མ་བ་ལ་རེསྲ་སུ་ཡི་རང་ོ། 


ཌྷ སླེབ་པའཞགྱན་བཞི་ལས9ྱཉེས་པ་ཐམས་ཅདཞཚགས་སོ། །དེནས་སུངཔ་ནམཔ་གཉིས་བཞིཞདི་ཕཾནྟཀེ། དྷེལར་བདག་གི་ལསྱ་ཀྱཉེས་པྲ་ཝིབ་པན་ཞྱསར་བ་ཟམ་ས་ཅད་ས་སརབ་ཤགསགསྣ་ཐེབ་ 


ཀོ ཞར་བ གྱཁྱད་པན་གང་གིས་ཞཁརབ་ལ་ཡིད་འབྱུངབཞི་སེམས་ཐེབ་པདང་། དགེ་བཞིབཤེས་གཉེན་ཡང་དགངས་ཡོདསྲ་སབཟུད་བདང་། དགེ་བཞི་བཤིས་གཉིག་ 
ེ ཁྭགུས་པཞི་སེམས་ཏིད་བདད། སངསྐྱ་རྨས་ཞྱབདབ་ཨཉེས་པར་བྱིད་ཅིད་ཨཉི་སནས་མ་མཉེས་པའ་མ ¢གྱར་བདང་། གཡུས དས་ས་བཅུད་དང་། དོག་པ བ་ཤིས་གཉིག་ 
1 དངུ དུཉན་ཅིད་ཐོས་ནས་སམ་ཉིདར་ གཉི་ས་བཟློག་པ ། འཇིག་རྟེག་གྲསམ་པ་ཐམས་ཅདགས་འཟུང་བརྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅནཟམས་ཅདྱཀིསྟོན་པའི་སམས་བྱསད་པ་ ་ 
 རྱེད་པདང་། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པམ་མཆིས་པཞི་མག་ཐབ་པདང་། ངོས་མཉམ་པའྡ་རེསྲ་ས་མཆིབྱ་སན་ལམཆེན་པ་ཡངས་ས་དག་པར་བྱསིད་པ་དེདག་ལ་ཡང་རེས་ས་ཡིདད་དེ། ། 


)།ེ༡༦༦༦༡༦༦༦ ངིང 


(གསྱིམ་ཁམ་པར་མཆིབ་དང་། དདའགོའརྱ གནསྱཀྱིལི་ཁིམ་པར་མཆིབ་དང་། སེམསན་ྱ་མལ་བཞི་མེཁིམ་པར་མཆིབ་ཐམས་ ནམ་པརབ་ཟློག་པ་གེལྔ་རེས་སྲ་ལ་ 
རུད་བརབྱཊཱཤཾ། །དགེ་བ བཞི་ཚོགསྦ་ཁྱིབདབརགང་གིསྣ་ལ་དང་ཨྱ་ཐེབ་ལས་སཞཛན་པ་དང་ བཟུམ་གཉནྱདགཞ་བདད་བདེབ མས སངབདེདག་ཕདྡ་ཐསི་ 
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(གྱིདགེ་བཞིཅ་བདེདག་ཡ་ཡང་ཇེ་སྲས་ཡིདང་དོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔཞདེ་བཞིནགཤིགས་པ་མཆོད་པཞི་ལསྱཀིསདདུ། དེབ་ཞིན་གཤ པ་ལ་མཆོདཔ་དང་། ནྡེསྒ་ོརོ་བྱ་ཧྲིག ༡༠༥ 
བཔྱུརབཅིམ་པ་དཔཞདབདབྱསུརུབ་ནུམབི་ཏུདཔརན་འྭམོ་བདད་། ཐུངྱརུ་བ་སེ་ཡས་དཔན་དགཞ་ལུནུགནས་མཆ་གན་གནས་པ་ནམ་སྱ་ཅྱིུད་པའྲདུ་འཐ་བ་དང་། མུངྱ་རཆུབ་སེམས། 
ུྲ མ 






ཧཿ 
གྲསམདུ་གཤིགས་པྲ་ནམསྱཀིས་དགེ་བཞིཝ་པྲ་ཟབས་མཁས་པབབ་མྱངཡཅབསནམཔསག་དད་རགའ་མ མ་ག །གཁཏྱེར་ཆེའ་གྲཾ་ནནཾ། ཚིག 
ུྒ 


' གྱི་གནབ་གཞན་དངྱ་ཚུལྱ་གིམ་ཟངས་གཞནལས་བ་མསྟཏེ་ཞི་དགྱ་ཀདབཐ།གཅིང་ཇེས་ས་ཟནཔརྩབཞོ། །གད་ཡང་ཞདས་པདང་། མ་བཱན་པ་དང་། དྲ་ལྟར་བུད་བཞི་སདསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས ིས་་ 










པཞི་ཡདདག་པར་སེདོའནམས་དང་། འས་དང། སེམས་དང་། བརྩོན་འཟུས་དང་། འདུན་པ་དངྭ་ལྡན་པའྡི་རུ་འ་ཕུལྱ་གིརྐངཔ་ནམས་དང་། དབད་པ་ཝ་མཚན་ཉིད་ཡ་མ ཆེས་་ 
/ མས་དང་། ཞམ་མཁག་ལྟདམྲི་ཟུལ་བཞི་ཧེབསནམསདང་། དནདུམཔ་ལདདག་པར་རོགས་པའི་བངྱུར་བྱའི་ཡན་ཡག་ནུམས་དང་། མཾ་གཉིས་པཞི་ལམདང་ལྡན་པཞི་ 
_ ཁམདང་། ཞབཞི་ གནས་ཐབ་པ་དང་། ནིག་པདང་ནམ་པརྲ་ཐོལ་བདང་ཞའཐ ན་པའི་ག ཐད་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཡེཤེས་ཚོན་དུའགྲོབ་དེདག་ཐམས་ཅདལ་རེསྲ་ས་ཡིརངངོ་། །ཐོག་་ 
ྫཾ མཞི་མཐཞནས་ལས ཉིདབ་ཉད་ཡད་སྲ་སདག་པ་དང་། བརྡེདདུ་མ་མཆིས་པཞིངག་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཁ་དིམ་ས་བྱགིབ་བ་ཧུག་བཀུར་བྱསིས་པ་མམཆིས་པདང་། ཆོས་ 
༼ ཕ་དསྦྲབ་བྱས་བ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་གྲཟདབ་མམཆིས་པདང་། དགེ་ཞདུན་ཁདིམྲ་ཐེ་བྱསི་བ་ཚོགས་པ་མམཆིས་ཤིང་ཡོན་ཏནམ་མཆིས་པ་དང་། མྱད་ཡམ་ཐམས༦ཅད་ནམཔ 
༢ མབརྟགས་པཞི་སྡེམ་པ་སྦྱོད་པ་དང་། ཞདས་པ་དང་། མཐྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུད་བཞི་སངསརྒྱསྤྱ་བདྱ་རབ་སེམས་དཔད་རྱུར་པད་དག་གཾ་ཆེས་སྨྱོད་པ། ཡངདག་པའི་རམ་པ། འདུད་ 


༡ 
ཤྭ མཞི་དབད་པོ་རྣམས་དང་། 


























༄༅། །ཐམས་ཧད་ཤིས་མི་ཤིགས་པ། ཞརིགཉེནཟམས་ཅདདང་མ་འྲདེས་པ། ཉན་ཟེས་དང་། རང་སདསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཐིསར་མ་དེས་པ། བངྦ་རུབ་སེམསདཔ་ཞི་ལམ 
དམུནཔ། དགེ་བཞྱི་མ་བབཟང་པོ། ལས་དཀར་པམ་ལགས་པ་འགག་པར་འགུརབ་གཞན་གངཅིམཆིས་པ་དང་། དགེ་བཞྲི་རབ་བཟད་པོ། ཞོདགསལ་བཞི་ལས་གད་ཤིསྐྱ་བངྱདུབ་་་་ 
ལེ གཞགིསསང་སྤྱ་རསཀྱ་ཕེ་ཤིས་ཐོབ་པ་དད་། འཐེབ་པ་དང་། འཐེབ་པར་ཞྱསུར་བདེ་དག་ལ་བདག་རེས་སུ་ལིའདད། །ཞདས་པདང་། མཐྱོན་པ་དང་། ད་ལྟད་བུངབཞི་ 3 
: སདསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བདྲ་ཆབ་བྷཉིས་པ་དེདག་གྱ་རལ་ཁིམ་ས་དད་། ཏིདདེ་འཛིནདང་། ཤིས་དབ་དང་། ནམ་པ་དྲ་ཐོལ་བདང་། ནམ་པདྲ་གལ་བཞི་བཞུས་མཐེདབག་བམ་ ་ 
ཌྷ མཆིས་པདད་། གྟེབཾས་མི་ཐྲམབ་ནྣམས་དང་།, མཾ་ཞིགས་པཛྱུཾའ་ཨཾྡེག་པ་རྣམས་དང་། སདསརྒྱསྱྱིཆོ་ཆགས་པ་མམཆིས་པྨ་ནམས་དད་། ཤུནཏུ་མི་འྱབུངབྱིསམས་པཆེན་ 
ཤཱི བདད སྟེད་རྡེ་ཆེན་པེགཞཞཤྱིདྲིང་ལ་མེ་འཇོག་པ་དང་། མྩི་གཙུག་བལྟན་མེ་མཐོད་བཞམ་མཁཞ་དང་མཚུདས་པ་གང་ཡགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མཨཆེིས་པཞིའསདོནམསྐརྣམ་ ་ 
























པན་སཱན་པཞི་མཚན་ཉིད་དང་། ཝལས་དངངགདད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅོབཿམ་མ་ཡགས་པགམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ས་དག་པ་དང་། བརྒྱུ་བིུན་དང་ཚང་ས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསབླ་བུལ་བཞི་། ། ༢ 
¦ ཆས ཞཁར་ལོདང་། བརྡོད་པ་མ་མཆིས་པདང་ལྡན་པཞི་ཚེས་བསྙནཔ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡ་ཤིས་པ་སདབ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལས་གཞནམ་ལགས་པདདག་ཐམས་ ་ 
ཅད་ལྔ་རེསྲ་སུ་ལཾའངངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་གདགས་པའིི་སད་དཐབ་ས་མཁས་པཞི་གཞས་ལ་གནས་པདག་འ་ ས་པདང་མྱཾན་པ་དངད་ལྟར་བྱུང་བཞི་སདས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལན་དདས་བགགས་པཞམ། ཡངས་སྲ་མུདན་ལས་ཞདས་པ་ཡདརུང་ཧ། དམ་བཞི་ཆོས་ཆུབྱཀིབར་དུདི་དག་ལ་མཆདཔ་བྱགེས་པདང་། བྱིནཔ་དང་། བརིད་པར་འཐུ། 
བགར་ལགས་པ་དེདག་ཐམསཅད་ལ་ཕད་་རིས་སུ་ལི་དང་དོ། །སདསྦ་ཆས་བཅོམ་ལན་ཞདས་ཡངས་སྦ་མདན་ལས་ཞདས་པ་དེདག་གཉན་ཐས་འདུས་པ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལས་ 
¡ ཡདདག་པན་ཞདས་པནམས་དང་། དད་པསྔརེསྲ་ས་འྲབང་བནམསདད་། ཚེསཀྱིདབིངས་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་དང་། ཚེས་སྡིརེ་སྲ་ས་འབངབ་ནམས་དང་། ལོགོ་པ¿ྱརྨད་ལས་ཡདད་ག་ 





589 


་པན་འརུར་བནམ་ས་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པྲ་བདས་ཨ་མཆིས༥ 

བུ;ྱར༤སམ་སདབན་ལཤིག་མདོན་མསད །དབ་དནལསདད་ བྱང་རྱབ་སམས་་ 
དཔན་སན་ ཀྲྲགཾཾཾླླ་ོ་ ཁྱད་ཆུབ་་ 
^ ¬ རབ རླེ ཞྲགསྐགསུས་ན་ བྱདཆུབ་་ ་ 
དཔའྱ་སུབགཅིག་གིས་ཐགས་པནམསྦ་ཧེདག་བཞི་ཚུ་བ་ཉིག་པས་མཚིས་པགད་ལགས་པད་དག་དང་། ཞྭདསྱབས་ལས་ཡདསྲ་སནལ་བདེདགཐམས་ཅད་ཝྔ་རེསྲས་ཡེ་འདད། །ཞདས 





591 





༡ ༄༅ ཝདད་པ་ཤེྱི་མིགྲ་ནམ་པར་ཐུངབར་ཞཆལ་བ། ཞཁརབཞི་འཁོར་ལོབླ་མོག་པར་འཚམབ། ཆོསྦ་ཤི་འཁེན་ལེ་ཆོན་པོ་རབ་དུབགད་བད་འཆོ་ལབ། ཉོབོས་བྱི 
། ཤེསྱ་སནནཔད་ནལབེནམསས་རི་ཁུདམཔ མ་བཅོྣ་ལནཞདས་དགགརསགནསརིཨནཔཚ གས་པ ཞཞིླ་བ་ཿིམ་ཨྱེནཅིདབ བདད 
,ཨལྟཐུག་དགེབཞི་ཅ་བཞི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེསྲ་ས་ཕཾ་དདབར་བྱ་གིབདེ་བཞིགད་བདགྱ་སརྡ་རེསྲ་ས་ཡི་རད་བཞི་མཆོགདང་། མ་ཆད་པ་དང་། མྭ་ཐག་པ་དང་། ཤམ་མཁའ་ཉར་ནམ་་་ 
` པརདག་པདང་། ཤིས་དབ་དང་ 3 ཚུསརྟོགས་པདང་། 7 གླནམམཆིས་པདང་། ༢ ་ ༦  ི་ 
དང་། ཨིམཉམཔ་དད་མཉས་པ་ཏདྲ བསྲས་པིརབསྡརསྲས་འབདོ །གཅོའོདད་། དམ་པདད་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། རབ་ད་གགསྱརན་ཞཚོལགབས་ལྟར། བཀའ་ 


ཏཱཾ སྩ་བཞྲིརེསྒྲ་ས་ཕེ་རངབསྡ་བསྲས་ལཾ་དངངོ། །ཇི་ལད་བདག་གདནད་རེ་སྦྱས་ཡི་དང་བ་དེབཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྱཧཾ། ཁམས་དབ་འབམས་མ་ལས་པཐམས་ཅདནསམས་ཅནརི་ཙམ་སགས་དང་་ 


ླ 
¡ 
4 
ཌ 


ཌཱ 


 སདསྱ་རས་ཏེ། ཆོས་ཟམས་ཅདལྲ་ཝའ་པ་མདཔ་ཉིདབརེསཔ། 


གཞིགྲ་ཆེད་དུ་ཡད་དགེ་བཞྱི་ཆུ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལྔ་དིསྲ་ས་ཡི་དད་ད། །དནས་བསདོནམསྦ་ཀི་ཡང་པ་གྲསམ་པཞི་དབང་དྲུགས་ནས་བསུལ་བདདགསེལ་བགདབ་པ་གཉིསྤས་མཆེས་པཞོདངབོ། སེལ་སྷནྱྱོཀ་སྱན་བས་མདུན་ ˆ 


བྲསས་ཏེ། དདྲི་ཀདདུ། ིནིིྣིནིྣཾ  ྣྔྲྔན་་ 


ཕྱགས་བྱརྲི་མ་ཐུག་ཡངོསྲ་སྣ་ཇེབར་འཇུག་པ། འཇིག་ཉིགྱ་སི་འསས་ཐམས་ཅདགཞི་མུལ་བཞིརེས་ས་འཐེ་ཞིད་འཇུག་པ། ཧྟེརགཡེ 


༼ བརབཤད་པ། ཞཆོལ་བཞི་རྒྱདའཇིག་ཉེན་གྱིའམས་མདོན་དུ་སྦྲལ་པ། རྣམཔར་ 


ཐམས་ཅདན་སང་སྐྱརས་བཅི་མ་ལན་ཞདས་གད་དག་བདུད་བྱི་ཆོད་པེཞི་དམག་ཚོག་སྲ་ 


ཨས་ཅད་མདན་པར་བུལ་ནས་ཟན་མད་པ་ཡང་དགཔ 


བ་མ་མཆིས་པཞི་རངའཞིནད་གུད་པ། 


རམ མེད་པཞི་རྒྱདཀྱབྱགས་ཡངས་སྲ་རྡེ་” 

དབྱེབཞི་མ འཕྲུལ ལྟ་བུཆ་སྱ་ཧིདབཾདབ་བགགཏེགས་པའི་ཞདིག་རྟེན་གྱི་བམས་རབ་འབྱམས་་ „༠ - 
; དཔ ྨ་ཚོགས་པཀྱིབྱར་བ་མངོནཔ་ྡ་རོགབ་པན་ 

ཐུཿཆུབྱིཧཱཾད་པེ་མཆེག་དམ་པརགཤིགས་པ། ཆོས་ཀྱིཚུ་ལགཡ་ 


592 


593 





མིགྲསངབཝདྱགིས་པ། ཐུད་རུབྱིཤིང་ཡགཟིགས་པ། ལྷུ་དང་ཐུདང་གནད་སྦྱིན་དདི་ཟ་དང་་ལ་ཨ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ཐིདདང་ ངཉུབགབམས། 
ྨཾ ཆེན་བརབཏུ་བགར་བརབྲསུལྱ་ཧིས། ༅ངྱ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཧུད་ཡོངསསཱའྦ་ཐུབ་པར་བྱིབདང་། འགོ་བཐམས་ཅད་བྱཧབ་པ་དང་། ཉིནམངས་པ་ཟམསཿཅད་ནམ་པར་ 


་ །ཆསྱའིགུ་རབ་ཏུ་ཞིབར་ལན་པདག་ཞདིལ་ཧེ། ཆོས་གཟུདབར་མདད་པའི་སདདུའངི་ ངང ་ ཟུགས་ལསྤ་རུང་དརགཞོལ 
བསལ མ ` ༢ 

དིས་མདོན་པན་བསྟདདེ། དགྱེ་ས་ཤིང་བཞུགས་པཞི་སངསྐ་རྔསཅོམྣ་ལན་འདས་དདག་ལའདག་གིསྨ་བཡ་ལ་དམགུས་པན་བཆིའ་ འག དཆོསྱའིའའོན་ལོ་ 
ཌྷ ཁྱད་བར་བརྒྱ་བ་དང་ སེམཉིཐསས་ཅད་ཡངདག་པར་གཞམ་པ་དང་། པ་པ ི་ སསསམདངཅིམདཔ (འདུན་ཐམས་ཅད་དབུ་བླ་སག་པ་་ 
ད 'ལྡནཞདས་རྣམསྱྱིས་ཕདཝ་ཏུ་ པའི་ཕན་ལགཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་་ 


(དང་། སདསརྒྱས་རྱིཞེད་ཐྲམསཅདཏུ་སྲདསརྒྱས་ཞཐུད་བརྒྱནམེ་ཞཆད་པའ་བརྱིའཞི་སླད་ན་སངས་རྒྱས་བ 









མི་ལྡོག་པ། 


མདོན་པརམ ིཀུབཔ་ཞིར 


ད་ལེ་ཤིས་དད་ནམ་པདྒ་ལབཞི་ལན་ འབའབར་མཛོདད་ས། ཟུགས (བརབར་མཛདཇུནསཾཡཾ། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་བོི་གྤིན་བསྡུ་བརགསཡ། ཚསཆེ 


ཕྱིར བསའ ཟིལྱ་ཙི་སྦ་ལཾ ནོན་པ། ཞཁོར་བཞི་འཁོར་ལོའབ་ཏུ་འཇོམས་པ། ལྟ་བའགུར་པ་དང་ 0 ་ ་ 
ཀཱ ས་ས པིག ཤིནམ་པརྱཔགི་ཐ་དཔ། ནིང གུས་བཞིཚེས༅ཞཁར་ལ ལ་ ( 
བསརབརགུཔོཁ་ལཾ། །དེ་ རར ་ ས་པཞི་ཆོསྱ ཉྫི་རུལ་འདིག ཟག ་ལ་ཞདིལྟ་པེ། 
ཚུ་སོམ་དང་པུའོལ ་ཡངོསྦྲ་སུ་གཅོད་པཞིཞཁར་ལད དང་། རྟེ རྟེན་ཅིང་ཞབྲེལ་བར་ཞཐུརབ་ཟབམཞི་ འཁར་ཁདང་། བདདྱིན་ནོལ་བཅོམས་ 
¦ པའི་འཁེར་ལྭ་གརྐདགྲསོལ། བ དམ་བཅིས་པཞི་དན་ གསོལ། ལྤམ་མཆིསྲ་པཞིདུང་འབུདདུ་གསོལ། ཆས་ཤིས་པའྱི་རུལ་མཚན་དང་ཉོག་བླ་ག་དུའ གསལྲ། ཤིསབ་་ 


ཆེྱཅ མལ འཇགཔཞིཆསྱིཞཁན 


ཆེན་པ པ་བ ས་ག 





× ༄༅། 





ཡད་བདག 


3 


བདག་གྲུལ་ལེ། །སརཡངརོཿ ངུ 
༢བཅོམ་ཝན་འདས་ནམསིསསཔསྤར་སྱིམཁྱིནབཆགསཔ་མེ་མངའ་ཞིང་སླིབ་པ་མཾ་མདའ་བས་མཉཁྱིན་ཅིད་འབྱཏུ་མྱའེན་པ་དེ་ལྟྔབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ད་དང་། བང་རབསེཡས་ ་་ 


། །ལོ་ཉོག་ནས་པར་སེ་ལདུགསལ། ཞཕགས་པཞི་ཤིསའབདད་ཡེ་ཤེསཊིནརྦ་ཟིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚམ་པར་མཛད་དུ་གསལ་ལ། །ཧྙིད་རྗེཆེད་ ཞ་ 
སྟེབས་ལ་ལྷག་པར་དམིགསང་འབྱྱིབདང་། རད་གྱི་བཅྱུརབ་སེམས་དཔུའི་གློད་པྱ་རྒན་མི་གཅད་པའ་བྱགིའ་དང་། བངྱརབསེམས་དཔཞི་མ་ཐམས་ཅད་ཡདས་སྭ་སུང་བཞི་མད་ 
[རཿྒ་རཱབ་སི་ས་དཔའ་ཐུམངཿཅད་ལ་ཡང་བདགསཱཁ་ལ། །ཧཱངརེ་ཆེན་པའོ་སྟེངས་ལྷ་ཉུག་པའདམིགསཔར་བྱཚིའའི་སདྲད་འནྡོབ་དང་དད་བདབྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡ་ 


་ལཾ། །མ་དགེ་བཞིཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་བླཟོག་པ་དར། དགི 
ཡས ག་ཚགས ྱྱས་ིིགས་ཏ གེདདུ་ཡརྱ་བཱརྦ་རྭབསེམ་སདཔཤ་བླམལ་བཞི་ཕུད་བདང་ལྡན་པནམསིསརི་ 


བཞི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་ས་རོགས་པར་བཅིབཞི་མདད་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ ་ 


595 


×།དངཞ་ཐམ་ས་ཅད་དད་། ཉན་ཐས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཅནཐམས་ཅུད་ལ་བགུལ་བའ་བྱམབ་དེ་བཞིན་དུབདག་ཀངབགཡ་བཞི་མཆོག་དད་བགསགང་ཤིན། 
འའ ༢ ཅཅ །རྙལྟར་བདག་གིདོན་དྲུབ་སུལབ་དེ་བཞིན་དུ་འདིག་ཉེན་བདས་གརབ་གིནཏི 1] 
7 བྲའ་བརྒྱིཞིོ།ོ །ཞེས་དོལ་མེའི་པླ་དབྱངས་སྙན་པར་འབྱུརབའིགླཞིཞརྒྱརཔ་དངཔྫགས་ཏེ། ཡང་ཞདིརགཉིས་པ་བྱཉེ། གད་ཡད་ཕྱིགས་བཅུ་རྣམ་པད་དབྱེབཞི་ཚུ་ལརྒྱ་མཆོ་མཐའ་དབུས་མད་པཞ་ཁངས་སྲ་ཆུདཾ། 
¦ པ་འཇིགྷ་ཏེགྱ་ཧི་འམསྤྱ་རམཚོདག་ན་སངསྐྱ་རྲས་བཅོམ་ལན་ཞདས་གདདག་འཁོར་ལ་དག་ཤིན་ཏུབསར་བ། གདུལབ་དག་ཤིནཏུ་བཏུལབ། ཟམ་པ་དག་ཤིནཏུ་བཏགས་པ། དགུན་ 
7 པ་དག་ཤིགཏུ་བྱིཞྱིས་བརླབས་པ། བིྲ་མ་མསདཔ་དགསིནཏྲ་འང་བསྟན་པ། སངསྐ་ཆསཀྱིམཛུད་པ་དག་ཤིག་ཏུ་མཛད་པ། ཕསྱའིན་བཞྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ 


_ ༧ ཆའབཅད་པ། ནྡེསྲ་སབསྟན་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ། ཞཾང་ཐམས་ཅདདུབླ་ཕགས་པ། འཟེབ་ཐམ་སཅདཀི་འབམ་བངིལྟབ་བཞིནདུ་རྣམ་པར་དག་པཞི་གནས་ཆིན་ 







༡། ས་ངོ རི ་ སདྭས 


ངལ ག་ད གཡང བརར སཔསཡར་བ། གས་མ མ་གུས་པ སལགས 
ུ 4 ཧ་ཞེ ༨། སཔ ་ ནུ། མཞགག་མིཞགག ཞགག་པར་མི ཕྱག ནདེ་ལད་བཞུ་གས་ བགོལ །གཙོ་བདོང་སས་གོད་འཞི་ནབསཏི། ¬ དན ནཔར་་་ 


།གངདུ་ཡང་སདས་རས་བཅོམ་ 0 ་རྱི་ིནཔ་ཆག་ མིད གཙིམ 
ཞནམསའིགས་བད་ུབདང། ལུས་བཤདཔར བདད བཤགས ཏྱབངབདྲེ་ལྱབདད། ཡ༽ཡིལས་ཟླབཔདྟ།བུས་སདསྦ་ཆས་ཅོས་ཞུད་ 








།། །དདང་ལན་པ། དགེ་བཞི་ཙ་བཞི་ཚོགས་ཆེན་པྱབོངབརརབཏུ་བཅོནཔ། ཛུངྱ་རབསེམས་དཔཞ་སེམས་དཔཞ་ཆེན་བཞྱོ་ོལབས་ཚོལ་བ། ཤོམཆེན་པབགོས་པ། སྨོན་། ༩༥ 
ལམ་ཆེནབམདོནཔའླ་སབ་པ། དགེ་བཞི་ཆོམཔྱ་ཆུཆེན་པ་ལ་དབ་ཏུབརྩོན་པ། ཕ་འོམ་ཏུ་ཡིན་པ་ཆེན་བཞི་དའིལ་འཁེར་དུའབཏུ་ཕེརབྱ། ཡོན་ཏནྱ་ཧིས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པའ་གྱེངབའ་ཞཚལ་་ 

༼ཾབ། མཐའན་དང་དབུས་མད་པཞིས་ལ་གནས་པར་འཚལབ། འཐྲེ་བཟམས་ཅདྱཀིས་ཡོངས་སྲ་རོགས་པན་འཚལབ། ཚུསཅཞབྲ་ཞི་ཞབ་པར་སེངབར་གཆམ་བ། ཆེ་སྐྱཀག་ 
ཉེ་བད་སྩེབ་པད་ཞཚལབ། དགེ་བཞི་ར་བ་ཆེན་བའི་གུགསྒ་ན་མ་པརྲ་བེ་ལབའ་འཚལ་བཞྱིབངྱ་རབ་སམསད་པཞྲ་འམས་ཅདྱ པས་ ཅེ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེངས་བྱར་ནམ་པར་ ་ 
ག་པཞི་མཐར་གཏུགས་པ་དང་། སངསྐྱ་རྐ་སྲ་འམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རི་མགོདབྱགིབཞི་མདདུ་འམསཅད་མྱའེན་བཉིད་ལདགབཞིི་རབ་ཇྭི་ཉིད་ཅིག་བྱ་སིད་པ་དང་། སྩེད་པར་འགྱུན་བདང་། 

པ་དེདག་དང་། བྱཿྱརརྭ་སེམསད་པཞ་ཐམསཅདྱ་ཀིདགེ་བཞྲི་ཚ་བ་གཅིགྲ་པ་ལ་བཏདབན་མས་དང་། ཡདད་གེ་བཞྲི་ར་བགང་དགྱ་བདྲ་རབ་ས་མསདཔཞི་སནས་སར་འཕའ་བཞི་མད་ལས་ 


མསདང་། ཙངྱར་པ་སཾ་མས་དཔའི་ས་འྲཕལ་བདད་ལྡན་པ་ལ་ ་ 
ལརྨཾལྟར་སྲབ། མི་ཤིགས་པའིསེམས་བ 
ས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱབི་བས་བྱསེད་ 
པས་༣མས་ཅད་མྱུན་པ་ཉིད་ 
བརྡེད་པ་ལའཛུཤཔདཊགཉུམམཆེསཔདགགིས་ 


ཞྱི་་བྱབརྒ་རཱབ་སེམསདཔའ་གུན་ཏུ་བཟངཔོའྱི་སོདཔའི་སྐོན་པམཡོངསྲས་རྫོགསཕཔལས 
མཐོདབ་རྡེ་སསྲ་ཐོབ་པ། ཆགས་པ་མད་པའཞི་ཡེ་ཤིསྦ་ཧིས 
བནྱཿབཞི་ཚགས་གུན་ནསྣ་པ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཅད་མདོན་སུསདུ་གུར་པ། ལསྱྱི་ཤུགས་གུན་ནསངས་ཡ 
ྭ དད་དིསྦ་བེ་བྱསིབར་འཇུག་ཏེ། དདག་འཇུག་པ་དད་། དགེ་བཞྱི་མ་བཞྱི་རྒྱམ 


ཀད་ཅཾག་ཡ་ཡངདའཞིནག་ཤིགས་པ་ལམ 
གལ ན་པན་འགེབས་ཤིང་ཇིཿ་མདུ་ཐབས ཚུལ 


ནམསྱིས་སེམསཀིདད་ཅིག་སེས༅པད་ཅིག་ ྒ 
¦ ཁྱང་ཆུབ་སེཡསདཔཞ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱད་ཡང་དག་པར་འགྲུབསྟེ། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔཞདདགཐམསཅདདགེབཞི་ར་བཞི་ཤུག་སདེ་དག་ཐམསཅདྱ་རུནམ་འཆད་པར་ ་་ 
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སས ༄༅། །གཉིདོབདེཙོ་མད་བདག་གིསྣལལག་པཞྲིའསམ་པའྡདདོལ་མོས་པའི་ལམ་ཤིད ནམ་པནདག་པ་ཡཱདདག་པའ་བྱ་སེདནསདག་བའིར་བཞི་ཐུགས་དེདག་འམས་ཅད་ ་ 
༢༡༠ ་ །ཡདདག་པར་གཟུངངོ། །བདུག་གིའ་བཅིའོ། །བླངངོ། །ལྷག་པའཤ སྫཐ་ །།གྱསརིསྭ་སཞུགས་པད་བྱབའོ། །དདགགྱ་བམཆོག ླ 
༼དང་། གཙོ་བདུར་ སྦབ། གོང་བཞིན། བཀའ་སྩལ་བའི་བདག་གིའ་བྱགིད་ས་བདག་གིའ་བྱསིའོ། ཅད ྭུ་ 
ཤླ ཡོན་ཏནྷ་སཱི སྣངབཡི་མཆས་པ་ཟཾ༽བདེ་སང་བམ་མཆིས་པ་ཞེས་བཅོས་རྒྱུཡེནནས་ལྟམ་སྟེད་བྱན་དགོས་སཾ། །མཆན། ཚོགས་སྷུབ་པར་འཆཡ་བ། སླིཾབ་པམ་མཆིས་པའི་ཕུལ་ལ་འཇུག་ 
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གིན་བྱསབདེབཞིནྲདུ་འཇིག་ཏེགྱགི་འམསས་ མགས་གད་བཞིན་ལ། བཙཞོ། །བདགག་མས ཀྲ དྲག ་ 
ཚར འ 


7 ལྱ་པུག་ཞཚལ་བདད་ཝན་པ་ཞིདགེ་བཞི་ར་བགད་ལགས་པ་དང་། དི གཤིགས་པ་ཐམསཅད་ལ་ལྷག་པ ཡམ བདད་ལྡན་པའི་དགེ་བཞི་རུ་བགད་ལགས་པ་དང་། མས་པཞིསྟེབས་ 
ྲ ལས་དེསུཔནྩྱབུཏཔི་མཆོད་པདང་ལྡན་པཞིདགེ་བཞི་ཚ་བགད་ལགས་པ་དང་། ལྙིབ་པར་ཞགྒུན་བཐམས་ཅད་སེལ་བདང་ལྡནཔཞི་དགེ་བཞི་རྩ་བགང་ལགས་པ་དང་། ནྡེསམྲ་ཡཾདངབདང་ 
ལྡཞ་པཞ་དྭག་བཞིཙུབགད་ལགས་པ་དང་། སངསྤྱ་ནུས་ཐམསཅད་ལབསྲུལ་བདང་ལྡན་པཞེ་དགེ་བཞིརུ་བགང་ལགས་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅད་ལམ རོན་པར་གསོལ་བ་་ 
ཀ? དལན་པཞིདགེ་བཞི་ཚུ་བགང་ལགས་པདང་། བདག་ཤི་དགེ་བཞི་ཚུ་བདབ་འྱབུམས་ཐམསཅད་སངསྤྱ་རུས་དངྱ་བྲརབ་སེ་མས་དཔཞ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏྲུ་པ་ལནས་བདག་གིད་བྱསིབ་དང་ཝན་་ 
° བཞ་དག་བཞྱ ཚ་བགད་ལགས་པདང་། བདགགི་དགེ་བཞི་ཚ་བཟོག་མདང་པམམཆིསཔཞི་ཚེ་རབ་སནས་བྱགིས་པ་ཟམསཅད་མྱའིན་པན་ཡེངས་ས་མབཛེས་པགད་ལགས་པ་དང་། དགི་ 


\༄༅། །བརྡཾརབ་ 
དང་། བདག་གིདགེ་བཞྱི་ར་བ་ལེསྱཀིས 







རཾབསྡགོ །བཟླུམཡཾ། །བཛ་བར་བྱཧིཞི། །གོདད་ཡདྱབྤརཱཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འཚལ་ 
དིམ ད་ལ་མཆོད་པར་འཚལ་བ། དེ་བཞིནག་ཤེགབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིབསྟན་པ་ཡདདག་པར་འཛིན་པར་ ་༠་ 
རུ།༽ བནམས་ཤིས་ཇི སངཾསྐྱ་རས་བ ཞདས་ ཤར ཅེ་དཔཞྲ ༨ ༢༡༢༢ ༡༢༡ རལ པག ་ དྩ་བགྐུད དདགཔའ་ 

རརེ་ི་ིིཾི|ཾིཛླཾིྣཾིྣྲ ཐམསཅད་ཡོདས་མབབརུབྱགིབ་དབ་ཞིནད་འདག་གིབབང་ཡངསྲ་པ་་ 
ཞདསྣུ་ནམསྐ་ཁྱིརཿརརུལ་སེམསདཔའ་ཤུན་ཅུ་བཟད་པཞྱི་མེན་མ་ཡས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱསིབ་དང་། སྟབས་བྱཅདངྱ་བརྱཆཱབིཕོགས་མྱུན་ནུ་ཁེངདུ་རྨད་པརབགྱིབའི་སླད་དུསི་ཨས་ཅན་ 


་ཡྱབན་ཞཚལ་བས་མངོནཔན་བླམསབ་ས་པགང་ལག་ས་པདང་། ཉནཐེས་དང་དངྲ་སཔསྐྱ་རུསཀིས་མདོན་པརབསྦྲབས་པཞི་དགེ་བཞི་ 
"ཀླ ཤབ ཁྭ ་་ ་ པ ཕོ ི་ ཞདགབཞྱ་སུ་བགད་མགས་པ 
མདོན་པར་བླ་མབས་པ། དུས་ཐམསཅདདུ་བསགས་པ། དབཞདགཤེགས་པའི་ལེ་ཤི་ཅིསམྱའིན་གས་དེསབདེ་ར་བ་གང་་་ 


ལུགཞདས་ནམས་ཁུ་མ པཞིལས་དང་། མཚན་རྒྱས་པའབྱགིབདང་། མཐེན་པཞི་སདསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལན་ 
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ཤེ ཅེག གཞལདུ་མ པཞིགསྱི་ནྱསིཆར་དངརིན་བཅིཐམས་ཅདིས་སཔསྐྱ་ཆུས་ལ་མ པ་བཀེད་པའྱི་རྨནྱ་ཧི་སཆསྱྱ་ཧིདབིང་སཀུནཏུ་གནས་པར་ ༠༠, 
པཔ གྱུ ཤིག  ཙཚུངབཤ་ཐོས་བརསཅན་ཚབ་གསས ཤྲ རླ ཐབ འི སལ 

དཱོ རར བམ  ་ཞབ་ ཨབས རས་ ཁིག ཆོ་སྱ་རོབསས་ 
2 ༤5 ༡རྡེསྲ་སླ་སགས་པཞི་སྦི་ཤྱརྱ་རྒནྱ་ཧིཿས། རས་ཀུན་ཏུ་གནས་པནྱ་པུར་ ཡ ༈བརྩ་སད་བསམཚམས་འརྒྱན་ རིན སད ྣདབའབ་ཏུ་ཞབྱད་པ 

ྲ སསགས གནས་པར་རུན་ཅིག ཉའི་ཡྱོདཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པདིགཔཆི་ཅོད་པན་ག་ཚོགས་པཞྲི་ཐིྱ་གྱི་རནྩ་སེའཿཆོྱིདབིབ་ཀུན་ཏུག ལའ 
ཧཾ ྟད་དགེ་བཞི་རྩབཞི ཙརྱ་སུབ་པ་དས་ྷི་ཏརྦབངྱཆབ་བཅམས་དཔའ་ཅུནཏུབཟང་ལོ་ནམས་དེབ་ཞི་ནག་ཤིགབསཔ ས་པའི་ག མོད གནས་པ། ད་ཅིག 


བདགྱཀང་དགེ་བཞྱིར་བཞི་ ༡ བླ་བཱབ་པ་འདིས་དབཞིན་གཞེགས་པ་འམསརངྱའིའཁོརའི འཁོར་དུདལརདཔན་དུས་མཆེས་པ འིམཆོ་ ཡྱའི་མའིམཿའྲིརནྲ་དག་ པརྱའིན་ ཅྱིསརོབཔ་ 608 
ལ་འཇུག་པར་སུན་ཅིག གླ་བ འདུ ་ུདཔག་པམངེཔའཆོ བྱའི བཅམས་བྱསིད་པན 
བརྒྱོ ་བཞི་གགཡགས་པམརམིམཛད་དག ཤྱཀ༣ུམཆེག་དང་། ཚདཔག་མདཔ་དང་། མ་འྱའགས་པདང་། ཀཀ དེི་  ་ དུ རློ 
_ ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཞཇ་མ་དཔལ་གཞིན་ཞུར་རུར་ཕདང་། ཤུནཏུ་བཟད་པ་ལ་སེགས་པ་སངསྐྱརཆས་བཅོམ་ལན་ཞད་སྔ་ནམས་དང་། བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔཞ་སེཡསདཔའ་ཆེན་པོ་ ་ 
( རྣམསཤྱིས་ཝཱན་གྱིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱས་ཤང། དགེ་བཞི་ཆྱབ་བརྩེདདེ། བླན་མད་པ་ཡདག བརྡ་ཚོགས་པ།ྱབྱར་ཏྲུ་དགས་བྱ་གདཔ་ནྩམཛདཔདེཞནད་དགྱ་བརླལགཡད་་ 
' པའྱི་བརྩརབཏུ་སམས་བྱསེད་པར་བྱསཞི། །མཆགདམ་པང་རྒྱལ་ཞི་བསེམསམ་ལགས་པཞི་སེམས་དང་། འཐེ་བཟམསཅད་ཡོངསྲ་ས་བསབཔའིསམས་དང་། བྱང་ཆུབ 
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སྲམས་དེས་འབ་པར་མ་ ཞི་ཆོསྱྱ་ཧིདབུངས་དིགང་ཡངམ་མཆིས་ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱ་སདཔ།ཞིདག་བཞྱི་ཚ་བཞི་ཚོགས་དེསྐདས་གྲསམ་དམ་ཁུབཔ 
ད་ཟདང་ཡ་མཆིས་སོ། སྣ སྱྱ་སསྔ་རྲཾསཅདྱ་སྟིས་རཔྱ་སིདཔཞི་བས་དད། ཁུདྲབགསསདཔའིདྲངའཡེར་མས་དངཔ་ཏུདགཔ ེདཔའི་བསས་་ 
` ༢༨ ། ཀར ༣ ཁ. ྒོ ༤ ༨ ། 
ཌཱ ཉན་ཟེས་དངནང་སད་སྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཇེསྲ་ས་ཕིདདབའི་སམས་དང་སམས་བྱསྐེད་པ་དེས་ཡངསྲ་པ་ཟིན་པརམྱ་ཐུར་ཕའི་སེམས་ཅན་དེགང་ཡངམ་མཆིས་ས། །མཆོདཔའ་ མྱ་ཧུར་ 
༢ པཞི་དེབཞིནགཤིགས་པ་དེ་གད་ཡང་མ་བཞུགས་སོ། །གང་ཕངསམསཅནྲ་བམས་ཅད་ ཞེར་ལས་ཐཱནབ་དང་། འཇཾགྷ་ཏེནྱ་སུངྲ་བདང་། བཅྱ་རི་ད་། ཚངས་པདང་། ཉན་་ 
ཤཾ ཐེས་དང་། རང་སབསྐྱ་རྤསྲས་ སདཞམ་བདོསསྦྲབབ་བིངབདིུ། ཝཱ་ན་མོད་པ་ཡདདག་པར་རེ གས་པའི་བ རབ་ཏུ་སམས་བསེད་པྲ་ཟོག་མནྦ་གུར་པ་ཡང་ 
༈ དྷ་ལྔ་མ་ལིནནོ། དྷ་ར བདགགསབ་མདནམ་སྦ་གྲིརབམངོན་པརབླ་བབས་པདང་། དགིབཞྱི་ར་བམཐའ་ཡས་པ་ཡངས་ས་སངབ་ཇི་སེདཅིག་དེབཞི་ནགཤིགས་བཞི་འཤེས་་་ 
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ཅྱས་མཁྱིན་པ་ ང་ལ ས་པ་དེདག་ཐམསཅད་ཡངོས་སབསའེ། ད་ནྱིགས་ཐི་མས་བྟརན་པ་ཉིདྱའིདའད་དྲུ་བས་ནས། བསྣས་ནསརྨ་ཐན་མད་པ་ཡང་ པའྡ་རྫོ འོ ནྱ ཆབཊ ཤོངོསྤྱས 
བཛའོ། ལ་ གསལ་དེབ ས་ཚབ རོ ོན་མིདཔ་ཡདཔ་ྡ་ོགསང། འབད་བ རྭ 

ཅནཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་སྤྲ་སིནཔར་བྱསདཔའགུར་ཅཱིག དགེ་འཞིབཤི་ས་གཉིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོསྭ་མ་འྲཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱསིད་ཅིད་དགཞ་བའབྱིད་པར་གུརཅིག  དེ་བཞེ། ་ 
།པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབནཔ་ཡང་དག་པར་འདེན་ཅིང་བླམངབ་དང་ཡངས་སྲ་གེདབར་གུར་ཅིག སྦིབ་པའི་ལཾང་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྩེངབར་གྱུར་ཅིག དདུད་ཀྱི་རྩོད་པའིད་མག་ 
་ཐམས་ཅད་འབཉུ་འདུལ་བརྩ་ཆུར་ཅིག སིི ཾ གསས ཉིད་དེའཛོན་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ད་བདྲ་འམ་ས་ཅད་ཐབ་པ་དང་། 
པད་ཤེས་པ་ཐམས༦དྱིས་ནམ་པདྱ་ཙིན་པ་དང་། རྣམཔར་ཐར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསནམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྱྱར་ཅིག ཅིནས་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་མེའབྲལ་ཞད་ཚེ་འབསགཞནདའརྗེས་པཞཆབ་ཞཚལ 





ལོ 
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༄༅། །བར་མི༽ྱུར་བརང་། བུཿྱརབ་སེམས་དཔའི་མྱོད་པ་ཕ་འཡནྭཱ་བུན་པ་བྱམུད་པར་མ་ཞྱསུན་བདང་། ཟུཾསཔ་སསའཱཾ་སེ་བོདང་ཞཇེབས་ལྗིབ་པའི་ཆདང་འཐན་པར་མ། ༥ 
༢ འབྱན་བ་དེ་ལྟ་བུན་བདག་གིདགེ་བཞིལུ་བདེདག་ཡངབ་ས་བྲསའོ། །ཅནཔ་ཁརྱབཔྱཆབ་པཡསདཔདེདགསཔསྱ་རབཉེཞིད་གདནས་སངས་ཆ་མའགོསདབེགགས་རྲ་གི་ 
ཙཾ ཁམས་གཞནད་སངསྤྱ་རུས་དེདག་ཁ་མཆོད་པ་བཀོད་པའྱི་རུནྱ་གིས་བརུན་པར་བྱསདདུ་མཆིབ་དང་། སངསྱ་རུམ་ལ་མཆེད་པ་བཀེད་པའྱི་དནདེཞིཐམཞི་སེམསབ་སིདཔ་ཐོབ་པ་འངས་ 
རྡོགས་པར་དགེ་བཞྱི་བདེདག་ཡོདསྲ་ས་བས་འོ། །འཚེ་བཞི་དུསིཚིན་ཡར་སངསྐྱ་ཆུས་བཅིམ་ཞུནདདས་དེདག་གིས་བགག་ཡསཔ་གསུ་ྱ་གི་དེད་ཅནའྱརང་དེ། བདག་གྱི་མི་བར་ 
ཤ འཇོག་པར་གླུར་ཅིག ཅིནསབདགདངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟབབཀོད་པྱ་ཆུནཟེགས་པམ་མཆིསཔ་ཤེསའ༠ཙིཕ་དོལ་ཏྲུ་ཕིནཔས་ཡདསྲ་སབྱསས་པཞི་སེམས་དང་། ཚོདབ་ཐམས་་ 
ར།ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་སེསསཀྱིས་ཞཆི་ིདུས་བརྱིད་པར་གྱུར་ཅིག དད་པ་ཐྲང་སེ་མ་མཆིས་པདང་། རིམཞུས་པརབྱསིབ་ཟཔ་ས་མམཆིས་པ་དང་། དགཞ་བདང་དད་པྲ་གངབ་མ་མཆིས་ ་་ 









ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཐམྲས་ ང་། གནེད་སེམས་ཐམསཅད་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་གཡེརབ་ཐམས་ཅདདང་། ཞཆལ་བཞི་ཤེསརབ་ཐམས་ཅད་ 
འེ བརྱརབཏུབམས་བྱ་སིསདང་། སདསྐྱཆས་ལབ་ལྟ་བདད་། དམ་པཞི་ཆོས་མཉན་པདང་། དགི་བཞི་བཤི་ གཉིནདཔོགས་པདངས། འབྲལ་བརྱ་ཧུར་ཅིག 





བྱ ་སདསྐྱརས་བཅོམ་ལན་ཞདས་ཐམས་ཅད་དངྲ་ལུས་མཉམ་པརྱ་གུན་ཅིག ངགུ་མཉམ་པདང་། སཾམས་མཉམ་པདང་། ཡ་ཤེས་མཉམཔརྱ་ཧད་ཅིག ཟལ 
དུ སབསྐྱནས་བཅམ་འན བདག་གེངརཉས་སྱལསཊིལིནཔའགསཔ་ མདའ་ཞིབླགབཔ་མི་མདའ་བཟ་མྱའིཞ་ཅིད་ རམ སན་པའི་ཉ་བས། ཅ་ ་ ད་་ 
ཚོ མཿ སྱ༅སདགེ་བའི་ཝ་བཐསས་ཅདྱ་བན་མདང་ཡདདགུཔྡ་པོགརས་པྱི་བརྡ་ཆབུ་ཡངས་མབ་བབའ་བྱགི་བདེ་བཞི་ནདུ་བདག་གིསྱ་པང་དགེ་བཞི་ཆུ་བཟུ་མཁཅདྨ་ཐཱན་མད་པ་ཡང་དག་ 
་ྒ ྔ་ཐགས་རྲྱི་བརྱརབྱཏུ་བདས་ས བྲབ་བཞི་མཆགགི ཡངསྤ་ས་བྲསའོ། །དེགལཏྫིཉས་པར་སྨོན་ཞདི་ཡངབླགག་པརྩ་ཧ་ཧཾ། དེ་ལན་བདག་གི་སདག་བཞིར་བཞི་ཤུགསྦྱ་རས་པནྱ་བུས་པདང་། 

ཾ དགམས ིཆོགས་ཡདས་སབླཟུམ་པའ་བྱསས་པ་གདལགས་པདེདག་བམ་ས་ཅདགཟོདམ་ཏིདནསདང་བཞིན་ཙིསམ་མུས་པ། མྱ་པང་བ། ལན་པ་མམཆིས་པ། འདུས 
༥ཡབྱབས་པ། དེབཞིནྭདྲུ་བརྔ་ར་བྱགཔ་ལ་ན་པ་མམཆི་ས་ཤིང་། ཞྲ་སམ་ ་པ་ཧཾ། ཆས་ཉིད་དེདང་མཆད་པ་དང་། མི་ལྷག་པ་དང། མ་མེད་པདང་། མཉམ་པམ་མཆེས་ 











དང་། མི་མཐོབ་དང་། མཾ ཀཀ ད་བོ་ད་བད་བག་བཀྱི་འྱོར ༢༢༡༢ ༢༢ །དདལྟར་་ 


] ཡགིགྲནགསནམ་ཁམ་ཞྱ། ་ ་ལུམ་ཕནྷ་མདྦ་ཀིཞིན༡ད་དམ མོ་ ་པ་འབྱུར་ཧེ། ནམ་པདཤིད་པ་ད་ཡད་ཡིག་ཡ། 


¿ མབྱུང་། ་ རི གུད་ནཱསྦ་བུར སྲི 


ས། །དེབཞིདནབདང་། ཟད གན | ཀཀོ་ 


ྭ ཡིད་དང་། ཆེ་སནམས་ལམ་ པཾ ར་ཁ ཟུང་བ་ལསཔམྱ་བུང་ 
རྩྫིའ འའ ོ 


ཡཔ༦ྩ༄ངམ 
ཞན ཅྱི འི་ག ་ 


སའ ༨ 0 ་ ལམ་འ ོ 


གྱེའོ། ༥དཔ་མགདས་རོས། གྩྕཾསཞས་ཞིག་ཅིད་མདདོ། །དེ་ལ་སེམས་གང་གིསདགེ་ 
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། །བཞྱིྭ་བམདོན་པར་འདུསྦྱབས་པདང་། སམས་གད་གིསྦ་བརྒ་རབཏུ་ཡངསྲ་སཿཝེསཔཞི་སམས་བྱ་གུད་པ་དེདག་ཕནྱ་རུནད་འྲ་བལབ་མྱི་བེད་དོ། །འདྷིལ་ 


ཐེདག། མེཤཾགདཞས་མ་ཞངས་ཏི། ་ འམ ཀེཤཾས་དབྱ་ཀིམེ་ཡད་གད་ཞུས་བཏས་ཞདས་མདྱཧེ། ཞནྱ་ཀདདག་བཞི་ཆུ་བ་ཁ་བརྟན་ནས་འབདཏི 
་ཞིག་ཅིད དབའ་བཅུ་ 






ྒ 





ཤ།ུད་ནས་ཞིག་ཅིད་མད་དོ། ཤེས་ག བ བ་པ་ཆསྣ་ནམཔད་འྱབེད་པ་དེ་ལྷ་བདག་ལྲ་ལོནམ་པའ་མྱ་པུད་པ་གང ༥ཡིག་པ་དེནྱི་བདྱ་རཱུབ་སེམསདཔཞི་ཡདསས་བྲར་བཞོ། །རི་ 
༧ ལྟད་མཁས་པ་ཤེསདཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་བྱིན པཞིཐབས་ཁ་མཁས་པདང་ལན་པ་གདདགྱ་བརྱར༔བསཡས་དཔནྱ་མན་མད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལདབསྟན་པདད་། བ 







པྱཾཧཱཨྲཐཱ 
ཧྣེད་བཞི་ཡེ་ཤེསཐབ་པ་ ཀྱེ དི ལལ ཐ། ས་པ་ལ་མདྲན་སམདཱ། ངུ ྒྣ ས་བྱཿ་མདའ་བ་ མས་དབང་དྲུ་གུན་པདེ་བཞིན་ བདགྱ་ཀུང་ཞཁཾརག སུམ་་*་ 
ཡངས་སདག་པཞིབཛབ་ཁྔ་རེས་སུ་མེབབོ། །རྡེས་སྦུ་ཐབབ། ྲགཾ + གག གཅད དམཔ་པ་དད་གགས་གདག་ཞིག་ཡ། 








 བཀའ་སཱལ་བཞི་ཡདསྤ་ས་བམ་བས་ལདས་ས་བཀོ། །ངི་ཝན་བདག་གདེནདུ་ཡངས་སབྲབས་པདེ་བཞིགདུ་འདིགཉེནསི ཁམས་སགསགངའཞིན་ལས། ཐམས་ཅད ི་ཆེདདུ་ཡད་འཛོག། 
ཀཱ དིཏད་བདགགིསདག་བཞི་ཚབ་པདསྦར་བཟུསཏྲ་ོགས་བཞྲི་དརབྱྲ་གན་ཡམབཏབཔ་དེ་ཤིག་ཡདང་བའཇབ། རལགས་བྱས་དལ་ཞིན་གཤིགས་པ་ནམཔ་དང་། ཁྱང་ཆུབ 
ཛུ སེ ས་པ  ཤཤརྣན ཤིས་བྡནཾད་མ་ཏག་གི་ཆར་ཆེན་ཞྲབམདུ་ཉོལ་བསདགེ་་ 
ཧཱཿ ཁིགསཨྱིདུས་སྟེནཀུགནསྐྱ་རྐུས་པཞྱི་བིན་རབས་སྣད་བདཀར་པསྦྱ་ཕུགས་དུས་གཞས་དགབས་ཐམས་ཅདད་ཁྱབ་པརྱ་གུར་ཅིག དྷེཊ་བརྡད་ཅིདས་གསུསཛ་ཇོགས་པའྱི་བངྱརབྱིསམས་དྐིན་པོཚ་ཡིད་ཁྱབ་ 
7 ཞར་ཐབས་མ་མཁས་པའི་འཇུགཔ་ཐད་མེ་ཤེས་པ་ཞ༢ཉིདཞན་ཏན་ཆེན་བཾས་བསླབ་པའ་བྱ་ཞི་རིགས་སོ། །སླས་པ། གད་ཞིགདེ་བཞི་ན་གཤེགཔ་ པཞི་ཆོས་ཉིད་དང་། །མཐུན་པརྩ་སཱ་བཞིདག་ག་ཕིར་བ་གཅིག །ཟིདབད་མི་འཇིགས་ཐབས་པ་གདཐོབ་ 


༧ པ། །དཀུན་སངསརྒྱསརྣམསཚྱཕྲཾན་ལས་ཡཾཀེ། །དེ་ཨདཞདེ་ལཆྒྱ་མཚནཤིས་བདང་། །མེསཔཡམས་ཁྱིས་འཇུག་པར་འདེད་པའངརུང་། །དེདགརན་བྱུདཔྱེདཔི་གཏམ་བྱི་གྱེས། །བསེདནམས་ནའ་བུའི་གཏེར་ཆེན་ཞདི་ཡེདས་ཤིག །གང་། 
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དེ །དག་གགས་པཙ་མཆྱིས་རྗེས་འཐངས་ནས། །བདག་གི་ཁཾགས་པའ་བཤད་པ་མི་བཞེདྱཀང་། །ཐུའ་པཞི་ཁཾགསགསྲངསམདོ་དཱ་ལྟེས་ཤིགདང། །ཞདིལྲ་ཐུཁབྱུང་ངེསཔ་གྱེ་ཡང་ཕྲིད། །གལ་ཏེ་དེདགྱརུལ་འདིད་མི་དགེས་ 
` ༈ུགསདནི་མིགཅན་ནམྱྱི་ཕུན་རདའཆགས། །ཟློ་མིག་ཡངས་བདྲ་ཐེས་པཞི་ཨཁས་པདད་། །དཕགས་པཞི་སྐེབོ་དགེས་པཞི་མཆདྲསན་ཡིག། །དེ་དགེ་དི་མེད་པླདཀྱི་ཝ་བ་ལར་། །ན་མདཀར་སདབ་གད་ཞིགཉེད་ཐེབ་པ། ། 
དིས་འབགནནམཔནྱེནཅད།།འཐྲོནབཁརཞབཞིམཆག་བིས་ཤོ །འཕགས་པ་བར་བགསམ་ཞིམདྲོས་ླགཚོགནུབདཔ་པབ་དནམས ིདཔཞ་ཟཔ་་གན་སྱབབྱ་ངགྲི་ཐྱམསགཞནོན 
( འཇིགས་མོདབཧན་པའྱི་རལ་མཚནནམ། མིང་གཞན་ཀུན་བཟད་ཞཇིགས་མད་བརྟན་པཞི་ཉིས་ཐན་ལས་ཤུན་ཁུཁདཔ་ལ་བཟངཔེ་ཞིས་ཟགས་གམྱ་སྙིལ་འགས་བཅིངས་པའི་བཞདྷ་སིམ་ལས་པས་སུགཟ་སྲས་འགྱིས་པ་འདིས༠ཏསྟེན་པ་ཕན་བཞེད་་ 
མྱ་ཆུདས་པ་མ་མཚེས་པཞི་བསྟན་པའིན་པ་ཆེ་ཆས་མཛོདནོར་བུཞི་ཁད་བཟད་ཚའབས་ཐམསཅདདུ་ཚིགས་བདའཇེན་པཞྱི་སན་ཡམྱཀི་མཐུ་ཡངོས་སྲུ་ཟབ་པའྱི་ཧུད་ཧུར་ཅིག ལྷགྟི་བིཛ་ཡྱནུ། །། 
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།ཐཤས་ཇགཔོདུག་བམལ་འབྲཔལ་ཡས། བེགསེང།ཆོག་སྤིགཟརཔའི་འོདཅེསཅབབཞུགས། 
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༄༅། །བམམ་འགུར་དདྱང་སུངཔའི་གཞིས། །ནྣམཔ་མཞགགས་བནཁབ་ནྡེརིའི་ཁམས། །ཅིང་ཡང་དཔབ་ུནམྱའིནྲརེས་བྱརིའྷི་ཉཾ། །འཇགས་མེད་འཛམ་ླིང་རྒྱནནས་ཤིས་པ་ཕོལོ། །གདྦཟུགས་་ 
མཁན་ཁ་སིངྫཇིཆིནཔ་ཉིར། །ཆེསྤ་རུས་ཕནབདེདིའདོཧིསམཁའ་ཇུཿ་འོའི། །སྣག་ྭསཁྲ་མུན་པའཔསརྡ་སོལྱའིན་པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བདིཆེན་འཁོད་ཁར་ཕོལ། །གངལ་བྷནནྲ་དུགས་བསད་པེ་ཤེསམེས། །ཀུན་ 
དིས་ཞཞིའབའྲི་དདགིང་ཉེར་འསིགས་ཏེ། །སྨབ་ཚོགས་མ་རིག་མུན་པརཿ་བཅོནས། །ཟའ་མཆོགབདེཆེནལས་སྣངམའོནདུབྱེན་། །དེཅྱཾཉོརཆན་སྙང་གིཟིག་ལེ་ཡི། །གཔངསྨྲབ་ཐུགས་ཆེན་སྡུགའརྫལ་འང་སྲོལཚྱཾ། །ཞི་བཞི་ 
ཕྲཾན་ལས་ཁྲཾན་པྣེང་ཆོ་གནི། །གཞུང་ལ་བརྟིནནས་དམ་པའིབཀའ་བཞིནཿཀོད། །དིལ་དང་པཾ་སྦྱོའ་པ་ནི། ལས་གཞུང་འསྲངསྟེསྦྲབཨ་ཆོད་ཐུམ་ཇཟླས། གནས་ལུང་ཁམ་སྦྱོང་ཡནཆད་གྲུབ་ནས། གད་དུངུ་ཟའི་གན་ས་སུ་བདག་ནྲི་ནལ་འཐོར 
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།ལ་བསྟི་བཞིག་པས ནཊི་འདག་ཐད།རགཏད་ཏུན་འར་ཕྱམས། ཨཱཀཱརོམཿའསཏ། གང་དག་འདི༽གཞས་ལྷ་དངཀྲུ ། །གནེད་པྩཾན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ས་ 
གསས །དལ་ཞཁརདན་སཁ་དགསོལ། །མཆོ་ཅུནགར་མཞད་ཞསལ། ག་ཀ ར་བཅས་ལ། །ནདམདཚདང་དབདྱཔགདང། 

ལ། དམ་ཚིག་ལས 
དཔའ་མངོད། །རྲིཝམརནདང་མཚན་མ་དན། །ཅུ་བྱེདངནཔ་མེད་པར་ 


པས དརྒུཆེནུན་ཐེའ་ཅིད་། །ཞི་ ཞིདངྱ་རྫས་ལ་སེགས་པ་ ཡཾ ྔྱཿ དསྤྲ་ཐུབ་བདུག་ལ 
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ྱིགས་མཛོད། ཀཀ །གདེནདང་བགེགས་ནམས་ 
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ཐོད །དདིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལེ་ཁེག་སདང་། །འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ཞང་ཆོས་འ་ཕལ་བ། །དགེ་ལཾགསཟམས་ཅད་འབུརབའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ:མཛོད། །རིས་བཔྲ། རྡོ་རྗདང་བཅས་བཞི་ཁག་པ་” 
གཡས་པས་ཁ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་གླཾ་བའི་ཝགསྱྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙ་མདུ་པཱངས་ཤིང་ དནདམ་ཆེས་ཐམས་ཅདགདེད་མནས་སྟེང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་གིས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཐབས་སྟེགས་གླུ་ཐཞི་བཟྱུང་གིསཇྱུགས་པའི་ཁར། ཚངས་སྐུདཤྱིས་རྗིག་བཏབ་པའིདངུ་སནས། 

ཐོགདནཱམཐསྐརཨྱི་ྱིརུ་མཆུདང་ཁ་འྱེར་ལ་སོར་བཞིའི་ཞངད་ཟླམ་བསྐོརག་ཅིག་གིནངདུྟེཡའ་པདྨས་མཚན་པའི་འདབ་བཞིར་སེམ་མཁའི་དང་། ཡྱིམའདབང་ཆེན་སྡེབཞི་འི་ལྒ་ཚོཡ་ཤོད། ཕྱི་ཡིཁ་ཁྱེར་ལརྡོ་རེའི་བྲེརབདང་། ཟུར་བཞིའེ་ཟུ་ཕཱརེརེའྲི་ཟིས་ཁར། མཐོང་བྱ་རུདསཞིན་མིག་འང་ངམ་ཤིངཿབ་ ་ 
བིག་ཁྲ་ཐརྩབུདྱྱཧིམ་ཚང་སགས་འདྷུ་བེན། ཐབ་དང་ཉེ་བར་སླེབ་དཔནྱ་སཱིགཡས་སུ་ཐཾག་རྫས། ཡམ་ཤང་། མར་འ ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཞེ་ཟན། འྲཟས། སྲཾ ནས། སཔནམ། གྲོ དརྤ། ཀུཤ། སྨན་པྣ། གོས་ཟུང་། སྭ་རྩི་ནསས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇི་གྟེ 
པསེ་སར་ཚན་གཉིས་ཟེད་ཚདདང་། གཡོནདུམ་ཆོད་རྫས། འདས་མ་འདས་ཀྱིགཏོད་མ། སྨནརཀྲ་རུགཉིས་ཉིར་སྤྱོདདང་བཅས་པ་མཐའ་སྐེརདུབཤམ། མདུཊརུཐསངརུའི་སྣོད། རྡོད་ཕྲིམ། དགང་རུགས་སོགསདང་། གཞན་པངྨ་མ་ག་ཕབདང་གུ་གཞི་ཆུན་པོ་ཕཞི། ལྕྡེ་ཚ 
སནསཞེག་ུདགེས་པའིཡྱད་ཟམས་ཅད་ཚངའརྩར། དེནས་བླདླབུག་སདར་གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་རྐོཆསྤ་མགཞུགཔ་ནམས་རྗིལ་མས་མཛ་པའི་སྦནིས་ྣམརྲལ་ལྟར་མགནུརྲ་ཡཞས། _ ཧྩུ་རྒནལས་ལྐུརབསྔེང་བའ་ཕགརྱརེཁུ་ཆུརགཏིསཀྱི་ནདམཛུརམོཡུག 







༥ཚེཡ9༦༦༠ེང་ེ་ངེ 


༄ས་བྡརོད་བསརན་སོརགྲསུམདང་། སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཝས །རྒྱལབ་་་ 
ད་བསམ ༈ །ཡཐ་ཝ་རྒམ་དྲག་གྲི་བུད་ཤིཔལ། །རྱལ་བའི་གུགསུམ་མྲེ་པརརོ། རཾ 
རྤྲུའརྗོདཅིང་ནུ་གཡབྱྱིས་གཡག གཞིས་བམཆོད་ཝྲག་གཾ ལྟམ ཡམས 
གཡས་བ འདོད སའ ཤུངཔ་ས་ས་ཞདཔོས་པའདདཅིཆནའད བཞི ཟངིཤེས་ཆན། ཨོ 
༣༤༦ རླེད དིསརྡརཕེ་འནུབས། དགའཐུགསཐེགས་། ཨོཾ་ཙྲུཾཏཱཾདཱཾཿ ཨཱཿ ཆཱཱརཱ་བཱཾ་ུརྱསཁཅྩམཞིང། རྙུ་ནཔའྕ་ 


བཱ །ོགརཅལས་ནསཆྱེནདུ་ཞསར་ས་ཞེང། ཨོཾ་སྲར་ཨ་པ་ ཡ་ཨནྣཱ་ཿབི་ཤཱ་དྷན་འཛྲ་སམ་ཡརྡཱཾ་ཕཊ། ཙས་དར་ཤདྩོརྱརྱིརྒས། ཀྲ ་ ཕཊ། 
ཐི_་ཚས་ལ་ ས་ཇི དྲས །གཉིས་པདངོས་གཞི་ལ་ཝ་ཡས། དངཔ་མྲ་མར་བནི། གང་རགམཆོན་ལྔ་ཛུ་ལ་རཾཙམས་མ་ཡར། ཕལཔ་ལ། གསེན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགསྦྱབ། 
་ ` ་ ; ཤེ ཤདབང་བྲདགགྲིད་ཤིཔ་ཝ། 
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།ཨོཾ་ཨྒྣ་ཡེ་པདྨཀ་མཁཱཡེ་སཱུཾ།། ཞེས་གདནཿཡ། ཨགས དནིགཙངཞིངདགེ། །སཡས་སྩེས་པའིསིངོ་མཆོག །དཀེནམ གསམགེདགྱའེདཞིན། །ཚངསཔའིལང་ 
1 ི་ གིགས་ནམས་མེཅ ཏི ཤའ དག གསུས མས མརཁུ་ཐཱུགས་གཟར༠དུནྱིས་བཀངབའིདགང་ ་ 
ཙམས་ཞདས་པ གྲའི ཤས་ཞུངཐམས་ཅདཤི མག ཞེས་ཚརགསུམྱིས་འབུར། ག་ཞི་པགཿངམརྱམུརབ་ི། །ལྷ་རྫས་ 
པའིམ དྲི དག །ཆོའདསདུནདུཔཞེས་སགསོལ། །ཨོཾ་ཨླག་ཡེམྭའཱཏཛཾཨརྒྲ སསམ ས། ཤ་ རྡུཕཊ། གཙངཞིངག་ཙངམར་མྦྱརཊ་ཡི། ། 
རསདམཔའིཞབསཔའསི་པདད། མདཔབ་ཅས་ཐཁྱུལ།།ཚ་དས་དནད་བཞེས་སནསོལ། །ཨོཾྷ་གེམ་ཏེ པཅབྭཏིརརསྷགསམ་འྲབར་ཌེསམ་ལེར་ཕཊ། གཙོབཞིངག་ཅངམར་ 
༼སྦྱརབ་ཡི། །ལྷརྫསདམཕའིམ གའད། དཔྲས་པརའེའ་དཔའ་ཅསལ་འཅུལ། ། དན ཞེསསགསོཝ་། །ཨོཾ་ཨྒྷ་ སྨ་ཡེ་མཏཱཏངཾཔཱེབྭཏྲི་རླཾ་ཛམྷཐ་སྲམ་ཏྲཝ་རཌསམ་ཕྱེའ་ཕཊ། །གཙང་ 
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ཊེ ± 


གླ་ཡེམ་ པི 


ཤ་བ 
རེ 
ཟེ 
ཌཱ 














། །ཅཌེསམཆོན། འདྲིག་ཉིནདབཔྱསགཙངསདབངམགོནྱསིསས། །མྨེ་ིཔོིས་དབངབླགརབ། །ཤེས་དབམོ་གཤིསཉོནམོངོས་ཟམས་ཅད་ཐིག །འའོནདྙཏདཕནམཔར་་ 
“ཆུ ཅས ༢ ནགས མཆོད་ནི ཨོབས ཱས་སྟའབརཕྱཿསས། མོ ལྷ ༨ ི་ རནདྫྫདདག་ མ་ཡ 

, རུགས་མཚུན་ཉིད་ཇོགས་པའིདྷཀི་ཡ་འཁེར་དབསཿ སྣཚོགསཔདྨ་སྙཾང༣ྡ ལནཉི་ཟླའིསྙེངཿ ཡི ༔ལསའགོའདཡའཡགསམ སིང་རྗེའི་ལྷ༔ ེགབཡརས་སུནཔས་གྲ་ གསདབངྒགཿ 
གྲ གབཞིམཉམཔའིས ཧབསྱཀིསབཞེངསཿ རུབའྱི་ཕག་གཉིསྲ་བྲགསཀརཐལ་སྩར་ཆུ་ཡ༔ ལགམ་རམ་ ཀག ༩ོཿསསྦྱོད། རྫོགསྒྲམདར་ པ་ག རཔ་ ཀུར་དམར་ 
མདངས་ལྡནརུསཔའྱི་རནྱ་རིསྤྲསཿ ཞི་རུ་ལ་དྲག་དངྱ་རནཆབྱརུ་གྲསམམཛེསཿ དུག མག་དན་མགསདམས་མཆན༔ རྱགས་བཞིརབརྨའ བཞིའི  ་ 
ཤཱ མདགད་ཀར ལྷོནུའོདཟེཅནམ་གསེརྩའི་མདོག༔ ནུབ་ཏུ་ཀུརཀླེུ་བདདག་མདངསཿ ༅ དོརྒཉམོག་མདོག་ཝང གུནཿངའཔརངྱརནདཔམ་ཡནས་རྫོགས༔ སྒོབ་ཞི་དབང་ཆེན་ཞེབཞི་ལས་མདོག་ཅན༔ 
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གྲིགུག་ཐོད་འཛིནདནསུབསའཇིགས་རུལ་རྔམསཿ ་ིཆས་རགསམདདོནའིངསཿ བམཚོམསམཔསྱབམསིགོོནདང་ཏ་ 
བམ་བའིདྱངིངསནགསལཿ ཤནུཔགནས་གསུམ་ཡི་གཞྱབ་གྲུསམ་ཧིས་མ 
ཌཾ སཾགསནསཿ ེཤེསྒ ཚགས་འ ཙསྨམ་ཛ༔ ཐུནའའེནཔནི། 

འདུྱཔཱནརསགཟི་གསདབངགཤེག སྲསགསོལཿ སཾ ་ 
དངསྤ་ཐུབྱ་སུཁ་དུགསལཿ ཨོཾ་ལོ་ཀྭཤཱར་གྲུར 
° མེ་དམིགསྱ་ཀང་ཿ གཉིསསངྲཀྲབརྡ་དེམ་ཐྱངབའིྱིཕིརཿ དམ གཉིས་མེ་པབར་བྟཏནཔའབཞུགསཿ་ 


ནུགཞེས་ ངམ 


ནཔངགི་ཕྲོདཔནས སཿ མགེནཔ འདདགམེདཔེགཤེགས་སགསམ་ 
ཚིགས་མྤ་གཤིགསསགས། ལཿ བདག་ཅགྲགབཔ་པོལ་ 
ྩིཿདམིགས་མད་བྲལྲ་གས་རའདྱིཡལ ཉར གཤེགསྦྱ་ཧོནབྲཞགསྲསུགསོལ་བར་ 
བཛྲསམ་ཡཏྟ་ཧོ༔ ཅག་འཚལ་བནི། ཧྲཱི ཧཱཿ བཅེམྡནཐུགས་རྗེཆེནཔོའིཉྷ སལཿ ༣ང་ཤེས་ 


༥༣ ཡས འོ 
ིན་རས་མུ་ལཛཿཛཾཿ བཟུགསམནས་ཡསནི། 


629 





ིཾུ་སཱཏཱ། ཞེས་པཁོནས་རརསགསྱ་བིསྡསཡཞིང་། ར་ཡད། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨམ་ཏི་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏདྱེ ཨོཾམིཏསྣྷཾཤག ཨམིཊའྲིཀླའི། ཨ་མི་ཏགམིནིསྲརྭཀལ། ཀུའཀར་པླ། དང་རིགས་ཡགམཔྱཐ་ནས་ཏིབདང་ལཿ 
ྷ ཁྲལ ༣ དེདག་ནམསྱཀི་ཚོདམགས་པ་ཇིས་སྲདནཔའིདེཡ་ཕནབའིབསམ་པས་ཝགས་བླ་ཞིང་སེགྲ་གགས་ས་པས། ྩཧིེ ྣི་་ ་ 
ཏཱཾ ཅད་དག་པརབསམསོ། །རྫས་རྫོགས་བ་དང་། ཨོཾའཛཱཏམཱ་ཡ་ཡེ་སཱདཱ་ སསེ་ཙིདང་། ཨོཾཛྲ་ལཱསཱ་ཡེསཱཧཱ། ནས་ཟུཌདསག འཿན་ལམོབཅུདགགི་མཆོདབེ་པཔམ། རསྡནཨརྨྲཾསོགསཀྱིསཆོད། ནཿ ཆོས་དཔལ 
ཤཱཾ། ཕོཐུབནསཿ ལྡུནགུཝ་འོངས་ཕྦྱོད་ ས་པཞིམཔའདབདཿནཿི ཚདམད་ིངྔའིགཆནྱ་བནངས་གཟིག ཏཾ རག་བམཝའངགོལཨཱྱཿགའཚོལ་བརྟུད༔ ཚད་མེདབ་ཞི་ཡིས་འགྲཀནཐར་ལམའདྲནཿ 
གདལ་གངའདལྲ་བགས་རེརོལ་པའིགར༔ ཅཡང་སྒྱརབའི་མཐུ་ བསྔ་རྫ་འཐལ་ཅནཿ རིགས་བཞི་ སེམས་མྲ་ྣམས་ལྕཕག་འ ཡཐསྟོདཿ རྣམབཞིའི་ཕིནལསཀནལ་དབངབུ་མཞིངཿ ལོག་ 
དྲེན་འདུཡཇྱི རཔ་མའིཞ་སཿ ཐོགས་མོདབྱསུ༢བའིརིགསཔཞིའྱི་པྷནཱཿ དསིཡ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགསྣ་ཉལྱཕགའཚལ་བསོདྱ་ ཟིནལས༢ཅོལ་བི། དཀྱི་ལ་འཁོརལ་ཆོགསྣ་ནམསྦྱཀིསཚད་ 


༦ེ༡ི 














ཞེསབ་གཤེགས། ལ་བ་མེལཝགཏང་རགགཏུང་ཞིངབུབ་ནི། མསའུདངའཅས། 
` 


བཅསཝ། །མཆོད་ཅཔའཀོད་དྩེཔ གྱགཔའཚ་ལ།། །ཞེས་བས་བསྟོད། ཡོ་གབྱརས་ནོངསཤགས། བདག་གི་དནོདང་གཞནྱའི་དོན། །ཟླབྱངདབབེགྱབ་ཟབ་གཤེགས། །ཇི་ 
རི ིཾིཾིཾིཾིས། 


ང་འ །མ བའྲིབགསྔ་ཇེ་ཆེན་ འཇིག་རེནའདནསཔརོལ་ཅཚོ་ 
 འསྲ་བའ་ སཾ ་ དས 





་ ཞིས་ཡནགྲསམ། མའྱབར་པདང་ཉམས་པདང་སོགསྦི་མཐར་ཡི་གེ་ྱརཔས་ནོངས་པའཤགས། 
ཅཅ ༥༦༩༩ ` རི །ཞེས་བས 


དཾཉཱ་ྷིཏག་སྭ་ཧི། གཏརམ་ཡུག བྲརཏྫིག་ཝས་སོ་ཙང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཱཡེསྭའཱསགས 


ཡས་འདས་པ་ཆེགེམའིཚ་རབས་འཁོརབཟོག་མདནས་བསགས་པའྲི་ཚིག་སིབཞེ་སྣལུང་ཐམས་ཅདྲ་ཉགམ་མེདཔརྩབཔཞིངདག་ ་ 
༈ ཨཨོཾ་འྷེཧིས་སེ་མས་ཅན་སོགསནས། བྲཛདྲ་མཱས 


ཟང་ནམསཝུལ། མེ་སྟེབསྲེཾ་གབྱཟ་བཞིལ། །དྲང་སྲཾང་རྒྱལ་བོག 





ཿ ་ ས་ ཿ 
དག སྒོལ པེ 
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སི བྱང་དང སི་ར རྡེང 








༄༅། །ཐམ་ཇིག་ཏིནདབདྱ་ཡགཡ་ན་མོ། ཞཐོཞདུཿཔཞ་གས་པ་གྣུག་བསལ་དད་ཐལ་མྱི་གོནས་སླཆོབླབྱ་ཆོཡ་ཨདོད་བླ་ནུས་གའདནདུ་བརོད་ན། དབྱ་ཏུགནས་པཞི་སྣྱར་ནམས་ཧེགསབུ་ཁི་བྲལནལ་ཡིགས་པད་ 
ྦ དའི་མདུནདཱ་ཨཆེདབྱ་ཆ་ཆེརབཤམ། བདག་བྱིདཝནདུཊཏར་ཧེ་མཆོདཔ་ནམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཿ ཁྱིནད་གསད་བཞིམ་ཅོད་ཚས་མ་ལས་པཿ ནམ་པྲ་ཛས་ལ་དོབ་ཡེ་ཤེས་ཙིཿ བདུད་ཅི་ཆེན་བའོ་ 
རྒྱཞིདཔལ་ཞཛཾནཔསཿ དི་ཡན་ཁརྭ་ལ་ཚོགས་མཉེས་བཞིདབིདདུ་ཇུནཿ ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨརྒྷཾཱཱའྲ་ནེུཾཨཁོཀྷནྡྷེནི་མིྱིཤྡསརྦ་པཉྩརཀཱ་བཱཡི་ཨ་ཝཱསུཁ་པཱཛཾ་ཨཱཿཧྲཱ༔ ཡན་་་ 

གསུམ་གྱིས་རྨའ༔ བསྩེདཆེགནི། །ཨོམ་པཱུཉཏཱནྙནྣབཛྲཾསཱབྲལ་ཨཱྒཀཾཉཧཾ། ཆས་ཀུན་མི་དམི་གས་གཞིམད་ཅྭ་ཐལ་དང་ཿ དབིཔསརིག་ཟུད་འཇུག་དགཔ་ཆེ་ནཔོའི་ཞིད་༔ དད་སང་ 
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༄༅། །ལྷུན་གུབིབབཀལཿ དདྱབས་དབཡདམཔྨད་ཟུབཞྲི་ེདཿ དིན་ཆེན་མཆོད་ཉིནལདས་ཤིདྱ་མཆེབཿ གླུ་མྲི་གདས་མཉམ་ནམས་ཀྱི་བུམ་ནདྲད་ཿ བད 
རགས་མཚནཉིདྡ་རོགས་བཞིདིལ་ཞཁེད་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པྱདྨ་སྟེདལྡནཉི་ཟླཞི་སེད་ཿ ཧྲིཿཡས་འགྲེ་ཇུ་ཐཞཔགས་མཆེག་སྲིང་རྡེའིལྷཿ སྲུགབསྲལ་དད་གྲེལ་སྱནདས་གཟིག 


དབད་སྲུ ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིམཉས་པའི་ཆབས་ཅིས་སནིདས༔ ཅུ་བཞིི་ཕག་གཉི་སྲ་བུགས་ཀར་ཐལ་སྱར་ཚུལ༔ ལྷག་མརྣམགཉིས་བགྲད་ཕྲཾད་པདད་ཀར་ཞཆང་༔ ལོདག་སྱེཾད་་ 
རྡཾགས་སྒུདར་དད་རིན་ཆེན་མཇོས༔ དཀན་དམར་མདངས་ལནརུས་པཞྱི་རནྱ་ཟིས་སྲསཿ ཞྲིརཾཡ་དྲགུ་དད་ཆན་ཆ་བཅུགསུམ་མཛོས༔ དྭབགཙུག་རིགས་བདག་ཞོདདཔག་མེདཔས་མཚནཿ 





2 
¿ཌྫ 
ཌོ 
% 
< 


༦ཨེ\$ 


ཕྱགས་བཞིའ་པརྨ་ཞདབ་བཞིའི་གདན་སྙེད་དུ༔ ཤར་རུརྡེབཙུན་སྒེལ་མ་ས་མདག་དཀར༔ ལྷུ་འོད་ཟེད་ཅན་མགསེི་གྱིམདོགཿ ནུ་ཏུ་ཀུརུ་ེུ་པད་དགམདདསཿ རྱད་ད་ནོད་རྒྱནལྷམོསུ་མདོག་ལྗང་5 ཀུ་ན་ཁྱནདད་ང་རྒྱན་དད་ 
ཆལུགསརྡོགསཿ སྣོབཞིདདབར་ཆེན་ཛེསཤིལས་མདོག་ཅན༔ གྲི་གུགཐེད་འཛོན་དེར་ཉབས་འརིགས་ཚུལ་རྣམསཿ ཁྲེབནིཆསྔ་རོགས་མེ་དཔར་ཀིདན་འགིང་ཿ བར་མཚམས་སད་སྦྱརས་བད་སེམས་རིག་ཞཛོན་དད་༔ 


དད་ཅན །ལྟར་གཏིབསཿ སྣད་སྙེད་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བཞི་དབྱིདས་ནགསཡཿ ཀུན་གྱད་གནས་གསུམ་ཡིགཞབྲུ་གསུམ་རྱིས་མཚནཿ དེཡས་ཞོདཞབྲེས་དད་བཞིན་གནས་མཆོགདད་ཅ ཁྱདཔའསྦལ་ 


ཞིཞིད་ཁམས་བྱ་ངཱལ༔ གནས་ཡལ་ཉེན་བཞིདུན་བོད་བརདསེགས་ནསཿ ཡེ་ཤིས་ལ་ཚོགས་བྲཛས་མཱ་ཛཿ ཐུནའཟེནཔ་ནི། ཧིཿ ནུབྱ་ཡིགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་བྲེ་བང་ནསཿ མགེནཔ་ཞདདཔག་མ་དཔ་གཤིགས་ས་ 
གསེལཿ ལྡུལ་པའི་ཞིད་ཁམས་དིབྭོདཡན་ས༔ འཟགགུས་སྱ་ནདས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུགསཿ ཟུགསྡརེས་འགྲེབ་ཞདུལ་བཞི་ཕྲོབད་ནསཿ དའི་ལ་ཞཁེརྒ་ལ་ཆོགས་མལས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་་ 
སྒུབ་པ་བོ་ཡ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ མཆེགདད་ཐུན་མེད་དངོས་གྲུབ་སུམ་དུགསེལཿ ཨོ་ལོཀིཤཱའ་གུ་རྭ་དིལ་ །ིནི་སྲར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ༢འུགས་སུཤསོལ་བདི། གཱིཿ དམི་གས་མེ་དངང་གོལ་བགས་རྗེནིདཀིལ་འཁོར་ལརཿ 
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་ཱ འས ཚོད་མེདབཞི་ཡིས་འྲ་གོཀུན་ཐར་ཡས་ཞདེནཿ གདཡ་གདའད་པ་ཐུགས་རྡེསོལ་པའིགར༔ ཅིན་ཡང་སྒྱུན་བཞི་མཐུ་སྙེབས་རྫུ་འྲུཡབ་ཉནཿ རིགས་བཞིནི་སེམས་མ་ནམས་ཡ་ཕཀ་ཞཙཡ་བསྟེད༔ ནམ་བཞིའྲི་དིན་ལས་ཀུན། 





ཞདབསྒྱན་ཞིད་ཿ མེགཞདྲེནཞདུཡ་བྱར་ཁྲེ་གཏུམ་སོའ་པཞི་སབསཿ རྦེགས་མདབསྒྱནབཞི་དིགས་བཞིའི་ངྱགྲུཾ༔ དགྱིཡཞཁེར་ཡོངསརྫོགས་ལྱལ་ཕྱག་ཞཚོཡ་བསྙེད༔ ད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དཔད་གས་བཞི་ཞལ་ནས་ཝྲགསཙྱིགླུ་་ 
4 དབངས་གྲེགས་བཞིན་པས། དམིགས་ཡུདེདང་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་རིག་གླིབ་སྱདདུ་གསེལ་སྙམ་བའི་ཡིད་ཁྱིས་གསེཡ་བབཏབ་པས་མདུཧབཀྱེད་ྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བྱིསྒདད་ཐུགསྗེའིནོད་ཟེརདཀར་བ་ཐསཨ་བྱིས་ 
% ཁྱབཔའྲེས་དམིགས་ཡུཝ་གཙོ་བཾར་རྒུན་པཞིསེསས་ཅན་ནམས་ཡ་ཕགཔསྡ་རིག་གྲེབ་ཐམས་ཅད་སྱརས། སྤནརས་གཟིགས་ཊིགཔད་ལ་བཀེད་པར་གུན། པདདམིགས་ལ། མཆིག་ཙོབའབླ་ཞིད་མཚམས་ཅིརིགས་པར། ཨོདཧུད་ཧ་སྦར 
‡)།ནང་ཀགཏེ་ཉེ་དུན་རྤཾཔཊཿ ཨོཾ་བཙ་ཙ་སརྦ་བྲེཏ་ཀག་ཏེཧེདུན་ཇྲིཾཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐམབསརྦ་ཉིངཀགཏེ་ཧེདུ་ནད་པཊཿ ཨོཾ་དཊྭཱ་ཏ་ཊཱ་ས་ཨྭབ་ར་ཀག་ཏེཧེ་དུན་སྡིཕཊཿ ཨུས ཤ་ཏེ་ཧེདུན་ཧཱི་ཕཊཿ ཨོཊྒིཏཤིཏ་སརྦ་ 
7 སུར་ཀགཏེ་ཧེདུན་པུཕཊཿ དམིགས་བཞྲི་ཞིག་གྲིབ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཤིིཉིཀུནུ་ཡི་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པས་ཝགས་ཤམ་སྦྱན། ཐུནསཇྦནཧུ་མཆོདཔནི། གྷཱི༔ གུནཏུ་བཟང་པོི་རྣམརེཡ་མཚེདཔཞི་གྲིན༔ མེཏགབདུགཟས་མད་མེ་དིཆབ་ 

༢ ཞཝ་ཟས་རོལ་མེ་འདད་པཞིཡོན་ཏན་ཝཿ ལྷ་མིནིདབལ་ཞྱབེན་མ་ལས་འྭབལ་ལེ་སནེས༔ ཨོཾ་བྲ་ཨརྒྷཾནས་ཤབྟ་རཱཔ་ཤབྟབྷནྡྷིནཱས་པཤྣི་བཱསར་པཱྡཾཁཱིཿ ཧྲཱིཿ ཆེས་དཅིཿས་གྲེས་པྲ་བལ་བཞི་ཕྲ་བད་ནས༔ ལྷུནྲ་གྲུབ་ལེངས 
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༄༅། །ཉྤྱོད་རྡོགས་པའིཨད་འདབད་ཅནཿ དམེདི་མི་གཏཆ་ུནནས་གཟིགས༔ གུག་བསཡ་གོལ་གུཡ་གཞཚོཡ་བསྙེད༔ ཚདམད་བཞི་ཡིསཞྲ་གོཀུན་ཟས་པམའྲདནཿ གདཡ་ གདནདུལ་དུགས རེའོ 
ཡང ཞི་མཐུ་ཊོབསྔ་ཚུ་འཐུལ་ཅན༔ རིགས་ཤཞིན་ ཞིས་མས་མནུམས་ཡྱ་མགན་ཡ་བསེད༔ ྣམཔཞི་ི་གམས་ག་པདབདྱ་མཞིདཿ $ ཨོགཞདྲེནའདུལ་བྱིར་ཁྲོགཏུམ་རོལ་པའི་སྲབསཿ ཐོགས་མད་ 

ན༣ཱཿ ༨ཀྱིལ་འཁོར་ཡོཔསྡ་རོགས་ལལ་ཡགའཚལ་བསེད༔ ཅེས་བསྟེདམཐར། 

`: སརསྦྱརས་འནཡས་མཛད་དྲུགསོལཿ ཞཁོད་བདན་སེང་སྡུག་བྲསལ་དད་༔ ཐྲིག་གིབྲ་བསས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡངདག་ཡེ་ཤེས་སངབ་ཡིས༔ €ངྱ་རཱབ་ལམཡ་འགེད་མཛད་གསོཡཿ ཞེས་པཞི་ཚགཤིས་གསོལབབཏབ། 

ནཿས་པའཤགས། མཆོད་རྟེན་ལྱདདབཅས་པཞོད་དུཞུཐ་ཡས་པཱྩོའི་རྣམ་པའིི་ཉྷབར་རྒུན། བད༠སར། མཱཿཡང་། མེཏོགདམཔ་ཕྲེདབདམ་པ་དང་། །སིཡ་སྙན་རྣམས་དངབྱུགཔ་གདུགསཨཆེགདད་། །མནཨེམཆོགདངའདུག་གྲོས་དཊ 





༈ །རྒྱལ་བདེདགལ་ནིསཆེད་པནབཟྱི། །ཕྱག་བྱར་ཞོས་པཐམས་ཅད་ཡ། །ཞིད་རུཡ་གུན་གྱི་གྲདས་སྙེད©ྱི། །ཡུམ་བཏུདཔ་ཡིས་རྣམ་གུན་ཏུ། །མཆོགཏུདདཔས༦གྒའཚ་བསྟེད། །ཅེསམཆོདཅིདསྟོད། བྱོགས་བཅུ་ན་་། 


བཅོམ་ལཱནསྙིང་རྡེཆེ་ནཔའིབདགཿ སའྲསཡདད་སོལ་ལུ་ཚོགསནམས༔ མགོན་མེ་དའྲསྲོལྲ་བུགས་རེས་་༡ 





*ེེཡལ༦༥༦:༦ོ་ཅོང་ཇིཿ 





པ། ° 


བབས་པས་ཚོའདསྱི་མིགྲཐིབྲ་ཁམས་ཅདདག་བརྩུན། ཨོཾ་མཆེཔྨདཾ་རཱཾཧིཿ ནམོནཏཱ་ཏྲ་ལཱ་ཡ། ནམཿ སླར ནསཱ་རཔེའེ་ཙནབྷུཧརཱཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨཧཏེ་ 












སམ་བྔརེསིའིམ་བ་ལ། རུས་ཟུསམབནི། རདགཉིདྱ་ཉའི་ནལའཆནདཔྡནནཔས་ལགགཉིས་དྲཔཿཔརབནལ་རས་སེགལ་གཞོནས་གིང། ཨོཾབྲཛ་སམ་ཡ་ཛཾཿ ཛྲ ཛབ་ཧོཿ ཞས་བ 
ཟུཨུཿསྡུས་ག ། བསགས གཉིས་བརུ༔་སྩེངནི། དེའི་སྟེངདུམ་ལསནདཔདྲེཟང་གིས་བགཔས་འིརུམཔ་དང་། ཏ་ཁོགས་མུ་ྱའུངདཔགཟ་རགུམ་སོགས་ིབཟངྲིརའི་འདཿངམོསར་ 
ཤམས། ལས་གཞུངཝརབཞིན་བྲམཔངམ་མིདཊཿའཿཧི། རུས་བུའམ། བྱངབལབྱི། ཧེརདྲུ་ཟབའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཨཿ དཀར་པོ་འད་ཟེརའྲཕོ་བལས་བེ་ཤེསྱཀྱི་བདུད་རྱི་ ་། 
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།སྦརྤིད་ཡ། ན་མཿ སྤར་ ཐཱགཏབྷྷྱཿ །ཨརྷདྱྦཾ༔ སྦྱརཏྲིབཏྱཧྱཿ ནམཿ རྨཨ་བཡོ་ཀོཏེ ཡུ བློ་ཐས་ཏཱ་ཡ། མྱལ མ་ཧཀརཀ་ཡ 
༽ དྷའི དླུརུངྨའ་ ཡེ ཙོ ད་ ཀུནཊ་མེབར་ཨིས་ཝི་ཧ། ཡ་བ སས 


$ 
སྲ ཏླཐཱག་ཡ། འའ བུརྙུཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཤོརདྷནེཾརྷནེ། སྭཡཱཔཾ་བི་ཤྭ་ཧནཾ། ཤུད་ཏེབྲི་ཤུདྷདེ། སཀྱ་མཨྭ་པར་།བྲི་ཤུདཏྷཱ། 
( ནམོའཏཱཏཱ་ཡཱཡ། ཨོཾཀཀ་ནིཀེཀ ༠ ཅན ཏོཊ་ནི་ཏཱཾཊ་ནི། ཏཱ་སནྭཏཱ་སཾནི བྲ་ཏི་ཤན་པྲ་ཏི་ཧན། སྤ་རཀྱམཔིཔ་རྔཅིསེ་སྔརསཏནྭསྭཱ། འཨཧཤསམ། 

















| 






མསྱཀིས་འདིལ་དབངབསརད་གསོལ། ཞེས་གསོཝབཏབབས། ཨོཾ་དཛྷ་བ་ཝ་ཨྭ་ཐིྱཱི་དཱཾ། ཞེས་དབངབསརདྡོ་རེསེམས་དཔའི་དབ་བྱརྐནཔརྦ་གུར། ཨོཾ་སརཏྦཱག་ཏའདྲ་པཱའེ བྱེནས་ ཤྡའིཔ༨བྱེས་མཆད། སྣངསྭོང་ 
ཤྭ དྣནམ་མཁའིདྱིརས། ཆེས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོརའླིག། ༨ གཡུས གིལ བགྱརརའོས་པར བས་ཅདམ། དདལཉྱིཐངས་སེདྱི། ཿ) 
/ ལཱཨབཏུདཔ་ཡིསྣ་ནམཀྐུནཏ། །མཆོག་ཏུ་དདཔས་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཅེས་མཆོདཅིཔསྟོད། ཅཤུསསྙཊ་ཱཧཱསཔེྦཱཱ ཞསསུན། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་། ཏིངངེའཛོནྱགིས་བྱསེདཔནམསའདད་ཞུབ་ལས། 

ིནས་སའིནམ་པརྒ་ཧར། མུནས་བྱནབྲཞུནས་པའིས་པསྱ་རས་དངབརྡ་རབསེམས་དཔའ་ཐ་སེ་༡དབ་དག་ལེ་དགསསན་སོལ། ཇྲིདདནམ་མཁའེམེཐའ་དངམཞུམ་པའིམེམས་ཅནཟམས་ཅདའིགནས་པ། 
4 རྩྱ་དན་སའདས་པའིས་ཡམ་བཞག་གི་བརད། ས་་མཛིདད་་མཏརཔ་བྒདཞས་སག ཐོ ཁྱིབྲག༥ང་རྟེནའདེཡ་སྦྱནདྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདིའབྱུངའ་བཞེའི་གནོདཔས་མཞི་གགི 
འའ་དུབ་ཏནཔརཝཞུགས་སྔ་ནསོལ། བརྙནཔརབཞུགསནསྱ༡བདག་སེགས་སེམས་ཅནཟམས་ཅདལ་མཆོགྲབནམོངགིདངེསྲ་གུའསུཁདུགསོལ། ཨོས བཛཡེ་སཱདཱ། ཞེས་མ་ོགནགསམགཏོར། མངལ 
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ཤུ 
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༥།༄༅། །དེངའཞིན། ཨོཾ་བཛ་པཱའེཁོགས་མཆོདང་སྟདརེནའཐེལསྙཔོ་དང་ཤིས་བརྗོདཅིའིགསརྱའོ། །དེ་ལྒུའིམཆོད་ཏེནགཅིག་བཏ་པསྱ་བེབ་སེདབཏབ་པསྱ་མཞིང་ཚོའབས་ཟམས་འདྲད་སེབྲདནཔའ་འྱུམཞིང་། མི་འའུགས་བཞིག་ཟུམས་ 
ཆེག་ཡས་ཀྱང་། འདིའི་མིངབིས་ས་ཡགཟུངས་ཝགས་བརོད་པའྱའེདཅིང་ མཆོདརེནའཐམ་བུས་པ་ཡགདུགསདངྱ་རྩལ་མཚནདང་། བདནལ་སོགས་བས་ཡེགས་བརམཆོདནསྦྱ་རམཚོ་ཆེནཔའམ་ཡངནརཀུཔདབཏུབ་ནདེདྱམ་ལ་བཟུསོགས་པ་ཡས་་ 
ཞེ 


ཏྲ རརའགུའརོ༽ །ཡངནད༽ ར་མཆོད་ཉེནབསནས་མྲངགཏུ་ཡམྱིའཞིམདོར་མཆོད་རེན་ཆེནཔ་བས་ཏེ་ཝ་རབཞིན་ལེགས་བརམཆེདལ། འཕགས་པའིགསོཡནས་ཡོནཕ་ཏེ། ཝེགསཔ༢མཆོདནས་འདིཆེགེམོའི་དགེ་བའི་རུ་བར་ ་་་ „ 


རྒྱ་ཅིག་འདི་ལེནས་འདེཊ་ོམཆའས་ཉིཇགཉེ་དབསེ་བརུརའམ། ཡངན་པགྱིཞནྱ་དབངགིས་སེབར་གུར་ཞས་སོགས་གྲམས་བརཞནནོ། །ཅེསནྡོནགསམ་པའཇིགས་མ་དཔནཔའི་ཉི་ལས་སོ། །། 
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.  །ཟླམབདདཀར་ཞཆད་ཡ་ཕྱགཞཚལ་ཁོ། ར་འ འི་ས ི་ོ རུམ་མྨྱོད་བྱེད་ཆུ་ལདང་། ལུཿསནས་སཱརྩགདབཆུཿཡ་དང། དེཉིདབསྒྲ་ 
ཅ ོདོང་སེ་གསུམལས། དང་བོ་ནི། ཚཞདསྱའི་རུས་དདེཉིདཟངས་སོགས་སྣོད་ཆེནཔོའི་ཁད་དས་དཀར་གྱིས་བཀབ་བའི་སེངདུ་དུགས་ཤིད་། ཤའིབེད་ས་ལྟབའི་ཁདའིབཟང་གྱིར་དང་། བྱད་ལ་ཡང་བཤམས། གདད་བདགབྱསྐེན་སི་མཆོདཔ་སནརཀ་ 
གཏེར་གྲསུམ་དང་། ༨༨གིགཡས་ངོས་ནས་མགོབར་མ་ཧེཉིའེ་སྱོད་ཝསེགས་བཀེད་མཛོསྲ་སའཤསས། ཁུས་ཆོགད་གླཡ་ནགཙོ་ཡས་ཁྱིཐུམཔ་ཅུད་ལྡནཡདཞགེུལྔཚོམབཀད་པཞི་སེང་དབཤམ། དིནས་ཆོ་གདངོས་གཞི་ཡ་འཇུན་པ་ནི། ནམྲོ་གུནཝ 
ཞཅིསདྲ་འག་ཨི་ ཞེས་པནས། མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བའཁྱིདརྱད་དེབ་ས་དང་། དམ་ཚོག་གསྲམ་དྲནབས། ཨོཾ་ཨ་ཧཱབཛྲ་དྲཱཾ ཞསརོ་སིདགར་གསེན། གཾ ཞས་ཟིྲབས་ཡ་ཞིདདན་བཏེད། ཙོསྲརཏྭ་ཐཱག་ 


@' 
ཧུ 
2 
ཝཱ 








འདགཉས། ཨོཾ'ཨཱཿཧུཧོ། ཨོཾཨ་ཀཱའེསོགས་པཱཱཿ པད་འདགསུམ། གད་དག་འདིདགནས སེནསནས། ཧཊཞདད་ནཞྲབ་ཤ །ཅས་བས་བཟྲེ། བགེགས་གཏོར་པ། བའུ ཨཱ ལས ྙདཔཉི་དདུ'" 
ཕྱུན། སྙེདབཞིདངཡས་དིནབོ་ཆེའི་སྣདྱྱི་ནང་དུབགེགས་ཁྱིཏེད་ཨ' ཕེགསནས། ཆེ་ནབོད་རྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿཱ།། "ཞགཐམ། ཨོཾ་སརྦདཱནྡཱཡཀཟྣ་ཡཛ༔ འཀགཿམ། ཨོཾ་སརྦ་བི་གླུན་ན་མ ཨརྦཿ སེགས་ ཁ་ཁཱི་ཁཱ་ཉི་། བའཡན་གསམ། ཤྲཱི 
`÷ སགས་ནས། སྲུང་འཁོར་སོགས་མཐའ་ཆགས་ས་བཏོན་ཏེ། བསྟདའནི་མཇུག་གི་ལྷལ་ཕྱག་ཞཚེཡ་བསྙེདཿ ཁུས་ཆོག་ཡིདན། ཨོ་མཆི་པདྲིཛྲཾ་ཤཱཿ ཙྷ་བིཤཱབིཤུདྷིཕཊ་རཾ3ཱྱས་ཁདཁིསཀདགམདུནབིརམབཟ་དདན་ཞསལ། ཁ་ཅིག་ཤིས་ཁུས་ཆོགགི་ཚ་ཡང་འཇབ་ 
ཁཡི་ེབཡེ་དདེ། བདག་མདུནགཉི་ས་མའང་གཉིས་ལ་གཟགས་བད་ཤདའ་ལརསྒག་མཔ་ཡིན་དད་ཟད། གཞན་ུ་ནབ་དཔའི་མངཞུ་འཛབཁདཆནསདེའིའཟནས་བསོནས་ཆིས་མདབ་ོྱི་གས་རྱདསྒམབ་ེད་མིརུཉཔཡི་དཔས་ངེས་པར་འདག་མདུན་དདུནས་་དགས་པ་ཞདིཉི་དནདདགམ་རང་་ 
གས། མཆན་ནོ། །ནད་ཉིད་འུགསྔ་རེ་ཆེ་ན་བཞིཿ སེགསནས། ཐེབ་པར་དམི་གྲས༔ སེགས་ཀིབྷཉིནདམིགས་གསལ་བའཞིན། ཅེན་མཆིཔྨནྨཾཛ་དཱིཿ ཅི༽ཐུབདང་། ཞཕགས་པའི་ཟུགས་ལས་ཞོདཞྲ་བོས་པསཿ རེཙནྲ་གལ་མཞིཿ སགས་ཙ་ཝགས་ལ། 
ྩེལྔ་ལྷ་ དུན སེགས་བཏགས་པ་བདུ་ནོམ། དེའི་འཐེསཉིས། ཞལགས་པཞྲིཟུགས་ལསཞོད་འྲ་པོས་པས༔ ཞོད་ཟེརར སེགས་ནས། ཅྭ་ཝགས་དང་། རང་ཝགས་སྦེཡབ་འདུན་ཅོམ། ཐུམ་བཟླསནི། ཨོཾཱབུ་ཝཤུདྡྷཿ སེགསནས། ཧུམ་པ་མིདམིགསཿ སེགས་དས། 
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བ་བླ །སྤནདྲདསརྒྱནཿ འཛྲས་སཱཡཛྲཿ ཛཾཿདྲཾཧཾཿ ཝོར རཾ ཟོགསནས། ཤྲ དན  ་ 0 མཌི་ཅིཞྲཐདང་། བདག་གི་འུག 
ནས་ཞོད་ཟེདའྲཔས་ཟམ་བཞིལ སེདསནས། ཡད་ཡད་བྲགམ། མཉི། ལིག་རར། སྭཏྭ། ཀིཀནིནམས་ལྦེལ་བཅར་རེའི་མང། ཆོ་ཞདསྱི་ལུས་དག་ཡིད་གྲསམ་ཁྲིཛིག་སིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརཾགུཧཱའེསཱཧཱཱ། གཏགས་བཉེརགཅིགཅ་མ་བཟླ། ཡསྭ་བུམདུ་ 
ཟྱི་ཆལ་ར་མགིནཿ སོགསནས། རྒུན ཨོཾ་བྲ་ཀྲོཏ་ང་ཧཾ་ཡ་ཧུཿྲཱཡཱརྲིཕཊཿ ལཱཝརཆསབཟླས་མཐར། ནད་གདོན་ཞཇྲིགས་བརྒྱད་སོགས་དབངས་གསམ། རྟེན་གྷིད་། འིཧངྒ་སླེ་ཡ་བཡནགསྲམདང་། མཆོད་ཕྲེདནས། །ནོ་རླི་དྲོ་ཧྲིཿཿཨཱཿ ལྷ་རྫས་དད་ཉིདཌ་ 
¦ ཞཛོན་ལསཿ སེགས་ རྒྱན་ཅིག ན་མཿ སྲ་རཏྭ་ཐཱག་ཏཿ སོགས་ལནགསམ། མཆོད་བའི་གྲིནགཟུཿས་དང་། བླ་དརས་བྭ་ཝཙུའི་ཡང་༢་ནས་མངོད་ཕེརྱརས་བཞམ། གད་བཞི་ཡེ་ཤེས་དགཞ་བཿའམ་མོདསན། ཧིཿ ཀུན་ཧུ་བཟེདཔོའིཿ སེགས་གདགི་མཆོད་བདང་། ཧྲཱིཿ 
ཆོས་དིངས་གྲེསཔཿ སེགས་ནས་བསྙེད་པ་ཆཚང་། ༅ྱཀྐའཚེཡ་བསྟེད། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བཀུནཆྱི་ཆོས་གྲྭཿ སག༦ས་ཁ༡ལྟནདཿཉེན། ཡིག་འརྒྱ་ཡན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾཞེས་དུང་ཆོསྱྱིརྱ་མཆོད་ཡོནདུ་ཁྲལབསལྷ་རྣམས་བདེ་སྙེད་ཆེན་པོའི་དོབོར་ཞུབ་འུམ་ཆྲ་ 
༩ དད་དབྱེར་མེ་དདུ་ཆུན། ལས་བུམྱ་ཁྱིལ་ནོདདུ་ནུབ་ཡས་ཁོའོའི་དུལ་བའའ་ཏྱུ་ཅུན། ༣ིགཟདོརབནི། ཨོཾ་བྲའ་ས་མ་ལ་ཨོཿ ཨཱཿབཛཾཿ སནསཝགས་ཆཾན་ཝདང་། ཨོཾ་ལི་ཤེསྦྱར་པ་པོའི་ཿ སོགས། སྨྱོན་ཅིག ཨོཾ་བཇིས་མ་ཡ།། ཝགསཚནགྲསནདང་། ཨོཾ་རྡརེ་ 
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ཨེཤེསཱ༩ སེདསནས། ཞཚེ་ཡ༔ རྡ་རླིཾབིཧེད འིགདརྱའནདིག ཤ།  དེནམམསརས་ནི། ནུས་བུའི་སེདདྲུ་ནབཞི་ སོགསནས དག་པརབསམ། མཿི། པཾས་རིཿ བྱུ་དཅི་གཞལ་ཁིཤཟུཅས། ཞཁེད་བདོང་སྦུགས། སཱནམཐའིརེས་དྲན་སོགས་གཟུཉས་སྨདས་དང་ཤེས་ཅིམངདཟླས། 

ིཟདགྱིཆས་ཅུསབནམས་དག་བདའཝཞཾས། ཆྲམཆེགལརེའྱེདནི། ཨོ་བརྲེ་ཀྲོཏྱྒཾ་ནཾཊ༔ ཨོཾཱབྨཱཝཿསགས་ སྟདཔི་གསཆྱུན། ཧྲཱིཿ དདག་ཉིད་བུས་རྗེ་ཆན་བོའི༔ སེདསདས བསྙིམ། ནསོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་ག།སུམང་འེགས་ཛྲ འདའནགསུམ། 

ཧྲཱིཿ ཞདྲི་སུད་ལས་ཐཝ་༢རགས། ཏི་ནུ། ར་མརྔབྟདའགེགས་དཉརཅིརྣབས་བཏོན་མང།། ཨོསརྦབི་རྒན་ཆ་སོགས་ ཁི་ཧཱདཱ། འདགསུཿདང་། ཨཱསུསྒྱ་ནིཿ སེགས་འདགསྲམ། ཤྷཱི༔ ཞའོད་བར་ཞ།ཁེད་ཚོང་སགསནས། བཊ༔ ཧཱུཾཿ དནི་པདྨདབངགིགྲྭ༔ ཡོགཞདྲེན་ 
ཞས། མཞདཞ་ཞི་གཿ རམས་ལྩདས་ནངདདརྡད། ཨོ་སུསྒྲ་ནིཿསོགས། ཤཿ སྒདྲིདཐུམས་ཅད་རྡོརྗེའི་གུན༔ ལྡེདབའུདརསདས། རྲཾ་ཊུཿ ཧཾ༔ རྒྱབས་གནས་གུན་འདུས་ རེགས་དྲད་དུ་གསལ། ༢༥ཡནགསམ། དཱུ] ཉིན་ཅིག་ཚོ་ཞདས་ཆསགསནས། 


རད ཐོབ་བྲ་ཐེབ། ཐདཡནགྲསམ། ཞབས་འདིརྩལ་འུསཊ། ནཱ ཞདིནྱི་བསས་དད་ཇ་སོགསནས། ཤུཆིལེ་སྭཱ་དཱཿཞའདང་། དི་ཟགས་ཤམ་ཅས་འནགསམ་དེགནན། ཧཱི མདིག་རྩལ་སྣད་ཇའོགས་ པཱ་དྨཿ ཟླམས་རིས་རུག་གཉོདམཆྱིནརས། ཨཨ་ཨཱཀྲདོར་སོགས་ཟཉམ་དུགསར། ཧྲཱི 


ཞདེདཔའི་ཡོན་ཏནར སོདས། དེམནཆདཔདགྲསམའེཞདནདགསཔ་ནམས་ཡིག་རུ་ནགསལ། དཨིནལེ་ཤིསདབབབཞྲིའསས། ཚོ་ལས་ཞདས་པ་གད་ཅིག་གིས། །ཞཕགས་པའྲི་གན་ཇསགསནས་ རེགཅིག་གུར། ༢སཿརགེ། ཧིཿ ནུཁྱིགས་བདེ་ཆེ་ནར་སོགས་ སཱ་དུ་གསོལ། 


༄༅། . །ཡིགརུགདད། ཐཱརྱོ་ཊིཿ པྱནའེན་ཛུན་དགས་པ་གཅིག་ྲམ་གཏེགས་ཡམ་སྟན་བད་མཐར་ཆགས་ཐ༅། ཁྲམ་ཆོཞག་གྲེཡ་ར་མིཞདེ་ནན། རྩ་སུགས་མཐར་ ཧྲཱི ཀདག་གྲོས་བྲཝ་མཾ་ཐབ་ཏུ།། དད་ངྱུརྲ་ཟ སེགས་ཅིས8ངཝུཞུ༔་ཡ་རང་ཡ་དུ་ཐདཕྷན་ི པ 

-*ིཾ ཏུ༔། པརངཕྱོདཏདེན། ༢ རྡེས་ཆོག་ནི། ནཊ།བསྐངའཤགས་སས། ལེ་ཤེས་གྲུམ་ཆོགཿསོགས། འིགཧརྱ། རཱཱི། བཀའ་གསང་ཿ སོགས། ནམས་མཁའི་མཐརྲ་བྲ་གར་སོགས། བྱིན་པར་ཤོག གཞུངདི། ཧྲུཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཡས་“འོདས། ཧཱི ཞོག་མིན་ 

„, ཆོས་དངྱི་དཱར སོགས། རྩན་འདེད། ཧཱ༔ རྩ་གསུ་མ་ཐུ་རས་རྗེ' སེདསཿདདངཔོ། ཧཱཾ བདག་གི་ཚོ་དབ.སྲ སོནས་རུནཊར་བ། ཚོགསཞའུཤས་ལནདམམ། ཧཱུཾ] མ་རི་གཡས་ཉོནང་སོགས། ཁཱ་ཧི་ཿ འནནརའི་སོབ་གུཉ། མཆུ་ཉཀ། ན་ཨ སརྦ་ཏ་པྲཿསད་། 
ནམ་མཁན་མཛོདཝས་ཡནགསུམ། ཤཱི༔ ནུ་བཨྱགས་བདེ་བ་ཅནྱའིར་སོགས་རངབད་དདོན་ཡཐད། ཚོགསྱའི་མཆོད་བྱ་རནྭད་རོལ། །ཨཡཡཉཾཿ ཧོ། བདགཡཱས་ུར་ཁམསཿ སེགསཔསསྨྲ་ཆནྩམ་བསས་ཅིའིགས་འདེན། འགྲོདུལ་ཞཕགས་བཞི་དི་ཡ་་་ 

ད,འཁོདདུ། །ཚོནས་རྱིམ་ཆོདཔ་ཿ འོགསདས། ཤེག པདའརྡོད། ལྷད་མ་དི། ཊེཞཨ་ཀུའོམཉཞབྱིས་བ༣བས་ཡ། རཱུ] དགྱིཡ་འཁོར་ཆེ་ནཔོའི་ང་སགས ཀླི གཉོན་འཐུནས་ལནདསམདང་། རཱུཾ་། བཞེདས་ཤིགཿསོགས་མཛོདཿ གཏོརམ་ལེ་ཤེསྱི 
འདུད་རི་འྱིརྱམཚོ་ཆེནཔོར་རུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཱུ༔ ལེན་ཚོཞག་ཨིནངའོགས་མཛོད༔ ས། བཤལ་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཡགསཧུར། འཐུམ ཧཱཿ དཔའ་གྱིབཀའཉན་རའོགས་ ཁྐཧིཏ འབུདསཔ། ཤྲཱིཿ ཞགྲོནདུཊཐཿའོད་འན་ན པར། བདག 


ཅགདཔེན་སེབ་སོགས་ སྭཱཧཱཿ ཨྒྫོཾ་ྤུཾཧཿམགསམཆོད་བྱིན་ནྲས། ཧྲཱིཿ ཀུན་ཏུ་བཟྲད་ཆསོགས། ཤྲཱིཿ ཆེས་དབྱིདཾསཱ་སོགས། ཀྐཐས་འདིད་གསོཡ་ཞདེབས་ཞལ་མཐོད་མ་ཤཏོན་ནའརང་། ཤཿ ༢ྲུགས་རྗེཆེ 


ཤས ི་ིདཆ་ཤི་ན་གཅགལསཔཞི་གཅིཙོམཡ་རྩསྱདཔ་ཟམས་དདས་ཞྲེས་སོ། 


འཇིས་ཡ། དིནཔཆཞྱིདདུསཞག ཡས་ལདས་བླ་བཞིད་ལས་ཅམ་རས་བསངས། སྭ་གྭཱ་ལཱསྩཿ་ས། སྙེདཔ་ཞིདད་ལས་འིན་པར འས་བྱས་ཅས། བའ ཅ་ཝགས་དང་། ཨོཾ་ཛྲཾན་ཛྲཀ་དྤཱིང ཞེས་བདང་སྦེ་ཕབ་བརར་བཟླསནས་ྱིནགྱིས་བརླཐས། དེནས་གཞུཿགི་་ 
ཐགས་དང་ཡིག་རུར་ནམས་ཞིབ་བདད་དནས་སྦརཡེགས་པར་གདབ། གདཔ་ཟིན་བ་དང་། གཞུངབཞི་རབ་གནས་རྱས་ཏེ། ཁེ་བདཀའ་པོནི་སྟེདདུ། འབུ་ཚོམ་བྱེ་ཁད་གཀོད་པ། 


_ །བྲ་སན་མདུནབྱེདནས་ཞཇུས་པས་ཅོག་ཅིང་། ཉི་ན་་མ་ལྟ་མ་བཏབ་ནས་ཉི་ཞ་ཕྱིམ་ལ་བསྒྲབསཔ་ཡིནན། ཝ༩ཞིན་བདག་བསྐད་གསོལ་ཞདེ་ཐས་ནས་བཟུན་བསྙོད་བཞི་པར། འཇཾག་བདབེམི་དགོས། དད་ཉི་དབུགསརྡེཆེན་པོའྲིཟུགས་ཀརུཿ རེགས་བནདཡིགས། མཆིའི་འབུཊ། རིགས་་ 


189༦ ཿཅིང 


ཆེ་ནཔོའིདྱཀིལ་འཁོརདྲུ༔ ཟནསའིགའཅ། ཨོཾ། འདིད་ནྙི་ཉིན་ 
རཡགས། བཛྲྭཱཱ། ཤི ཆུ་ཡསཆུ་དྲན་ག། ཧཾ དུས་གསུམ་བསནས་པ་ིསདས་དདསཊ། ཧོ།། དིག་་ཛནདརྒྱདཔ་ཞིཿཡདས བཀྲ་ཤས་ཤ་ཤ༔ ད་ུམཐགཧ་ནད།ཞརདབྱེ།ཧམ་བཟླས།འིནམ། མརུནཤི་བནབའུནས་ནམས་མི 
ལྐ །གཉིས་བ་དེ་ལྟརརུས་སྦྱདཟིནནས་སརྩཱགདབ་ཚུལ་ནི། སྦངཟིདབཞིརུསནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཡ་ས་གཅང་གི་སྤུདདང་། རིན་ཆེ་ནཡེམ། འབྱུང ལབླགཔས་བཞྲིའསྤར་ནམས་ལ་ནཅིགཏུ་་ 


།ཀཕཞགརུརས་སེགས་དང་། མཐ་ཕྱིནང་གིམཆོདཔས་བསྐེད། ལྭ གསུམ་པ་དདབ་ཟིན་སྦུབཚུལ་ནི།། གདའ་ཉི་ནདེད་ ་] 
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ཡི ༠༡ གུཔས།ཇུག་དྲིལགས་ཡ་མིངྲལ་ལྔབད་ཨིཞླུགས་བཞི་གཟུངས་མདོལས་གྲསཿས་པས་དེས་པར་འྲན་ཤདགེས་ལབནའདུགྱསང་། དེའྲསྲ་བཤན་མིདྲགེ་ཡྱརིཞདེད་གསེལ་གདུགས་སམ་སྦརརེལ་དའིས་ནས་བཞགཊང་ཆོག གཟུཿསཞྲངག་ཡ་མི་ཕྲ་ཡ་བྷ་རཾཡྲ་དགས་ཆེཆེ་ན་བོའྲི་གནས་ཟླགབན། 
ཧྲིཿ ཆེགེཨོའི་ལསདན་བག་ཆགས་དད་བཅས་པ་བམས་ཅདྱ ད་ཞིད་དགཔར་གུན་ཅིག ཅེས་ཧྲི། ཀྲག འལ གྩྱངས་བཞིརུས་བ་རྣམས་ཞིབཔར༡ཏགས་ཏ། ས་གཅང་ཧི་ཅྩྱིནདང་ 
།ེ་གབ་མཆོགས་དང་ཞན་ཅིག་ཧུ་ར་ཡར་འྔཇེས་ཏེ་འདོག་ཟགའནིམདོགསྱརངགིའ་དུའུ་ན་ཐར་སདདགེས་པར་ཡང་གྲསརས་བདད་། དྲེནམསདདམི་གས་པདང་ཝགས་དངྲ་ཛས་བཀྱ་མསེགསམས་ཅད་ཚོང་བཞིཉེནའྲ་ཡ་བྲགིགས་ཏྱ་རུར་ཞེ་ནས་བཤདབ་ལྟརྱ་གི་ཡག་ཡེ་ནམ་ནནི། རྒྱུད་རེནས་༥་ 
སསསསས་ པས ོད 
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༧། །ཞཤུནམབྱར་གཉིས་བཞིཚནགསམ་དྲུ་བྲ་རུལ་ལ། མིནབྱརང་ཟད་ཡོདང་གགས་ཆེབ་ནི། བདགཉིད་ཆེནས་ོརི་གུནྲ་གགསམ། །དཔལ་ལགྲ་ཆི་དྔོརིགཡའམ་་ 
སྩོང་། །གདསྱིལུམ་ཆ་རོརྔི་གུནཏུབཟད། །འབྲོག་ཆེ་ཞ་ཁོར་འདུལ་རྡརྗེབགེགས་བྱིགཙོ། །བདུད་མེཆེ་ནམོ་རྱད་བཤི་ཡང་། །ཞཾས་དང་། གངས་དཀར་ཤམདེ་རྡོརྗི་གབ་ཐུན་མ། ། 
ཁརགྱ་ཆུད་བཙུན་དྡོནདཔལ་ས་ཕཱམ། །གས་ཆན་མཁན་ཞིང་དྲརྗི་ཀུམོ་དང་། །མའིརབ་འ༅མས་དྡོརྲདག་མྱོ་ཆལ། །གནད་ཕྱིན་ཆེནམོ་ཆེད་བཞི་ཡང་། །ཞེསདང་། ཀོད་བཙུན་ 
མོརྡརིབོད་ཁམས་སྐྱང་། །བཙནལ་ཝའོ་རྡོརྲི་མནགཅིགམ། །སྨནབཅུན་ཨཱགས་ཆོས་རྡོརིགཡར་མགསི་ལ། །གཡུ་འིཡབ་རྡོརི་གཟུགས་ལཾགསམ། །སྨན་མོ་ཆེནམོ་ཁྱད་བཞི་ 








- ¬ 


་ཤ 





བུམེ་བདུད་མོབཞི། ཕགནམ་རྱེ་གློག་ཆེདདང་། མ་དམའ་མོ་ཁྲཾགཉེ་ཅནགྱཾཁྲ་མོ་གནོད་ཕྱཾན་མོབཞི། ཕ་གནམ་ཆྱིམྱོདདང་། མདཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་མའི་བམོ་སནམབཞི་གིམཔཿ 
ེསགངཆ་གྱི་ཟབགཏལསོགས་ནས་བསགན། །ད་སིནི་གཙོལ་ནབཤིས་ཚི མ་ལིཔར་ཉབགཏར་བཏག་མནམདམ་ཚོག་སོགས་ལས་བཤད། འདིདག་ནི་བོདཀྱི ཡཱལ་བདག 


རཾ ཡ་ ༄༅། །ཡང་། །ཞས་པ་ལའར། །དེདགག་ཆོདང་འཐངྱ་གས་ན། ཝུགས་མད་ཡང་། ཟགས་ཅནགཅིགབཤད་ན། པ་གཤམ་སིཇི་གནདང་། མནག་མོ་བཞིན་མི་སུགའ 


ཆསཚབ་ི། གཏའབདག་གད་པས་བཉན་མའི་དབངཔཤདའུ། དམ་ཡ་ཤས་ིས་ཀིམཁའ་འཕོ། ནམ་པ་དམ་ཚགགི་མམོ། ཐག་ཡས་ྱན་མཆོགས་ིཏར་ཟབཔ་། དམ་ 





6061 








[ མས་འྱིས། 


 ཆནམོ་ཡ་པོག 









འདྲག སྭཱལ་ལཱ་གཞནཡ་མེ་འྱརུང་ཞིདྲ་སྱ་གར་བཀའ་མའི་ཚོགས་མ་ཆོད་ནམས་སཞད་། བདྱིགཞི་བདག་གཞན་མཆོདྱ་ཆུལ་མགྲསརས་པན། ཞདིདག་ཡ། བོད་ཁམས་སྱེད་བཞི་ཆེ་ཤིཚེ་ནམོ་ནམས། །བན་གཡོག་ 
¡ ཁོར་དད་བཅས། སརཔ དང་བཅས། །ཞས་ུ་ནུད་ཆེབ དསཏམཆདྡ་ང་བགྲབ་སབ་ །དལྟར་འདི མ་ཐྱི་ཡུལ་འདག་གདན་ཚདཔར་མངའ་གསོལ་བའྱིསམཆན་ནི། 
ཱཾདོད་ཡུལ་ཚྱིགཙུག་ཡག་ཁད་ནམས་པ་ཧར་ཡ་བཅོལ་གཏད་མཛད་པའིརྒྱ་མཚན་སེགསཁྱིས་དཔགས་ དྷིཝ་ཨངོཿ ཏེ། གད་པའྲིལ་ཆེན་གཞན་ལ་གཏདྱ་ཁང་བཙན་ཕུག་དང་ཞཕ (དར་སེགས་ཞབུངང་བ་ཡོད་ 
༣ དིའཔ་གཡོ་ཕོལ་ས་དན ༦༥༠? ཞགུམཆཚག་སགསབ་ས་དཔགསན། ཞཏ གཞན་ཡ་གཏད་ དད་འཕན་ པི 
_༼བྱད། ཞདི་དུགལ་གཙོ་བའ་གཏུ མ་སངས ས་ས དད གདགས དཔའི་གྡ་ཤམརཔྱར རྱ་བདད་། ལཐེམསཅདར་གསབསགཔད་ྱདི་སྐ་བསྟན་བཞིཉ་ཁའི་ུཤགས ། 
ཤྷཾ བྱབ ད ནམསལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་དངོསྤ་བུ་ མདབརྩ་བབནི་ཆདཡ | དབརན་མ་ལ་གཏད་པནྱི་མེབད ནརིན་པོ་ཆ་ས་བདདྲུ་ལགས་བསྟན་འཛུགས་པའི་ཆ་ལགཏུ་རྙེགས་སོ། །གསང་སྡག ཤིང་པོའྲི་ བ་མི་ནུབ་ཅིང་འཕི་ལྱ་ཆྒསྲ་ས་་་ 
རཾ བཞི་གནད་ཐུནམོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས། སླེབདཔན་པདྨ་ཉོ་གའྲབི་ལྱ་ཐིགནད་མྱཅནཔ་དེས། རྱབལྱ་ིས་མཚོམས་ཨ་མའའྲབག་བགྱ་མས་དིནམ་ཞིད་ལགས ༡ལན་་འགད། ལགཏུ་རྡོརྗིགཏད། 





ྲ ་ པྲག ཀཀ ༼༩༼ཚ༼ཚཚྣྣཚྣདྣནྣྣནྣྱྲདདྱྱ་་ 
་ེ = ། པརྨ་གུབ་དབུད་ ` བདག་བ དེདག་ལས་དངྲསྲ་གབབྒ་ཉེས་བཞངབྱརདཨཧོན། མོཚོ་དངགངས་བག་ཐམས་ཅད། 
¦ སྱ ཅིས་གང་བརྩ་གུར་ཏེ། ` ཁྱད་བན། ནང་རྒྱད་རྡ་ཝའིབྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསུང་རབ བསྐོལ་ཆ་གཅིག་མྲན་པའྲ་གགས་པདང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འསྐན་པའི་་ 
ྦ རི ཡཿ སཾ གས་ན 
བོདནྲ་མགསམཁག་ཡོད་ཅངལ ཟལྱ་ིསགནོནནུསླ་གུསམཁད༔ པནིདམ་གསི་གས་གླབྲགབ་དཔའ་གིས། ཟུཀ་གསནམ་བཅནཔདགས་དརདབྱརདབདབ་མགས་བསན་ི་བིན་ས་ཁ་དནོད་བས 
ཅིུ་མདབཀདཔར་གསྲར་པརེདདས་དབད་དགེས། པཞང་ཡིནནོ། །དའའབ་ིའཛུམ་གླེད་འདི་ྱི་རྱལ་བསྟན་གར་ཡེདདུ་ཡོད་བཞང་མཏོ། རྒྱནག་གི་ཡུལ་ནུ་ཆོས་ཛུར་བན། ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་སེགས་བདག་ཉིད་ཆེན 





665 


དད ་ ཝགསྦ་ཀྱི་ཧུད་ཝེ་ནིདྷ་ཉའིབརདུ་ཡང་མྱ་བོན་པ་བཞིན་ན། །བཏནམ་འདི་དག་ནིབདེ་ཆེའྱ་གི་ལོ་ཤིས་ིའབས་ཕིནྨ་རབས་དང་དངོ་སྲྲ་བུབ་ཆེ་ཞིང་། ནམ་པ་འཇིག་ཉཾྱ་གི་མ་མོནྱི་རུལ་དབའུགས་པས་། ༠ 
༼ པི བདི། རྒྱལ་བཀློད་ཆེན་པ་དང། རྡིཐང་སྟེད་ཞབས། རག་འཛིན་འཇིགས་མདྲ་ཀ ག་འ རར ངས་སྲས་ཝས ་ ྣ 
¡| ཐུམ །བཏུན་མ་གཅིག་བཆུདག་གཞན་ནམ་སྦ་ཅ་ཉེབར་ཞྱཆརཔ་ནི། ཁྱངགཏའ་བརན་མའི་ལྭ། །ཡས། ཁཿ ཁྱོད་སྒྲབ་ཅིང་ མཆདཔ ཚེ བརྟནམ་ཐམས་ཅད་གོག པ སྲ ས་ལ་ཅིབཅོལ་བཞྲིལ་སྦྱ་ཅྲིག་་ ྦ 
༡ ༈ མདལ་ཞིདབརས་འབུམ་ཡསཁང་གསལཏ། ཞན་་ཐུངངོ། །དྭཝུར་ནབོདྱཀྷིལ་འྲའི་ཐམ་ས་ཅད་ཙད་མི་ཚེད་ཅིང་། དང་ཡུལ་ི་གཞི་བདག་ཡ 0 ྣ 
ཌུ = ད་ུན་ཧབྱུ་བཏནམ་མཚོད་པ་ཡ་འབདཔའྱ་ད། ། འདིཁོནས་དགེས་པམང་བྱོའདྲ་རུལ་ཡང་། ༣ འ་ བེད་དྲུ་མ་ཧག མནུགས་ཏུག་ཆྱ། །ཆ ས་ཡོག་མབཏང་ 


ཅིས་ཟུངས། །གསད་ཝགས་ སྦྲབ་པཞི་རྣལ་ཞབྱོར་ལ། །བར་ཆདམ་གཏེང་བུཝས། ་ཕུངས། །གནས་ཆེ་ནྱབིནྱ་ཆིས་ནོབ་ བཞིག །མཉམས་སྒོན་ཡཔ པར་གྱ་ས། །དམག་དང་འྭ་ཁུགས་པ་ 





¢ གྲཾད་བ་དད་༔ 0 ་ ཁྲི་བངྡ་ལྲེའུབཅན་བརྒྱད་པ་ཕྱེང་༔ སད་སདྲ་མགཤྭཱརཱ་སམ 
ཐཱལ༔ རིགས་བརྒྱུད མུ མཱ བྲ 

བླགགས་གབས་སགསངསས། །ད་འྲད་ལ་དགེངས་ནས་འོད་ཁམས་བྩིནིབདེ་བབས་ལནང་། ལྷ་ཕིན་དབད་སད་དང་དམབསགས་ཟབ་པར་ལི་ལུང་ལས་ 

ཤི བྱབ༔ བདྱལྱིལཱ་སྲཾན་དབར་སྡུད་དམ་བླགསབ༔ ཞཾསྦྱརལ་དབང་ཝ་བསྲདངས་སོ། ཟང ྲགེཾཾ 














ྣ 




















ཕྱེད་བི་རྣལ་ཞགྱོར་དང་། གཟུགས་མ་དདག་པ་བདུད་མོ་བཞྲིབགས་རྡོ་རེཆསྲ་སའིལོ མར་དེས་པའྲི་གནས་བ བྱབང་མུབྱཀིས་མས་ནམས་སོང་ཞིང་དབང་དྲ་ཝད་པདང་། ཡུསྱཀི་སེདྱ་ཀི་ཆའྲི་རྩ་ནཱང་ཐིག་ལ ཕི 
ཀྲག ་ ཀིཾ ཇྫ་ཡིའིའོལ་པའ་འདུ་ས་ཤིང་། ཙྩཾཞིདབང་ན་ ྔིཟིགཔ་གཅིགཔའིམདྲབ་འ དྲག ་ 
¡ ཤཱསཏ༽ བཞི་ཆན་གསུམ་པོས་རིམ་བཤིད། སྣདབྲ་ས། གགས་པ་གསུང་། དགཏོག་ཐུགསཀིའཁེར་ལོརྩ་ཆུས་འདེབས་པཞྲི་ནལ་འཅོར་ལ་བྱརོ་ནཔས་ཏེནའབ་པ་བྱཿགཉིས་དག བདེན་དེན་བྱཅུགཅི་སཏོགས 
¿ པཤེས་མམེ་བྱུགཉིསབདེཆེ་ྱསིབཔ་སདགས་པཞི་གོཞཔར་ཞཐེབ་པར་ ཤས་ན། རྡེ་རྡིའྲིལསྱ་ཀྱི་ཚ་ཐིགླ་རཱུངགྲསམ་བརྟན་མནླིབ་ནེར་བཅངས་ནས། དདག་ལ་དབང་ཐེབ་པར་བྭ་ས་ཉེཞཁོརའདས་ ྦ 
ཇཾ གྲིཾསནིགནད་ལ་གེམས་པར་བད་པ་ནི་ཆས་ཟབ་པའི་མན་དག་ཏུམདའ་རིས་པ ±: །གཞུང་འདི༽་བརྟན་མའི་ཆོག་སྟེན་ཚུལ་ནེ། རྐད་པ་དངཔོ་གཉེས་ཅིས་བརྟན་མའི་དེཉེད་སོན། དེནས་་ 
ཚཱ གཅིགགིས་བརྟན་མནི་ནམ་གངས་སྙཏེ། སྤུལ་གཞི་རྟན་མ་བཅུགཉི་ས། དིའི་ཕྲུལ་པ་སྐྱང་མ་བཅུགཉིས། དའི་སྦུལ་བ་ཡམབཅུགཉི་ས་ཞེས་འཆུད་། དེནས་གཅིག་གིསྲ་བིནཡས་ལ་མུག་དངས 


པཡ། དེ་ན་པ་། 
2 
























༄༅། 





།གཉིསྱ་ཉསསོནྱྲཾཚོག་གུདབ། དནས་གཅིག་གིས་གཏེའམ་བཐོག། དེནས་གཉིསྤ་ཊིས་ནལ་འབོརཔའིདགོསིལས་འཚོལབ། དནས་གསུམྱ་ཅིས་བསྟན་ྲ་གོསིནདེན་དྲ་གིན་ལ་ས་གསོལ་། 
' བ། དཾནས་སྡགས་རྱིས་གཏེར་མ་སྟེབཔ། ཐོགསར་གྲེགྲུ་མཁོད་ཤྩོུགཉིས་གངལ་བཤད༅ང་ཉན། རྒྱུ་མཚནའདྲཡང་ཡེད། ནསྲདྲང་བདང་བཅས་པཞོ། བས་བདེ བཅད་ལ་ཆ་དབའ་གསོལ་ཡོ། ་ 
རྩ །༽༨ཉཤགགགགཱགྣགྣགྣ༩ྣ༢ྣྣཾཾྣྣྲྣྲྣདྣཀྣ༩ྣྣ་་་ 

༧ སྨན་མོ་བཞི་གཤན་ཇེབཏནམ་སོགས་མཚམས་མ། ལནཔ་སོགས་བཞི། ཚདམ་དབཞི། དུས་སྩྱེར་བཅུགཉིསཀིདག་པ་དང་ཕྱིརྲ་ཚུལ་རང་སེནི་བསང་བརྡན་ལྟར། ཞདིར་ཤིས་ན་ལེ་ཤིས་མཆེགགིདངོསྲ་གུབ་ཧའ་ལ། 
¡ རང་རྒྱད་པར་བཟུང་ནགནས་སྐབསཊིཞདེད་དནཙམ་ལས་མིཞྱབུདབའ་མངའ་རིས་པ་པཆེན་གྲསངས། རག ཚེརུྲ་སྲོག་གཏད་ཅི་ལྱོརུས་ས་དབངས་ཕྱག་ཨཀཛ 


 ཊི་ཕུནདྲུག་འདི་དག་ུ་སྲུལ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ཝྲགས༅ྱིབདག་མེའི་ཡང་གྲུལནི། །ཞིང་སྱོང་ཌཱ་ཀིའི་དབང་མི་ཚེརིང་མས། །ཞེས་སོགས་ཝགསྲ་པརམའི་གཟུགས་ཞྱག་ཁ་ནར་གསུངས། རེམ་ཉིན་ 


“༢༩༤༨--=- 
















ག 
ངང = ལི །བཏན་ལ་མནུཁ་པགའ། ྲ་ དད ་ གས་བཉས མཾབདགྲདགྱ་མུ་ཨ་སོགསཅས་གེས། ད་ད 
ཁོག །ི་ཉར་ཁས་ཐད་དམ་བཅས་པའི། །ཞེསཏ། ཞདི་ྲདའ་དགེངས་ནས་སིན་གཏིརྲ་ཇེས་གྲསཿསྤ་ཚུལ་ཟུན་ཟིས་ལྟར། སོ་སོའི་གས་མཛདནི། ས་ རྨ རུ 


།འདུག དཏདས་པརྦ་རིས། རལ་པྱོ་ཟདྱབོད་ཡུལ་འདི། །ཨེབདཔེན་བླ་དའྱ་འུང་གནསུས། །བརྟན་མ་བཅུགཅིས་ལགཏདཔས། །ཞས་ཏི། ཤགམ་པོདང་། པྒ་ལཱ་སེགས་བྱརའི་བཞུག 
ཏྩ་ཐོགསན། རུཊཞི་བོདྱི་རྩལ་ཁམས་འདི༽། ་ །སེགསལྟན་གཙོ་ཆེར་རུ་ཝཞིའི་སྲརམར་བཤད། བཞི་ཁེནའྲིལཕུལ་ལ་མིན་ཏེ། བསྟནགཉིས་སྐེར་ 


ཅནནཾད་འབའབས་དྲག་སྲོག་ཚེད། །ཅེས་པའིདད་ནི། མཐའ་ཡི་དམག་དང་ར་འྲདའི་འཚཆུལ། །ནས། འགོངཔོ་ སུནཱདགིུནད་དལ་སྲང་། །ཞེས་དང་། 


ཅརྨཾ 
ལི རླག་པདང་། གཡནམ་ོང་གིས་གསན་བབུ་དང་། ལུནབཟང་མོས་བཅག་ཟ་པནསཔབ། ཁའག་ཁུར་བཙནརིས་གཤིནྡ་རེའི་གདོནདང་དྲགདབུར་འཇིམས་པ། དོརྡི་ཀེས་མི་རྭས་མཚནདན་རོག་པ། དྭགྱ་ར 











6༡3 


རྒལ ནདགདེག་ཞིབ། ཤུ གྲས་ལེགས་མས་བར་ ཟློགཔ་སེགསཏསྦྱརམཚོའི ལཾ འ 
¦ ཡོ ཅི རིབ གཿང་ རླང 


¡ ཟི བྲི 










ཏུ་འཇུང་ཞིང་། ྣྲཀ ནོབས སྒ ནའྲཀས ཉམ་པཞི་བུསྐ་ཉགྲཞན་པད་བཞིས་རས་ས། ། ཐ་ན ངི 





བསལབས་ཤཟས་མི་ལཞཚེ་ནུསཔ་སྨྲག་དང་དེགས་པཞིནདུ་ཤསྱི་མཚམས་ སྦྱརསགས་ལྭངས་པ་བཞིདདུ་ཉནསནྲ་བོལྱྲ་ཕིན་ལས གལ་སངནས་པན་བགས་བཞད་། རང་རེའི བག་སའྲིབ་ 


།དིམདན་ནྲི་སར་སཁྱ་ཊྲིན་ལསྦ་ཁར་དད་བཞིན་བསལ་དོན་ 
།ཞིས་པ་ལྟར་མུཌ་མཆྱཾགས་རུ་འྲབལྷ་ཊི་ཤུགསཊིས 

ཆྲས་དབིངསྱྱིནམ་མཁའ་ལྱ་ཟྱ་སུའ། 
ཆུ་དངགཡང་ས་སེགསྱ་ཏིནམ་པྭལ་བུགངགིསྱ༅ར་དགག་ཉུ་མད་བའི་སྨོད་ཁྲལཿནད། རྒྱ་མཚ 
གཉིས་ཀཞྲི་ཟིནལསཙ་ལྭ་ཤུགས་ཞུ་ཚིལྱ་བི 
འརདཅམ་མངའ་ནའཇིག་ཉནྭ་སན་མོའིརྫ་འག་བཟུངནས་ཅིབ་ཞེན། ཡེ་ཤེས་དག་པའྱིག་ནིའྲ་གོབ་ཕལ་པདང་ 


མཆོམསྩའིནང་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པས་གཏོརའྱ་ལབ་ལས་བཅོལ་སགས་ཊྱིགནས་འདྲི་ནམསྱཀྲིསཔཞོག་ཏྲུ་རུད་པའི་འདུ་ཤིས་རྒྱ་ནད་བཞག་དགེས་སོ། 
དུནྲཐཉེན་ཡེད་དེ། །ཡང་འདིདག་མཁའའགྲོམ་ཆེན་མོར་ཡར་ལང་བཤདད། 
དྲ་ཆཱནིདའྱབོཁ་ཧཱཾ། ལམོཨ་གསམ་ཟུ་འབ་ཞུར་ཟོད་གཏོར་སུར་མཚུཾཤ 
ྦ ཆདྱིལསཉོན་དང་། དེཡསྱ་བུང་བཞྱི་གིགས་མ་ལའི་ཆུ་བའྱསར་རྲིབ 

ཕྱད་ནས་རིག་ཐག་ནས་བཉནམ་དད་དམ་བནུས་ནམ་ཆེན་རང་ནེད་དང་འཁོམསཔའ 
ཡས་གོལ་བཞི་གནད་ཅིགདའ་ཡོདད། །ཞཁེརབ་ཉམ་ང་མད་པའིབྱཅུལ་ཞུགས་སྲན 


ནམ་མཁའ་སྟེད་ལ་དབང་སྐྱན་བཞི་ ཆུ 
བཞམ་གར་དགར་སྩེད་པ་སྟེ། རི་མ 


6/76 





ནཡ་འཅོར་ 





།༄༅། །ནམས་དལྱ་ཆེ། །དྷིལྭ་སན་གདས་ཙཆབརིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལར་ཉེབལ་བོདྱེས་མཚོ་མས་ནཡོད། ཡང་། ལུབཟང་པོ་ཚོརིད་བུན་ལཱ་དེ། །བཉན་མབྱར་གཉོ་ས་ཐོགཙོ་མོ་ཤོན། །ཞཇིག། ། 
༠ྟ ་ རུབའབྲིཞུཾཨུཡབདག་ཡོ། །ལྷཱནུམཚེད་ན་མགེན་སྦྱབཨབྱད། །སོགས་དང་། ཚེ་རིང་དབང་ཆེ་བསྐལ་བར་གནུས། །དེ་གྲེག་གཅོད་"” 
ཧཱཾ ཐང ཐུཡཾན། །ལེངས་ཡུད་རྣམ་ཐེས་ཐུདད་མཉཨ། །ད་སེར་སྣ་ཡྲང་བཞི་འབྲས་བུ་ཡཾན། །འཁེརབཟད་བཀའ་བགེཉན་པ་དེ། །བཟེད་ལ་ནན་ཏན་བ་བས་། །དེནསདགེ་ལ་པྲ་བདེ། །བརྩོན་“ 
༼ཟུས་ལེལཡད་པ་ཡིན། །ཞུསགྲསདྲུས། འདིདག་གིབཤད་པའང་ཝརླ་ཐས་པཞི་ཁེངསས་ཚངལ། དུས་སྩརཞེས་པཞི་གནས་སྱཔར་བྲལ་ཞས་བུང་ཐུརབར་བནོ།། །གསོལ་ཁལས། ཇྱཾ་ལཱར་སན་་ 
 ཨུནམཆེདཝ་ལ༔ ནྟལར་རིགསྔལའྱིརཊིནིཿ གསང་བདངངསྲི་ལུམ་ཆེན་མོ༔ ཞེསདང་། དྡེགབརིས། ཛཱཾ་ལྟར་ཟོདེའི་ཚུལའཛིནཤ་ཟྭལ། །ནང་ལྟརམཁའ་སྩོད་གནས་བསྲོད་ཌ་ཀིནི། ། 
¥ གསང་བཞགྱུང་ལྔ་གནས་ཚུར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །ཞསདང་། ཙ་གསུམ་ཤུནཞདུས་ཡཾ་ཤཾས་ལྷམོཝྔ། །ཞེས་གསུམས་ཤེང་། སྩྱནའདྲེནའདུས། མཁའ་རྩོད་དང་། རང་བཞིན་སྲལ་པའི་ཞིང་ན་་ཡྱནའཁྲེན 





(པརབཤད་པ་སོགསལ་བརྟགས་ནའང་དག་པཞི་ཞིང་གིདངོ་སྲྲ་གུབྱ་ཐད་པར་ཅན་ནམས་ལ་དབང་བྱ་གརབཞིལ་ཤེསྲ་བུབ་པ་མོར་གྲ་ནུས 
ངྲི ནས་རབདབཟབམདྲཕསལ་བཝགས་ཤིད། ༣༢༢ 
རྒྱད ད་པར་མངེན་ཏ། མིད་ལས 

། 
། 





པ (གཡང་ཅན་ནེར་ཊྱི། འྲག་ཤིས་ཆོརད་མ། །ཞེས་སེགསགཡང་ལརབྲསགས།། ཟསནོརྩཅི་གཞིའཛིན་བུད་མད་ཡིན་པས་ནོར་ལ་གཞན་སྦབདུས་ཉྱི་མེཏགས་ལའད་བདམེད་ 
རསརིསགིཾི ` བགས ས་གདབ ཏགས ག་ 
གཏདད། སྨན་མེ་ཟེགསྲ་ས་བླགབས་པས་འདུབ་གྲསམྱིདངོསྨ་གུབ་སེར་བར་བཤུད་པའི་ནངྒ་ནུབཏུ་ཟས་ཞདུབའྱི་ཚོལ་ཡང་དྭ་ལུརརོ། །འདུ་བགྲསམ་ཙི་ཐད་ཞདི་འའཁརྩ་ཁྱིགནམོ་ཕལ་པཞི་རིགས་ཙམ་ལས 
༡མྲཟབུན་མཚན་མོ་མཁན་འགོའི་འདུ་བཞི་གནསྲ་ས་མོ་ཆགས་ཐམལ་པཞྲབབནིཉེནདེགས་ཡེདཔས་གཙོ་མོ་ཝ་དབངདྲུ་གར་བཅི་སྦབར་གཅེས་ཏེ། རང་རིག་གི་སྟུང་སག་ཐེབན་རབ། མོན་ཡང་གེད་ནོན་གིབྱ་གེན་་ 
དྷ ཟླུབ་ལེགས་པའ་ཐིམཔ་དང་། ཊཨུའི་གདག་པགལ་ཆེའ། །འྱྱུང་བ་ཆེ་ནབ་ཞུནལ་ཆུབ། །ཅེས་རིརབ། གས་ར རེལ་མཆོ། ཁྱཾརྱཾམདད་ཉརྟཏ་གདང་གི་མེ། ཆུང་གྲི་པུ་པོ་སེགས་འྱབུད་བཞིནི་ 
ཉཱཾ།དབྱིངས་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་སྟེ། ཞདིའྲདམདེ་ཞིནས་ཁང་མང་དུབཤེད་ལ། ཁྱད་པར་ཞདིདཉེརུ་ཀཞྱི་ཕིནང་གཞན་གྲསམ་ཁྱིའྱཟུངབ་རོཨཉམ་དུདག་པའི་ཆ་ཡས་གྲལ་ཚ་ཟའ་བཤདཀི་ཏོགས་པར་ནུས་ས། ། 
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ུངབཞྱི་བདཔ་མས༔ དས་ཞིགུནྱ་གིའོད་པ་འཁོནཿ ཞིས་དང་། མ་མོ་ནང་གི་བདགཨེའགྲསཉས་པ་ལྟད། འྱཐཟརདབའིདང་སྣུ་ཐིགས། ནུསྦླ་བཞིའ་པེལ་ཟད། ཙླུ་དགྱི་སོད་སྨད་ཐམ་ས་ཅདལ་དབང་་ 


ལྩར་འདིར་ཡང་ཕ་མ་ལ་ཆེ ཁྱིཧུ་མཛརས་མ་ཡ་བསྙེན་པ་ལྟ་བྲས་ཚུལ་ཁྱིས་གེད་དུའཁུརབ ཐུ །ཡན་ཞུདདགིག། ཟོ །ཨ་ཁ་འཐོམ་ལུར་གབཔ་དང་། ཞཇིག་ཏེན་བཏུཤ 
ལཱར་འབེ དབའི་ཝུགས་གཉིས་ཏི གུས གབ ཆློགབ་བགས་དེ་མཆོག། བཉག་ས་འདགིས་མས་སྣསཔ་དད། །རིནའྲབིལ་རིག་པ་ཆོས་གརཐག་ཆདནས། །གུན་བཟང་ཐི༽ 
¡ ཞི་ཆོགཞོ། །ཞསཏཏས་དིགྲི་དབག་ཆདནས་ཞྱགདམད་རག ག་པཞིགཤེས་ལས་གཞགདམདཔར་བྲནྲ་པོད དུཟླ་མབས་མཚོལ་ཐིམཔ་ལུརྭ་ཀོང་ཆེན་ 
དའ པཞི་དསྲ་ས་བབཞོ་མཁའའགྲོ་མདངདངགི་བདང། དམ་ཚོག་བབའི་གནད་དེ། །གིུནང་གས་བའི་བཉན་ཨ་མམ་སྲག་གནདཞུན་ཨྱའྱིམཞཐངཀནྱིརབྱང་དང་། གཡུ་ལླཾནམ 


གཏདལས། དྷ་ཇམཞྲིར་ལད་ཝ་སྦ སོགས་བསེགྲ་ལུགས་གྲསུགྲུསརས་པ་གཡ་ཆེཞིང་། གརིཡ་ཡདདུ། གྭན་དགོསས། ཅདམའདྱགས་མས་བཟུནུས་ལྲ་བིརབཧེགགྲསངས་པ་༥ ` 
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' གསེཝ་ལ། 
ཀསྐུརབཞེངས་པ། །རྗེས་ཆགས་ཟཞདཔ་ཞི་ལད་ 


× ལ་ཨོན་མངའག་སོལ་ཁ། །མདཾད་ནྭ་སནབཙཱནམཁའ་འགོཆ། །ལྷན་ཅིག་སྐུས་པའྲིརེམཝ། །དུས་གྲསམཞུནཏུ་མཆོདབ་སྙེན་པས། །ནལ་འྱབར་དོནཀུན་ཡངས་རོག་ མཛོད། །ཅེསཔཞཔསྱྱཉས 
ཿ གངྲརནྭ་གད་ཅིག་ལྔ་ཟིས་པ་སྟེ། ཞུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པཞི་མཔའ་གསོལ་འདུགཊཿགཏེར་ཞུང་གིཚ་གདང་བསྟུན་ཞེ་འཀོད་པའི། །དགེའོ།། ལཱ །བདྨ་ཐོད་ཝྲེང་རྩ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གང་ཞིག་གཾས་ཤན་པ་སྲོག་ལྦྲུབ་མའི་ ཆོསོགིཆོགཤིན རི 
7 )།།ཕྱད་འདོད་པས། ༅ཆོདགཀར་འདམ་ཏ། ཅུ ཞེ་ས་བྗྡོད་པས་འང་ཉིད་མད་ཅིགགི་ས་པྱརྨ་ཐོདྲ་ཕིདྱ་་ལྲ་དག་ཤུལ་ཞྲོས་པའིགུ་ཅན་ད་གར། རང་གི་མདུནདུ་ཟུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བཞི་དགི་ཕ་འཁོར་ཆེན་བོན་གསེད་ ་ 
ཀྭ བྱེནྱི་ཤན་པ་སྲེག་སྨྲབམ་ཞཁགཅིག་ཕུག་གཉིས་ཆུཟེ་དང་མཾ་སྙིང་འཛིན་པ་གྐུ་མདོག་ནག་ལ་རམ་པ་སྲད་པའི་ནུང་ལ་བཞོན་པ་འཁེརདུ་ཤ་ཟ་འཐུམྱ་ཧྱིས་བྣམརཔ། _ སགྱསམ་ཟིལྱ་ཤིས་གནོན་པ་ཞིདདག་ཉིད་ཅནདུ་ ་ 
¦ བཞུགས་པན་ཆུན། རོལམདཐོལ་ཁ། རྩ་བ ཆོས་དྲབིདསྐྱ་གིབམད་པ་ལས། །སྐེ་བའི་ཆོའཕཕལ་རམ་པའྷིཀཱ། །སྲག་སྦྲབཤན་པ་འཁོརདང་བཅས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་འདིར་ག་ཤིགས་ཤིག །འཛྲ་ས་མཱཿཛཿ 
ཞསྩཧནཿངས། བཅ་མ་ཡ་ཏློདཱ་ལཱན། ཅྱསབཞུགས་སུགསལ། རྩུཾ་བྩོཿ རད་བཞི་ནདག་པའིགནས་མཆོག་འདིད། །ཏིང་འཇིནྫ་ུ་འཕྲུལ་སྦྲཡ་པཞིགར། །སྲཾག་སྦྲའཤན་པ་འཁེར་བཅས་ནམས། །ཐུགས་དམ་་ ་་ 









9༅། སགས་པ ི་ོ ས་བཞི ནཿ ཧེ ཤཡ། ཧྲིརུ་ཀངདཔལ་འབརབ 
ཞིསབསནླ་གདག་ོམརདཔ་པབླ་ནརབ། །ཤིས་རབ་ཡར ༄ འགྲཟགས།འཆཔ༨ངངངས རིར ལབར་ཨིམ ཀད བརབ 
བདགྲ་དེགས་པའི འིད་མག་དཔར་བཅེས། པའི་ག རླི བརུཊ།ལབ་ཞི གུས་དམམ་ ུག་རངི་མཔགསི་གུན་ ། ཡཨ ཛི་བཤེས ཟི་ཆེན་ཧི ཉིམའི་མུཿཅིས་བདུད་་ ་ 
 ཝེའི༨3, འི་རབ སུང་ཅིང། ཁོལ ངས་པའི་ད མམས་ཆཔར་འགུ ས། ། དྲཤས་ཇིའིའྲབ་མཇོས་པར དྲ་སྲ་བྲབ་ 

༨ གདཔསབཞེགས བང་ནས ༈ ཀག་ས ཆུང་གིཉིདརབྱ་སིདབས་པའ ཝྭ་ཐརབ་ནག་ 
དྲ ཉཅིྫིྫིྲྣནདངདནཊན་ 





དཔར་བ 


བས་ད 


ཤ་འཇིག་་ 





མད འབད་མཇཅིད་འཇགས་མ་ྲསམཆོས་བངསགི །ཝབི་འིསིནམོ་མངུངཉུར་གཟིངས་པསྦབདགདོན་ཡིང་ཆ་ཟལའིསནིང་། །མི་གསོནལབ་ཐད་ཀརྡ་བལནས 

ནརྒྱ་ལྟ ཞལ་འདྲེནང དྲེནཔ། །ཕུང་བྱདབ ུམིརགནཔ་ལལགཅདུས མསམོག་དྲབགང་མངའ་མཛདམེ ཅས བཀའ་ལ བརམྱ་དའ ང་ཆ ༤༥༨༢ ནུས་ 
སྒྲུན ཅསྱང་མཆི་བག ག་ས བར དཀའ་བཅྱི་ག་ སཞིང་། མ་མཛ །པནོདད་རགཙཅས །ཞིང་་ ་ 
ཙི དཟགན་བཞི་མ་ཚོ་པཡིཐོདྱ་བགགིས 


སུ ཛད་མ། ༽དུ་བདམ་མོདམེ་བཅནྱརུདཉམས་བཅན་་ཁ་ཝརོའ། ༽༩༥ ཨེ་འབརག་ཡང་གཞིའི་ཞོས་མནའས 
བདྲུདྲ་ཁས་པའྱི་ཀ ༢ཤས་བཅིངས། །འགའ་ཞི་གཤཅེར་མོ་གྲདག་པའྲིརིའྔ་བལྷ་ཝས་པན་བྱ་རྐབ འེ 


འིའདདའའོད། །གཞནདག་འཆི་མེདཡང་ཚོནིི ི་ཉིགནནའདིགནམདོནཔ་དདག་འབའི་དྲ། 
རིབ ཤིན་བགསྱའིརདེཔ དེབ་མཛོད །པདྨ་ ×ིིཾི དམའཛུམ་པའི་ཞལ། །ལོའཛིནཔྱད་ཁ་འབུས་དརིབས་ 


ར་ལ་བ 


± པདྨའི 
།འད་ 


ར་ས 


དབལ་ཚའ་ 


ཝ། །ཆུན་ཆཱ་ 
༢ ཆོག་ལ མཁ མཆོད 
ཕྱུ །གནས་ཡུཿལངུཿ 
མངའ 





མོརམང་༢གསལ་འོ། །འཁོཿ ང 
འག ༦ ཾ $÷ ` 


ིེ འཕ་མདའོདགས 
= ཀེ ཡོལ 


ཁོ 


༽ས ༅ྒྱེཿ  ་ 
ˆ རད་ཨཆདན། །མྱིའདེ་ཤེསའཁོརམ 


གནད དད ་ 
རོག་ཅགརས། ་ེེར་་ 


༥་དབིངས་སྭ་བཝམས་པ་ལས། རན 
ངབ་ 


ཿཤསྱྱིརྒྱ། རྒ ཐེ མཆགབ ནཔྱ་ཆ་སཚོའྲིལང་སར། །ཡ 
་ ནཆེན་ ༢མགསོ་ལོ། ༽ཀུནཌྱབ་རི་ :: 
ད་པར ུསཔོ། །ཆ་ 


།འམསགྲསུམ ནམམཁའིམ་ཇིདཆ 
དྭལམརའིས་པའི་བདེབ 


༢ ཡྲེ 
'ཝྲིནལས་ནམ་བཞིནའཇས་སྲི་ 


རི 


ཡྱོ 





།ལད་ཡས་ཧིམ་མོའི་ཝིནཡསྦའི་འཛུམ་དཀརགསརཔས་གུནནས་འྱྱའད་པའི་ཆིས་པ་གཞོན་ནུ་ཨྭ་ཧ་ཡས་ཟིས་བགུནནས་སན་ཞུ་དགེ་བརྩ་ཆུར་ཅིག སརྦམྒདཡ།། 


ར། 


699 


༼/00 





¬| /(02 
ཧྭ ར་ །དཔཡ་ཱཀྨབ་མ་ཧེརཀ་ལྱཡག་འཚལ་ཨོ། ཝི རོར འྱརནཆས་ཨནདང་སར༢༠ི༩ཝ་ནབམགང་ཡན་ཆད་དང་། ལོ 
རཾ འི་བལ་ག། ༢༠༤༤ ༢༤༤༥༢༩༡ ༤༤ ༢ ༠ ༅ ༦ ཊཙཊ *"'་ 'ྭ⁄ ་› _ _ ~ _ ྲླ། _£$་'"(་ ༦ ༥ ༥ | ་ 
སྦཝཿཁོབཾ་ལཱབྲཀའགཏེརགང་རུང་རྱས་པར༩འའམ། སྲ་སཊ་ནྩརཀྱ་མཅིག་པཙ་མོནདབ་ཏང་། འྲཟྲ་གསམ་བྱ་མ་བྱམད་སེགས་ཆིས་ལྩེམས་ནམས་ནུས་ཝནའ་མག པྱཊིཆ། ཐཱ 


མཆེད་དོ། །བྱིན་རླབསཀྱི་གཏོ༽ དངོསྦྲ་གུབྱ་ཀྱི་འཐབུརགནས། རུབ་དངའ་རྒྱད་ལའི8ླ་ཡ། བདེགཤེགས་ཞྲིའ་རབ་འཐམས་ཐམས་ཧདྱཀི་ཞལ་དྲ་ཨོཾ། ཿཨཱཿདྲུཾ་། ཞེས 


དོའོ ༡ .ཆོས་སོཡུ། དར་གཡབ་མཆན། དྲངས་ལ། ཧོ རོན་ལ ཐུགས་ རྗིཁྲོས་་ 
པའིརང་མདངས་རྒྱམ་རྒརརབ། གཙོའའར་ཡེ་ཤེསྱའི་ངོབ་གཅིགང་། ནམ་འྱ་གར་ལསྦ་བེདྱིལོགརབསཱནཔ། འབའབའིདིཡ་འཁོརྦ་ཁྱི་མཆན་སེང་ཞིང་། 


རྣམ་བཞིའི་ཐིནལཾས་ཐགས་མེདྲད་ངེདཔ། འདོདཁམས་ལའྲིལུམ་མོ། དངངྱ་པགརྦུ་དྭའྱི་རངམ། དཔལ་ཆེན་གསང་བའྱི་གལ་ལམ། གསངསུགསུབཀའྱིས་ 
མ ཡེ་ཤེས་ རྟགས་3ྲེ་ཕྲ་མེན། སྤྲལ་པ་ལསཀྱི་སྲིན་མོ། རོདགཏོངྱ་མུར་མཆགསྦའི་ཕོཧ། དགོངས་པ་འཇིག་ 1 མངད་སྱོདའཇིག་ 








ཆྱིས་བགེགསནནཔ། ཇྫི་ནོའོ། ཚ་ལྲ་དག་པ། ཤྲུགས་ཆེབ། དྲཔར་མངབ་། རྒྱག་སྲབ། ཅིལའང་མི་ཐོགས་པ། ཅི་སྦརསྲི་ཟུབ་པ། གངགིསྦ༅ང་མླི་ཟོགཔ། སབསྲ་ུགས་རྡོ་པདེི ༥ 
བགཡ་ཐེབ་པ། ོ་བྱགསི་ཐག་ཆདཔ། འབརབ་ལྷ་སྭངསྱིས་གཟིར་ཚེ། དྲྭགྒ་ལབ་མོཉི་མས་འང བ་ལྤ་བ། ཁྲེས་པའིགམ་སྙབས་བརྒྱུར་མོ། དྲགྤ ལ་བ འའའར་ལྱ་ ལྣོནབརུགསབ 
ལུའུ། གཟས་ དད ་ དད ་ ད་ སྩིནའངགིངགཔ་འཆྱེདཔ། ས་རཞྱིལཔ་ཆོལ། ནི ༢ ྒ 
མདངས་འལྲདསདཔ། དྭམ་ལེབལྭ་སངགཏེའཔའཛཇོན་པ། དྲ་ག་ཁམས་རློ་གི་ངག་ཅིག་དུ་བརྔལ་བ། དྲག་སིང་འདད་ཅིང་ཆེ་གརའྲའབ་པ། དྭབ་ཁག་འངཔཞིངའྱསིརྱན་ལེ་ནཔ། 

ཝེ་ལ་ཡོནཔརགཟིགས་ཞིངམ་རངས་པའིགད་མ་དགོད་པ། ཆེ་བཅཙནྱ་ཟིགང་གནན་པ། དྲེགས་པ་ཅན་ལ་གཞའ་ཟངྱ་བེདཔ། འྔའལ་པ་ཆེའྲིརལ་འྱའིག་པ། མི་སཱངབའྲི ལས་ཅན། ཅིརཡང་ 
སྣངབ། མི་འགརབའིལངཚོ། འདོདདམརྩ་སརབ། ཕརའཙིཡི་དགགས། གར་ཡཔབ་པ། ཡིརྱ་ཀྲི་དྲགས་འཆངབ། ཛྫཱ་ྤལ་ཁྷ་གི་མར་མང་འབ། དགཔའི་རིག་ཝགསྦའིས་ཆེ 









༄༅༅ 





ཀ་དག 


གྱམསྲ་ས་དམིགསནས 


ལི དམ་བཞེས་ཤིང་། དམྔལནླ་ཤབ་པ་བའིབསམ་དྭགུའི་རེབ་ལིདབཞིནད་གངབ་ལ་རིནཔོ་ཆེ་དབང་གྱི་རུལ་བོ་ལས༡ྒལགབ། རྡོ་རྲེམ་ཕའྩབར་མ་ཆེ་ནམོ། དབངྱ་ཕག་མཧྲིཤ་ཚ་བྱ་ཆད། དམུ 
ཁྱའགཉིས་འབ་གང་པ་འའ་འིབེརབྲག དང་བཅས་པ་ནམསལ། རྦརྒལནཔའྱི་སེམས་པད། ༥ ར་ིདན་ཆ་ཅི་་ཡིས་༣བས་པ། འདོད་ཡོན༅ྱལཱ་བའཁིགས་ 


་ ༣འཁོརགཙོ་བོའིགསལ་ཝགྱ་ཅསས་པ། ཆས་པ་དང་ཡོན་ཏནམང་པོའིཤགཉེརྲདྲ་གུར་པ་འདིཉིད་དམེས་པའི་མཆདཔ་དང་། ཡསྦ་ཀྲི་ནུ་ 


ནེན 88 


འབལཡོ། །གསོཝ་ལོ། །མཆདདོ། །ཞེས་མིནམཆོདནས། སཾ་སོན་མཆོདཔ་ནི། སིཾ་གམོ་ཆེ་ནམ་རྫོརེམིའི་མིནམོདང་། དམར་མོདང་། དགའབ་མེ་དང་། གསེདྱབེད་མོ་ 
སིརཆེ་ནམོ་དང་། ཟམ་ས་ཝེནགཆེནམོདང། གྲསསའཛིནས་ནག་ཆེ་ནམེ་ཧེ། དངང་ཟུགགཙོ་མོབརབ་ཞལད་ཨོཾ་ཨཱཿ༨ཾ། ཚངསབ་མེ་དང་། 





ཅུགས་སྐོཿའའིམ་མོཿ ༢༡ ཤཀ ཨིང་མདོང་ 

མནམ 

ར་འ ཨཱ 
ཡུ གིགས 


ཉི 
















ར་འ ་ དད ་ ་ དའ ་ ྲགེིེཾ”་ 
བ གེངས་སྐགསོལ་ལོ། དྡོ་མིའིཨིཡ་ལའོརཆེ་ནོབོའྲི་ལ་མོ། དརིངསྤ་ཀྱི་རྐན། ཡེ་ཤེསའི་གྲཟགས་བརྒུན། སིངརིའྱི་སེགནས་པ། ཁགའང་རིགསྱཀི་ཊིགཡེ། བདེབའི་་ 
དབང་བུག་མོ། དཔོར ྱཀིལ་ལོ་ལས་བཟང་ སག་བའི་འ་གོར། རིག་པ་འཛིནཔའི་དཔལ། ར་ཁ ལསྣ་མག་པ། བཞིནའབརཞིངཝོང། ཞའདོད་དགུར་་ 
ྲྲགེཾེཾིཇིཇིཾིཾཾགཾཾཾཾཾཾཾོེོེོླླླློློློོོོ་ 
ཚྲིད་ཚན་ཅེབ། ནུ ས་དཅན། དམོདཔ་ལ་དབང་བ། རིག་ཝགསྱ་བེད་པ། ནམ་མཁའར་སྩོདཔ། དད ་ རྩས་ཚོགས་དཔལནཔ། སྩོདཔ་་ 
_ འཆོཡག རྱགྲས་ཐམསཅད་། གཉིར་ཡན་མཞག ངོཉིདང་པ། གར་ཡང ལ་ཁབ་མངའའིམང། ཆོརྒ་ཆུ་ཙ་རིདའཊི་ནབ། འཔའང་ཛུབ། དར 


གུ གྲ་ག་ 










ན། ཇྲིསིདབ་ན་མེདཔའྱི་བརྡ་མབ་ཐེབྱ་ཉི་བརད༽ ཨེ མརེརེརྔངས་དྲག་ཏུ། སྲངབ་དང་། བྱ་སབ་པ་དང་། སབར་དགོངས་ཤིང་། ལླདངལྷ་མ་ཡིན་དངཀྲཡ་སོགས་པའིགདོན་ཐམས་ རི 
༠དའསུ་བདང་། དེདག་གིད་མད་པའིརིགྭ་སགས་གཅདཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་དངཊླཾནཔོ་ཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབརྩ་བབ་དང་། ཤིན་ཏུ་གངུག་ཅིང་གཏུམཔ་ནམ སབ་ཝིགས་ཤིང་བརྲབསག 
བདང། བཙནངྭ་ཟླ པབ་དྲགེལ་ཞིཔའ་ཇིགས་པ་མེདཔའིགནསྲས་བཞགཔ་དང་། ཕ་༢ལྱ་གིགྲལལྭ་ཟོག་ཅིང་འདནྲ་གོས་དནཔ་གཞིག་པ་ངང་། དྲའི་ཝེ་ནམས་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ངང་། 
ཆམྨ་ནུནདངག་ཅནགཟན་ཁོབོ་ནམས་བཅིངབ་དང་། གས འལ མྱིརོལ་ཁྱིའབྱུངབའིགནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་དང་། བརུནཔ་དང་་ 
གཡིབའདུ༡མསཅད་འུདཔར བདང ཀང་བདཟངབིའ་འ ྲ་་་་་ྒ དེདགཞིནམཚ ནདུ་རྐ་ཆེ་རྣས་ངབ་དང་། གཏེརདངབྱད་ཅིས་ལེན་ 
 སེགས་རྫསྱཀིདངསྦྲ་ཐུབ་མྦིནཔ་དང་། སྩེདགུའིཝས་སེམསལ་སནའདོགསཔའིཆརབདངར་ཧནདབབ་པ་དང་། སེམས་ཅནཆེ་ནཔ་ནམསསབསིས་བཞིབ་དང་། ས་གཞིདང་སྩེ་བོའ་ཚོགས་ 







ངདྱ་བ་བརང་། མི་དང་མི་མ་ཡེནདཀར་པོའྱི་ཡོགས་ལ་དགའབ་ནམས་དྲབགས་འཇྱིནཔ་དང་། ཡམ་དངྲདྲས་དང་རང་བཞིན་བསྐལ་པའི་དངས་པོགསལ་བརྡ་སནཔ་དང་ 
ཀཀ ངངས 
ཉྱ་རྨ་འཐ།ལ་བསམྱ་གིས་མི་ཅས་པ་དང་། ཆྱཾནྱྱིསྨ་ནབསྦྱར་དམི་ཟ་བའིབདེནཔ་མངོནྲ་སམ་དྲ་ཉོན་པ་དང་། ད་ས ་༠་དང་ ཅཐྱེབག་གསང་ 
ནྣ ༩༼པ༨པྣ༨ྣྣྣལྣྕྣྨྦྨྦྨྦྣྐྣགྣྨཾྨྣགྣགྣཾྣྣཾ་གྲྲ་ད་་་་ 
± ནམསཆབ་སྲིདྱ་རུས་ཤིངབསན་པ་དང་། བསུནཔའི་ཕན་བདག་དཔལ་འོརདང་། རིགས་བྱམུདའཕིལབདང་། སེམས་ཅནཟམས་ཅད་ ནམཆགགསམ་ཝ་དད་ཅིང་ ་ 


; བྱད་ུ་ལབ་ཟང་པོ་ལགནས་པ་དང་། ཡ་འའོརཀུནཊུ་བཀྲ་ཤིསྱྱིའབྱཾརཔཝུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། . བསྙན་ཕཡ་ཝངབའི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས3ྱིཕྱོགས་འགྲིབ་ཅི་ངསྣའས་འཐིབ་དང་། ཁྱད་ 


རྭངུཡང་། དཔལ་ཞྔ་ནླབ་མ་དམ་པ་སངསྤ་རྲས་ཐམས་ཅདྱཀི་མེན་རབ་དྲ་དགས་ཇེའྲིལང་པོགཅིག་ཏུའདུས་པའི་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་་ཅན། དྭོནྱ་སྱི་སདདུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། པླ རའོདགསལ་མདོ་ པ 
ཝྔགསྨྱགིངབའི་ཞལྭ་ས་ནསྱཀི་དགངས་པའིའཞེདདོན། མཛད་པའྱི་པག་ཇིས། མཚནྱཀིཡི་གེ། བཀའིབ་རྒྱདའ་ཛནཐམས་ཅད་ཡརངོའྱི་ཟུབལུརའཕེལ་ཞིངྱ་རས་པའྲི་བིན་ཕས་ཁ་རྒྱུར་མརཿཆན། 
མཛདྲདགསོཝཡ། ཞིས་འདྱུནཔར་གཅིགཔས་བ་ཇོད། དབངྦརགགི་ཡསྟ་ཏདཔརདྲ་འཆོལ་ན་ནབས་འདིྱབསེ། དག་པོམཐིས་ལ། དངངགིལས་འཆོལྱ་འི་དཔེརབཇོདཙམ་ནི། དེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅྱའིགསུང་་ 
རྡོ་ཇིའླསྤཾ་ལ་པའྱིག་བདེབ་ཆེནཔོ་པླདས སྨུབ་དང་། ཁྱདཆྱབ་སེམས་དབལཞིབའཚོདང་། ཆོསྦྱཀྱི་རྔལ་བྲོ་འྲིསཔྣལྲི་ལྭའཅན་ནམསཀིབཀའྲདིནཆེནཔས་ཁབ་པའྲི་ལལ་དུགནས་བཅས་ནས་འགྲོབའྱི་བམ 

ཌཱ དགགིབཀའ༠ྱརརྒྱད་དྲིམ་མདཔ་འཇོན་པའྱི་སེསྲ་བ་ནམས་ལ་མིམྲབནཔརྟལཝ་ཞིང་མི་མཛའབ་དངགཞནྱགྱི་ཡོགསྲས།འདུ་ཤེས་པ། དྭལརལནིངའདྲུ་ཤེས་པའིམི་ནམས་ཀྱི་ཕོགས་དང་དྲབརྱ་བིདཔ། བས 
དང་ཕདམཆདྱརིསབརནཡང་སྙིངརིངྱ་བེད་ཅིདདང་དྲུ་མི་ལེནཔ། བདེནཔའི་ཆོས་བཤདྱཀང་དམ་ལ་མིའདྲ་ཞི་པཕསབཅོལ་ལ་མི་ཉནཔ། གསར རསྩེསཀྱིའྱ་བུངཔོགདུག་པ་ནམས་དཔབསོོངས་ནས་དསག 
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ཐབས་བསམ་རེས་ 
འྫཅདཧིངབདྲའོག 






འབརབའི་ཕག་མཚནྱབིས ནམམ་ཁའཡགཡུག བརྡ་སབལ་བ་གྐ། 
རར ས་ག གདཅི་གྲའངཅིག 


མས་ཅ སྲ་ས་ཤརབའི་ཝཱགསྱྱི་འདུནས་ 
་ ་རོ་ 


ནངདམརགའབ། རྒུ་སེངོ། །རྗེས་ཁྲ་གནཔདགཙངསར་་ཤིག་པར་ 
ཤབའིདབརྔ་པཞེསྱ་བཁ་ཨོོ་ཆན་མཁན་ ༣ ་་ན་ཇོར་ཅས་ལཿཛད་ས། །ིང་ཉགད༩༢ཀ་ལའོ།། 


གིགཉོ་མས ཤེསྤྱ་རདཆགསྦ་ཅོས་ས་དུགས། ཤྲ ་ 
པཔ ཟ་ ལུང་། ཧསབྟསུང། པ དྲནབ་ཉམས། ཤཀ 
ཡཱནཙམལ། དཔལ་ཧཾརུཀཆོས ་ ཉེ 
ཇི ཡི ནུས ཡི གསི ་ 
ཟླ པི ` ཌེ དད ` ་ 
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། །བྷ་མ་ལྱྱགྐའཆ་ཁ་ཁོ། །གནད་གྙིན་ཡང་ལེའེར་གྱིཟསངམ་ཆོད་མདོར་འསྡུས་ནི། བསང་རྫས་གཙང་མ་ཇི་བསུང་རེ་བཅུད་དང་ལནཔྨ་ནམས་ཤིངགི་མེ་ལབྲཝིགཅིང་། བདག་གྱི་་ལ་ཞྱརེནྡོ་རོནའཝོ་པ། རེཾ་ཡི་ནཾ། དང་གྲིའུགས་ཀནས་ 
སྱཀིམྨཾརྱ་ཆུརམས་ཐཱས་ཏེ་མེཐའ་བསརྡ་ཕསདངའཅས་པཞིཉེསྐྱ་སེན་ཐམས་ཅདབས་གགརར་སྲངས། སྙེདཕའི་ངང་ལས་ཞི་བཞི་མེ་ཐབ་ཡངས་ཤི་རྒྱཆེ་བར་ཤིས་པའི་མཞོད་ཞ་བར་ཞིང་འཕྲེབཞི་དབྱིཿས་སུབསང་རྫས 
འདོད་ལྱ་གིའོལ་པ་ལྷ་སྲུད་དགྱེས་པའི་དུད་གཱིནཕྱོནས་བརྒྱན་སླེབས་ཞདེདདགུའི་ཁངོས་བྱན་མི་ཟད་པའི་མའདྡུ་འབེ་བ་པར་རྒུདཁངཐསམ་ལ། སཱགས་རུག་ཕྱགུགག་ས་ྱིན་རླབས་བྱ། དེནས་མཐོན་མྱུན་རངབ་ནི། རབརུང་ཞིང་། © རྒྱལ་ 
།དུན་ྲས་མཆོག་རྡོ་རཱཾགར་དགུའི་ཉམས། །དབང་ཆེན་ཏྟུགད་རམས་བཞད་གེརུ་གཞི། །དྡོརའི་ཀའ་ཧནབ་སྟན་སུང་ཐིགས་པཞྲིརི། །ཆེབཙན་མུན་མྱབོནས་མྲཐ་རེབས་ཛུ་འཕུལ་འདག །རྗེ་ལིདྭ་ལྷ་རྣཝ་འབྱོན་ 
ཧཾ སྐྱེདབའི་གཉེན། །ཆོས་ཞཁེད་གཉན་པོའྲིགངམགནོད་སྱིན་གཙོ། །འཇིག་སྦྱ་ཟིདའོ་པྱ་སའདཱན་ཞཁོར་དང་བཅས། །བདུད་རི་བསང་མཆོད་མཐོན་ལ་ཐོགས་མདགཤེགས་། །མླག་མྭ་ཊཱརཛ་ས་པ་རིཝརའྲཛ་ 
ར།སྲམ་ཡ་ཇྔཿ རསྟདད་འཐུལ་བདངེས་ནི། ཉེ སཱནཆདདྱ་བུན་བླར་འབུར་གནས་དང་། །རེའབངས་སྦྲལ་པཞིལཾ་པཅཆོགས་ནམསཀྱིས། །དོདྲོ་ལུལ་ཆོསཀྱིསང་ཆེན་བདལ་བཞི་ཆོ། །གངས་ཅནམཐའ་ ་་ 















༣ཛེ་འཡ། ༦༦༦༦ ཛེ 















དབུས་ཟྲེགས་པདབངབསས་ནས། །བསྟན་པ་སྐྱེར་བའྲི་བིན་ལས་གཉེན་དུགཏད། །བདག་ནི་དིག་འཛེནདེ་ཡི་ཆས་སིགདུང་། །ཁྱོདྱ་ཀང་ཕཾན་ཡསདེ་ཡི་གཉེར་ལེན་ཏེ། །སནྩོཧི་མ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་བསུལ་བདང་། ། 
མཞངས་ལསབཅོལགཞུརདྲུ་མངོབ་དང་། །དྭ་ལྟ་ནལ་འྱ་བུརག་ཡར་དམྲ་བ་བའྱི་ཡིར། །བྲ་ཤི་ས་ཡིད་ཞོད་གཙད་མཞི་གནས་མཆོག་འདིར། །དགྱར་ལྱལུར་ཨོགས་དྲག་ལ་ཁུན་བོས་ནས། །དགེ་མཚནབ 
རྩི་ཅནྱ་ཧིཤིང་སཱིཚོགས། །གཙང་ཞིངགཙང་མའ་ལྩར་བའི་བདུག་སྲོས་དང་། །དཀར་མང་ཤ་ཁགདབང་བཞྲི་ནམ་ཝཞིགྲ་སར། །གཟ་འབར་བིནཟཞི་ཞལ་དང་མཉམ་སྩྱར་ཏེ། ༽ཨ་དག་དངོས་སྣང་ཧྙེང་ཆེ་ན་ཐིག་ ་ 
ལེརྩ་སུཔས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིག་འཕཔཱ་ལཟོལ་པ་ལྟཞི། །རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་འཆུ་ཟའི་གར། །རྡ་རྡི་གཟུགས་སྒྲ་ཟིའིརགྱབྭ་སཱཾ། །འདོད་ཡོན་སྦ་མའི་སྔིན་ཕཱར་འྱབསསྤྲ་ས་པར། ། བྱན་གྱིས་-༡“ 
བླརབས་པཞིབསངམཆོདའདུད་རི་འདིས། །སད་ན་ཆེ་བཙན་དབངངག་ལསྱྱའྣལཾ། །སྟན་བརིདྲ་གགས་པ་རུང་གི་ཤེ་མང་ཅན། །བཅཙནནོད་ཡང་ལ་འིརྩ་སིདྱ་ཧེས་པབགར་། །གནད་ཐཱཾནཆེནབའི་གུ་ལིནམ་་ 
ཞྭ་ཕུཁ་བ། །གདུགྱ་ཟུད་འབརབ་མཆེད་དུག་དགིས་པ་བསང་། །ཐུགས་འཛིནའྲ་ཕུཁྱཀི་ྱུནམེ་བྱས་ཐག་དང་། །བཀའ་ཕྱིདོན་འཁེརྒཝལབྱནདརིགས་པའི་ཚོགས། །དཙནདམགྱའིབ་འྭམ་སྡེའི་དམུང་དང་ 










/18 







,༄༅། ་ །ཨ་ཨཱཿླཾནནམམཁའིམདདཉརིནྱས་བཟུབས་ལ། ཁྱེ། ནུཐྱ་ཡོགས་བཙན་ཡུལ་ཟད་ཐད་དམར་པོནས། །པདྨནིབཀའཉན་རོམ་པ་སྱབདུན་པེ། །དིའ་གཤེགས་ཡིད་སྦྲལ་ཕོ་བྲད་གནས་སྲ་ ཡོསས་ 
ཞུགས། །དབང་གི་ཞིད་སོད་ཟབ་གཏེའ་མཛོདཆདབ། །རྡེཡིདགྭལ་མྲཆིན་ཁྱཾདལ་བསྟཾད། །གཙང་ཞིད་བརྡིདཔའི་གཏེན་ཚོགས་དམྡ་ཛས་བཤམས། །གསེ་ེསས་གྲུ་སེམས་གཙངསའི་ནེདདུཔི་པ། ། 
སདད་མས་པས་ནས་མཁའི་མཐའ་ཀས་པན། །གླ་ཏི་གཱས་གདུང་ཡིད་ཙིས་འབུལ་ཡགསན། །བཞིས་ནས་བདག་ཅག་ཚོ་རིད་ནད་མད་ཅིང་། །གཉི་ན་ཞའོན་བདྱེ་སྱིད་དྲག་མགོ་ཐེབས་བརྡུང་། །དག་ལེགས་་་ 
སམ་དེན་ཡི་དབཞིནའགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཐུདགཏེར་གཙཾད་སར་གཤེགས། ད༠ཡ་ཤུལ་རམཧྲིནངོད་བསྙནཉི་སྲིས་པ་དགི། / 
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རེ 
བརྒད །བ་ 


ཅཅ ་ 
མངད གས་ཨ 
ཆའ ཚ་ 





པདུས་མཉམཔ རིམས་ནགྱ་ རྣའདེབ་སཔ། སྒོས འདམ་བ། བནགཔའི་དྲགའོབཤས་ལ་གལར་འཛིན་པ། ཧེས་ ལུར་ པཿ 
རླབ ཏརཔའནངས་མིན། གི ±» བཅིངས བསན བས་ནོ་ལྟགགནག གནགཞ་ བསྟིའི 
ཁྱཾུཔྙུརའདཱདབ། གརཡང་ོགས་མེདྨ་རུངགྲི་ཞུས་ཅན། བཙནདམགའབམ་སེའིག་གེནྲ་རདཔ། ལས་མཛ ` དྲག་འདུཿཡ་དཔ 
ཐཱ དགས འམཆནཆ། དནཡོད་ འབིག ` བམ ཆན བབསགས་ཤ་ཅུ། མའྱང་ག་བཡག ལལ ་ 
རག་པའིབས་མནདཡ་རཔོ་མཆམས་སརག ༢༡༣ ངི ཤྲ ཧུ མཆོན ཟྲ། ལགཆགཅིནཡྱ་བེད་ལས་བྱ་རབ། ཡོ 
ཀཾ ཆུས་སྙོངདང་ལྡནཔ། བཞེྒ་རེ་ཕྲལནའིབབ། རཞས་བྩཚདཅི་ར་ཨོའྱའི་ནབ། གཤནདྲས་འཚོལ་ཞིངགནད་ལ་འའིགས་པ། མཇུང་ཅེ་གནའ་འའྱ་ཞེངཆོ། རྐེངས་ཆེན་ ་ 


།འཆང་སྦབ་པ་པོའིདཔཿྲསགས། ལྷ་མི་འིབསམཔ་གཅི་པའདོད་པའྱི་ཟིན་ལས་ཐོགས་མེདྲད་ཟེདཔ་ལ་གསོལ་ཁོ། །བསངངོ། །མཆོདདོ། །མཔའདྲབལ་ལོ། ། 
། ྦ ྦ 


གཟྱིརི༨སྐྱེདད། 





༼/30 


















'༄༅། །ཙོཞདམདྲཟིནབཅོལ་ལས། ཞཛུག་པཞྲི་དིནཡས་གསན་པའི་རྒྱལ་རྡ་དུདས། །རྣལའཆྱོན་གྲཱ་ོ་ཆོས་ཕྲིད་ཞའབྱོར་པ་ཡ། །བར་གཅེད་བསམ་སགྩོན་དན་པཞིའྭ་ཁུ་པནཁོན་རིགས། །མྲབ་སེབས་རྩེ་བརྒྱའབར་ 
བསྱ་ཕེན་བཏགས་ནས། །ཟླབ་མཆོག་དབུའཕད་དགུར་དད་མཉམ་པའ་བསྟེད། །དེནབརྒྱདའ་ཕོབ་ཐེབ་པའི་རེན་འབྲེལ་གཤིས། །བརྒྱད་འཛོནབུ་མྲེབ་ཡའངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །གྲུབ་ཐེབརྒྱདཔུས་རི་སུཝ་གདནས་བྱར་། 
ཕཆིན་ཞཇའ་ལུས་རྡོརི་ཡམསལ་ཐད། ྣད་ །པྱ་རུད་དད་དབད་མ་དཔན་བཉནཔ་ཕགས། །སྡེདཔེན་དེགས་པའིརམ་སམས་ཟི་ཁྱིས་ནོག། །བནབཙུནཕོ་མེའྱི་སངྱ་ནོགཡེད་ 
དྲུཆུགས། །རླུ་ནུར་ཡས་སྭ་རུདབའི་ཉེན་འྲབེ་ཡྱ་བིས། ོདྱི་ཆདཞའདལོནྱི་བ་དབདདུཞས། །མཛཾནས་དང་གཡོ་སྒྱི་ཚྫུན་ཕུགསདང་སར་དིབ། །འབྲེལ་ཚོདདགེལ་གྩེནབཞི་རྟེནའབྲེལ་སྤིགས། །བསྟེན་སྦྲབ་་ 
ཆོདདུཞྱ་ཁོལ་བཞི་བདེན་མྲབུ་ཡིས། །ཤུགས་གླེདམེད་པའ་ལས་ལ་མཉེས་པད། །དབྲསེ་བོད་དུ་འཛུགས་པའི་དྲགབ་ནམས། །གཱི་ཞཐབ་དཨབཤཝ་དྲག་པས་དུས་མཐའ་དངས། །སྣེདབཅུད་ཉེནའྲབེལ་ཡེགཔཞི་ ་ 
ཕྱོགས་བསྒྱུར་ནས། །བསྙནཞགྲཾདཀུགས་པའི་ཐུར་ཁྲེལ་ཚོད་མ་ཅན། །གསན་རྩེས་ནགཁྱོགས་དམ་བྲིཞགེདཔཞི་དཔུར་། །མཐའདག་མངོན་སྱོན་ཡས་རྱིས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བེགས། དངུས་ལྟརདུཊིནསབསཁ་ཐུམཆེདདགེནཔའི་ 


731. 





གས 





ཞཟས་ནིམ་ལདྦྲགུཐ་ཆེནགསམ་པ་འཇིགས་མེདབསན་པཞིཉི་མས་མཛད། 





/32 


/ །འཐོང་རིའིགནས་སཱའ ཛམྔ་ཞི་ཤི་གཞིབདག་ལམ་ཆོདཔྱ་བྲ་ཚུཡུངར་ཨན་ཧཱ་དགེ་བའི་ྩ་ལཞེསབ་བབྱཞགསསོ། །ཆཱ་མ་ལྱ་ཡཱགའཚོ་ལ་ཡོ། །མ་ཝྷ་ཆེ་འ་དོརགཔ༔ 
སོ ོིསོསི་གོ་ོོོོོས། ོས་གོ༔ཁ་ོ 
ཙས ཉང་ིམསབསྩིཞིིིམལགིི་མེའདཆབསྔས ྲྲགྣྦླཾླྣླླ་ གསུ་པ། ལངསི་དབ་ཉནག 
ཅའ་པའིའདོད་ཡོ:ྱི་མིནཐང་ ངྷ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདཔརྱ་ཧུར། སྔོནལ་གསྲརྱརགྲ་དནདང། བསྣུནནམ་མཁའ་མཛོད་ཧི་མགསྦྱ་རལ་ནགྲསཿྱརིས་བནག། ཧོ གསའ་ ཇུགསོལ་ལོ། མྱིནམར་ 
་ བེ རམདང་པླརཐྲ་ཚོག་གནས་པ། ཅདཀྣ ་ འིདང་། གནས་རིཊ་ཞེ༣དབས 
ཌཱི ནབཞུགསཔའིགཞིའདག སོསོའིཝུལ་འཊོརལོཉདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་བསངམ ིམ་གདདགང་སཔབྱསའྡ་ ག་ཤི སྒྲ དདངབདཆེནབའིམཔའརིས 








༡༠ བུའཕངབ་སོདད།ོ །དཔོབ། མཆོད་ཁ་གསེས་ཏི། དེའིའུཀའའ༢ོ༢ྱ བྱི་བོ 
གསུརལག་ལུར། གསངབའི་ཞེན་ཆེ་ནའཇྲོམལུག་རེ། དམརམ་ཛདིཞེར་ཀྱསརེབས་མ་བདྲུར། ལ་ 
ནུསྡ་ལན་ཙལ། འཇོཆེན་ཤི་ཤི་ལ་མོ། ར་ཁ དྲུཅུན་མགརཞུག སིལབ། སིཡདམར་ ྕ 

' ཐམས་ཅད་བསངམ་ཆོདལེ་ཞེ་སྦྱ་ཧི་འདུདརི་འདིས་མཆདདོ། །གསོལལོ། །དྲབུ་འཕཔབགེད་དོ། ༣ །གཞན་ཡང་ཡོལ་འདིའི་ི་འཁོརདུ་འདབས་ཆགསཔ། མངོ 
×༄༨༥༡༦༩༥ ངོ་ཚ ླཾླླླླ་ 
བ་ཟེདརྤརེཕ་ཐམས་དང་། སྐ་བསོ་ཐོགརྒྱལ་བའིདབེ་ནགནས། གསུཿབ་གནས། ཟླ་གས་ཟརཞབསྲ་བགདཀར། ཡེནཏ 
























,།༣༣། ལལའདིའི་སད་རདྱ་གང་མྭ་རོའ་ཕྲོདཔསོགས། མདོཁམས་ཤརྱ་ཐོག་ དབེདགུནས། བ་ གྱོགཡགཁངདང། , མཆེད་རྙེན། རོ ཞགས་དང་། ཆྭ་ཀང་ 
༔ཱ ན་ས ཟ་ པ་ ེད་ཐམསཔར་པང་ིི་ ཡམཆོད་ཆེནཔའདིསམཆོ་ དད །གསཡལོ། \ ་ ལྷ ། 
ུ ཞན་ཡངབདག་ཅག་གིས་གནས་ འདིརྩ་པནངངས་པའྲིལ་ལྔ་ལགཞི་བདག 0 ངམ། ཡེ་ཞེསདང་ལས་ལྲ་གྲའ་པ། ༢ང་་ ལུ རད 
7” དྲད ཕགསྭ་ཏཛ་ཆངཆ ག་ད་ས ཆས་སེངས་འོག་ གེག ཀྲག ་་ྷ མཱིངདངུ་འཇྲིག་ ན་མ་ས མསགཞནནསྐ་ བུར 
ལྟགས་པའིལྷ གནང་སྱིན། དྲཾ དི་ཟླཝ་འཐ ལ་ཆེན ཆེ སག་སོགས་པ་མིཨ་ དཀརྩཡོགས་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ལབསཔའདུདུ་ཅི ་འ€ུངབའིེ་འེང་ ཞིན ཞམ་མཁའིམཐའ་ 
ཀྐ ༨ ཆད་དོ །གསོལལོ། །དབུ་འཕངབཧེད་དོ། རེ ་་དམམར་་བའི་གའིསྱི་སོང་ཆེ་སམ་འིན་འདང་པསཔང། 
























;༨།༄༅། །ཟབ་གཞོབ་དང་དམེ་འབག་སོགས་པའཝལྱཆི་གཱན་ཧཱ་བདཔ་མ་དག་པས། ལྷ་རིགས་དྲ་མ་ རྣྨམསྱི་བླགས་དང་ ད༢ག་བཅིམ་ཆིས་པ་འམས་ཅདྲ དཔ་ 






མཛདདུགསལ་ཡ། ཊ། །དུརསང་ཨཆོདསུཔའི་ཧནཞིམདད། དང་། དཀོནམཆག་གྲ་སམྱ་གི་བདེནཔའི་མྲ་ཆདམེདཔས། ས་ད ཆེ་ནལ་ནམས ནས་ནམི་དགིས་པ ྔ 
ཌྷ ཡོསུ་ཇཱཿ ཅོས སོའིགནས་ལས་ལོངས་མྩཾདཨྱིགྱིའིནགམས་པ་ཐམས་ཅང་ཨོར་ཆུད་ཞུས། ༽ི དབདྱ་ག་ཆས་ཆ་རནྲསཌ བདང་་ 
ལའ མལཚོམི་ འཆ སདངི་བམ་བཞིན། ུ 


ནཔར་ཆྱརཅིག ཅུ༢ནསྱ༅ངབ དཔནྷ་མོབ་ཡོནམཆད༣ཁོརདང་བཅསཔ་ རྣམས་་ཉི མཚནགསམ་ 
མཛོད་ཡ། ཆགས་ཚོའ ཆེཞམང་། གདོན གེསབ་རེགས། ཟི་རུར་ཐའདགས། སམ་ཞི་ནགསསཙྱིབར། མནདདཔའི་ཉེབརའཆོབ། མི་མཐམཔའིྱི་རེནངནཔ་ཐམས 
¦ སྒཙམ་ཡང་མི་ྲགས་པརཉེབར་ཞིབཞི་ཕྲིནལས་ལྦའས། མེའཆ་ཆགྲ་སིངས། ཅིལ མང་ཞེཡ། ཕྱུགསཀྱི་མཕའཐང་རྐྱེད། བཙནཔོའིམགྱོ་རོགའ་ཧེད། དགྲགཏའ་ 





















ནས་སུ མི་ཝ་དམནནེསམ་ནད། གར ནོརཡ་ལའི ཨ་བཏང་། 5 ཛཱུཾ་ཡ་གང་གངཨ་འཇ རུ མི་དང 
།བདང་ཁྭ་སས༠ེ་ཀེརྡདྷབ ༨སྱངད༨༨༣ཇམ། ཐྱནྡ་ 

གས་མ རང ིགིརདས་བཞ། རི 
༽༽ཾེཾིྲིེིཛཨ བདུད་དང་། རས ཀྲ 
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༄༅ ལྒ གས་ལོབཞེན་ཡགས། ནངབཅུང་ཁི་འགོབ་བདྱེ་ཆིམདང་ཚོས་སའཛིམ། གང་རིཡི་གྲདང་རབས་བཆིད། ཞབ་མི་ལེའྤིརཱས་སི་དའ་ཅན། བརགསེརྩ་ཚི 
ཁི བ་གཞུའབཙུན། གས སབཞིན།ཡེགས། ནུ་ སད བིད ས་ས ང་ཆསྐྱ་སོདྱཀེས་མཚོ སྐནཔའིབ་གགས་བསརབགར་དངང་གངྲ་ལབྱའི་སམབེང་ 
ཏེ༽ ལ་བཞིའྲི པནཅཾགས་ཚོགས་ཝམྦུའདགའ་གསར་དུཚིས་པ་ལུར་ ༨ཞི་ཆུས་པརམཛ་དམནསོལ། རུནསའདི་ལེལྔ་ཝནསདང་མྱི་ཕུགསྦ་ཊིནདཡམས་མང་པོའི་ཟ་ ་ 

། ཐོག་སེའདང་ འབ ཞིའི ན༨པྱ་ལཚོགས་གཏོངབ། མིའྲི་ླ་སུ་ནིང། མྱུགས་ཅི་གཡུང་དང་༽ ཟས་ཨི་བྱུ་དམྱ་རོམཔ། 
གསརྱ་སིས་དངགནའདའསནས་ཆགས་པའིའའི་མིནམཆུཿསུ་པ་ནུམས་དང་ རྐུ་འཁྲོགག་སོད་གཅོད་ཡབ་ཚོེ་ནཔ། - མཐའམི་དབུཨསུའབོདཔ། ཝཝ་འཌརྩགིསབྱདད་ ་ 
བྷྲ ཉམས་སྲའཇཱག་པ། ནངགིའི་དགས་དངྱ་ཀུང་གིཧ་གཞོརབསགས་ཞེས་མེདྱ་ཁི་སེམས་ཅནྲའག་ལ་མྱོརས། ཆེས་འཁོར་དང་གྲ རུག་ལག།བཔའཇིག་པ། རྒྱབཞིབ་ཧན་པ་དང་ 

























བཉནའཇོན་ལ་ ཡ་ག་འབོད་ཅིངྱ་ཐིར་ངན་ཤེམ་པའིམི་སགས་འཇིག་ཧེ ནམི་བདེབ་འྱི་བད་པ་གད་ཡིན་ཐམས་ཅད། ལུད གེ་ལིག་གི་ །གིགྲ་ཟབ་ཡགཔས་ཞེྦུྲ་ི་མགོན་མམ ཛད སེངམ 
ྒེ མྲ ཅབསཤྱིམདའ་བདག་ཡགསཔས་དགཤུལ་གི་ཆེབ་དེམ་ཐག་ ཞལ་། མྤབྲ་མལྱ པ གྱ་ཆུ་ག ཉན་པ འི གནས་མནཆདམི་ ང་བརྡམ ཐ་ གལ མདོརནཞི་ རྒྱས་་ 
དབང་གགིཔ་ནཁསྨ་རམ་པབམས་ཅདནས་གཞས་གབས་ཡིདམ མནཔའནི་ནནབ་མས་ཅད་རོག་པམདང་འེ ཡཐརྦདགནམད པའི་མི ཞིག་ན དུས 
འདུལ་ཁྲི་མིནལ་ས་ནམ་མཁའ་ ༨མཉམ་པའ་མཛད་དྲ་གསོལ། ཞེ ཞེས་པ་རོད་ཅིདམ་ཆོདབས་མདའདབ་པ་འཕྲི་ནབ་ཅིད་བཅས་པྱ་བསནས། ིས་པ་རྲིལ་ རུ 
ཡུལ་ནམས་སེ་སོའིགནསྲ་ས སུསཤ ས་པརྱ་ཐུར་པར༢ སམ་ལ། ཤེས་བཇྔོད་ཅིས་མཐའ་བརྒྱ་ནཔརབའོ། །སོ་ན་གསེལ་མཆེད་ཚན་བཞེ ཞི་རེརེབཞེན། ཟིངས ཨཱི ཝིནབཅལ་ནམས ཧྱ 
_ ཟུས་གསི་ག་ནྩྱ་ཆས་པ་ཚརགཅིག་གི་འཚེརྱ་བིན་ནབས་ཁགསོས་ཁྱི་རུལ་དྲུ་ཆས་མཐར། ཁྩས་འདྲེ་ི་ཚིག་ནམས་དང་མཐར་གཤེགས་གསོལ་མགཉོགས་པ་ཡ་ཟངས་གྲཟངོ། །དག་ཝགས་གསངབ་ལྔ་ཟིའི་གཉེའ་ནས། 


741 


རི ༄༅། །གཏརྱར་ཝག་མངཔོ སེ༽གདའཟོངའརླིསུག་བན་ཟེའ བོ 
ཐུང་ངུ ཟི གསེརེ་གདའཟེངརྲི་སྦུག་པའི་ཟེ་དང་གསལ་ཞིང་མཆོདཔའི་ཁིགསརིམྱ་ཆས སུས་འཚམསཔ་འདའང་། འཇིགསམེ་དབསནཔའིཉི་མས་ འཟོང་རིའི་ཞོ་ཆེ་དཐུག་ ་ 
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སྤྱི།༄ 





།དགར་གཊོར་མར་ཐུད་སྐན་སྱིས་སས་པ་དཔནས་རྩ་སིམས་གཙང་མཞྲབ་གྲ་སུམ་ལནགྲསམྫྱས་ཟླརཔ། ༩ཿཀཱ་དེས་འཛྲོཡ། ཀྱི དགངས་ཤིག་སྤནདས་གཟིགས་དབང་སྦྲལ་པའི་གར། མ་ 


མཅན། །གནས་ལས་མིབཉགས་འཐོརདླིག་པ་ཉེ། །མཚནནསཔ་ནོདནྱ་རུལ་འོངཟག་ལྷ་མགོན། །གཡས་གཡོན་བུནམའོ་བྲསྲ་དད་རསིགས། །དཞོར་བྱཅས་གདུངབའི་དྲབཔས་ལྱར་ 











པ ཿགཅགཝགས་ཞཆདདེ ཛནཏེ། །ཁྱདྱ་ཧང་ཐ་གདེ 











སྔནཆསྦེབ་དབེན་པདྨ་ཐོད་ཛྲེང་གིས། ༥: །དབངའ ཀཀ ་ །ངནི་དིག་འཛིན་དེ་ ནདེ། །ཨུད་ཊྱང་ལྷ་ཏ 
ྦསབྭྭྭྭྭ ཉྭ ཉཉེཉེྲགཤཉྲཉྲཉྲགེཾེཾེཾེཾཾྣྷེི་ །ཆས་མསབའགཉ་ ཛ༨ 


དའ་བས། རལ ལས་ །བདག་ཅགའཞེརབ 


ཨིན། །ཆེགས་སྭ་ཏུའཟུངདབདདུ་ཏོན་ཁུར་ཞིང་། །རྒྱལ་མཚནའོོན་འཕྱར་ཁྱོད་ལརྟེནའཅསནས། ཤིས །ཡྱཤས་ 
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་ འོལ་ཁ 0་ རད ་ ནའ དད 00་ ། 
¦ འདགཅག་ཕུགས་བཞི་མཚམས་བྱརྐདགར་གནསཀང་། །དུད་སམསྦརབོའྱི་རྨུན་བཞིན་རིང་བར་མཛོད། །སངས་ཆུས་བྷནྭ་བང་བདན་འརནྣམ་ཆསད་། །དགེ་འདྱུན ཐུྱ་ཐུན་བདག་མངའ་ཐང་ལུད། །ཆོས་་ 
མཐུན་དོནླ་སཱབ་སཱལ་འབུནརེབྲ་གང་། །བཤད་སྨྲབ་རུནྭསལ་མཐཱནཧཾན་ཡྭ་བཱདྱ་པཱུར། །འཁེརཚོགས་བདྱི་སིད་གནས་གཞིའྲལ་ཤིས་ཤིང་། འའ །ཉི་ནགྱི་བུན་མཚ་ཧཧྱི 
མལཚདང་། །མདཱནྦ་ཧྱིའྲ་སུ་མྱ་རཱཟྱ་ཉྱི་ལཱ་ལམ་མཛོད། ཨ་གིག་ད་འས་འི་ །མཐོ་འྭ་ཐུན་ལདམའ་བ་འགནས་དངས། །མིཡིདཔལགཱཱདཕྱུགསགྱིགཡང་ཞག་སྲེཡ། །སྒྲ་ནགཏམ་ 
བམན་ནྭྲཾ་ཐོས་ཡོན། །ཨ་ཤེས་སེའ་ལ་ཨ་རན་གསལབརྨ་སས། །ཡན་པ་ཐང་ལ་འཇུག་པ་ཐིག་ཏུ་ཞོག །སུང་ཟའི་གོདངའཟུར་བའི་ཐུབཏྲུ་སྱིས། །རྟ་ཡད་ཐོགས་མཆོན་ལྡན་ཅེ་ཐོགས། །རང་མགེ་ནཟད 
` བརྟད་དཝྲ་མགེརྡོག་པས་རྫིས། །ལྷ་ཞལ་མདངསམྱུཔའདྲེགདོང་ཐལ་འས་འེང་། །མདོན་ནམས་པཞི་ཕ་དངབྱརིའའི་མས། །ཞཟེགས་པས་མྱཾ་མྦྲེལ་ས་དངྲ་ཟི་ཕས་བཞིན། །མའེསརང་འཁོརའོསན་སྙན་ 















༼/46 


ལྷ་མགོན་རྣམས། །གནསནས། 
ཚམྱ་སལ། །ཐགརིང་རྐམ 





བག་ཕེབས་ལ་མཆོནགཏུ་ཝཱོ། །ཞི་ཞིང་བམས་པའིཡིདྲ་༣ནནས། །འཇིག་རེནབདེལེགསྦ་བེདཔརཤོག །དཀརགཏོརསམ་གིསབ་རབ། ཨ་ཀརོས་བཟོ། གཞི་བདག་གཙོངམ་ཟབ་ནམས། ། 
` ` ལ་འབདགཅནའཁིརབསལ། །ནད་མེ་དཚོདཔདབངྒྱགགདང་། །དཔལ་དཔྲགགས་དངགཔཟང་། །ཆེངས་ྱདྱམརདྲནཆོབ་ཅང། །ཞ 
¦, དངུརྒྱས་ལ་སེགསབ་ཡི། །སྱིདངོས་ཟྲབབདགལ་ཧྲོམ། །དམ་ཚོག་༦ནྱིས་འདུག་ལ་སངས། །དངོསྦ་ཐུབཀུཉྱགིའོངཐོགས་མ་ཛོད། །དྲ་ས་མིནའཆིདང་ནད་ནམས་དང་། །གདོནདང་ 
༡ བགེགས་ནམས་མེདཔར་མཛོད། །མིལམངནདངམཚན་མངན། །ྱའེདངནཔ་མེདཔརམཛོད། །འཇིག་ཉེ་ནབདེ་ིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འཐགུ་ནམས་འབེལ་ཞིྒལགསའེ་ལབ། ། 
ཝེགས་ཐམས་ཅདའྱ་ཧཱངབའིགནས། །ཡི་དལ་འདོད་པགྱན་འ་ཁུར་ཤོག །དམརཊ།རའཝུྲསཁྱསིས་བཇལ། ཨ་ཀཱ་རས་འཚི། གཞིབདག་དམརལ་དགའབ་ནམས། །མཆོད་སིནགཉོར་མ་སོདས 
ཁེས། ཀགཏོརོའབ་གསཁྱརིནའནག ཨ་ཀཱ་རསབཝོ། ཀླུ་གཞནས་བདག་བོ་མོ་ནམས། །མ་ཆོ་དྷ་སིནགཏེརམ་དས། ཆུག ས་སྫོ་ནགཞནནས་འཁྱུངབ་སྩྱན། དེནས་ཆེས་འཤདདམབ་ཞགནི། 





ས་གནས་བཟང་ 


ནམར་མིྱཆུག 








ལྲལིནལས་འཆོལབནི། །གཞི་བདགགཞི་ལྱི་ཆུས 
' ཡུ2རྱིསྙིངཔོ་ཝྲས་པའིགཏེར། གཉས ་ 


'ནིངྲད་མ་བའདི་། །ཡང་གབ་ཆོསྱྱི་ལས་ལག། །སྒརུ་མཐའ་འདེས་མི་གནནཔའི། །ཝྭསང་ 
།སཔསྐྱརསྐྱག་རུགས་ཡེད་བཞིན་ནོར། །རྒྱལ་མཚན་ཆེ་མོརམཆོད་ལྱཿར། །མཆོག་གྲསམབདེནཔའི་རྦ་ལྲ་མལ། ། 
4 མི་སེམསདཀརཔོའིཆོས་ལྷ་སུར། །ཝ་དཔརམི་ཡིསབཅིངབ་དང་། །མི་མགྷོལ་ཡིས་ཟནཔ་ཡི། །ཐབས་འྔ་ཕལ་མཁས་པའི་མཐའ་་རྒྱ་སིད། །༣ངཞྲི་ལལ་ཁམས་མུདད་ 
ཕྱེངཔོ་ཆོསལ་སླེཡ། །གཞན་ལིའིདམག་ལྲ་བལ་བམང་། །བྲེལ་བ རྒྱའིའཇའཡིསའདུན་མགཏོར། །སྙིངགཏེདམིཡམ ཛའགཞཿགཅེས། །༣༣་ཨྤིབམས་པའི་གའོགྒོ་རག །བྲས་ ་ 
ཟིདདྲག་ལ་ཁོང་ཟོནདགོས། །མཐའབཞིའིའེ་དངྱ་བོ་མབསུན། །ཝ་རབས་སྐེས་ཤིང་ཁྲགྲཾས་རྒན། 
ར།རྐྱེསབག་མེདའཆཡབར་ཕྱོད། །ནགཆྱོགས་དགའངའི་འགྱུངབོ་རྣམས། །མགོའཕཔས་མཐོཐལ་ཞབས་བཞག ། 


ཤྱིམིས་མིའའེརབའི། །མི་སངྱསིབ་ཤིངྱ་ཁྭདྩོཅིསྦྱ་སིས། །པྨདའིགདུལ 
ཁྱིས། །ལགས་རིས་མྲི་བ་དྱ་བུངན། 


གཙོའརབགོསྦཀིས་སྲ་སལྲ་ར་པས། །གསར་ 
ཞིང་། །ཞེཟྱརདནཔལ་ལྔཟུགས་ཚོདྱ་སང 


~¬ ༧པཆན་༧ཚ 
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༥ བྱ །ཡྱནགཟིགས་གཅེས། །གར་ཡངདགསཔའིརིདྭགསྦྱའུ། །ཡཝ་བར་མ་དོར་བུ་བཞིན་སྲང་། །ཞེསཔལུཧྤ༢འོ།ོ། །ཧྱེ། དེརིངྱ་བམས་པའི་ནལ་འེརྩོཧིས། །ནམམའའར་ པཿ 
གྱི་ཧྱམ་འའི་ནང་། །ཤིང་མཆོགྲདབའྱི་མནྣ་ནས་གཏམས། །ལྷཞླ་དགའབའིབདུད་ཅིར་སྤར། །བཀའ་རྟགས་རྡོརེའྱིམངབརབཅས། ༽ཁྱེདལ་སྒྱེས་སུཿབསཱབས་པ་འདི། །བྱུམདུ་མབསམ་ 

¿¿ དཔལ་དུསོམས། །འཁོནདུམ་ལྟངིནངྱ་ནོས། །དྲིནྱ་གི་ནངན་ས་དམ་པརྭ་ཉོས། །དེ་རིངགདྲུགསྱི་ཤར་ཞབས་ཕན། །རདྲོལལྭ་ཧོདྒརདབར་གྲསྱ་ཧི། །ས་བདགྲ་རུ་འདག་ཆེཕ་ཞུན། ། 

ཙཾ བདག་ཅག་དཔོནསབ་འའོརབཅས་ལ། །བསམ་པ་ཞི་ཞིངྱ་ཐོརབ་འཇམ། །འ༨བཞིནབཟངལ་ནུམ་པམ ཧེན། །འཛྲམ་བཞིབ་ཞིནལ་དགའབའི་ཡིད། །བཅེདུངམོས་བརྡརནཔ་ཡི་ས། ། 
ས་ནམསཀྭནཏྲུ་ཐིནལསྨ་མབ། །སགིུམིའྱཆར་ྫོ་ཡའགདན། །ཆུབསི་ལ་འཆིམེད་བདུད་ཅིའི་མེམས། །ཅི་ཝོག་འདུབའིནདསལ་སོགས། །དགེབྱཧའི་ངེན་འཐེལ་ལེགས་་་ 

༈ ཕྱེགསབསྐྱར། །མྱིསཱོད་དངོས་གྲབ་མེ་ཏེག་བཞད། །ནངབཅུད་ནལ་འཆོརབུངབ་ཚོམ། །རགའྱ་སིདབདེབའྱི་གུ་དབརསྦྱིས། །འཇིག་ཉེ་སབ་བའི་བའ་ཞིས་ཆོམ། །ཅིས་ 


༨ 2༡༡༥ 2༥༥ ༢2༢7 ` (༢ ༽༥ ༨ ༡༨ ༡༡ ལའ ༢2. ལ་ཧེ་བའི་ཆོ་འཆི་མེད་ཐང་ལོངྱ་རལ་བོའིགཞལ་མེ་དའཔབར་ལམ་འའོད ཀཿ 
བའི་རེསྲ་སུ་བསམཔ་མུརའཟ༡༠པའདནོནོ། །ཞེས་པ་ ཕློ་འམའིམིངའཏགས་ཁ་མཔཡག་མང་ཞེསྦབའས་གཞམ་ལྤོ་རྩ་ཅྱི འཆར་ཡ་ཧེ་བའི་ཚོ་འཆི་མེད་ཐང་ལོངྒརལ་ ཞཡ་མེད་ མའོ 








/ གའ ༣། 





སི ེཔི་མཆད་ིནིདར་ཞི་ཆམདྱརདཅིག ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ ད་ར ལནྭཐས་ཙ་རམ་བྗརོདལ། ཁྱེ མིཤཀབརོད་ཐུལ་འདུས་ཨངས་བཞི་ཞེད་། །གྲེས་བྲལ་རྡོརེའེདངགདངསའགགས་མེད་་་་ 
སག ཚི །བཟུ་པཇིའི་སྒྱའཕུལ་རོབ་པ་ཞིགར། །ནཇིག་ཉིན་སིདཔའི་ཞེདབན་ཆེ་དབོའྱི་རོལ། །ཡས་ཤུ་ཐང་ཡ་གདམ་ཅནམནདདངནི། ྦ 


གཡད །བསང་ཛ་སཐའས་ིདང་བཞིན་བསིགས་ཟནི་ཞལ། །ཧྟེང་ཆེན་ཤེ 


།ཟདན་ཆེནབའི་མགར་དམརལ་བསང་མཆོདཞབུལ་བར་ཞདདཔས། གཙྱལེ་ཨྲལ་ཏི་ཟནབ་དད་། ཞོནོང་ཆང་གྱི་སེམས་ཅི་རིགས་བསགས་ལ། དོལ་ཁི། འསདྡ་ཛས་དདོདདྲགཞི་ཡོགཏནམི་ཟད་པའི་གཏེད་གུན་ཏུ 





ཡི་ཆས། །བདུ་དད་བོན་ཅརཤབཞིད། །སཞགཞུ་གནྱ་ཙིགཟས་པ་ཨ་ཅུཉས་པས། །འལྲ་ཟིཐེབ་འཛོནཆིངྱ་ནུ་ངལ་བཅིབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མརྦ་སྙེབས་ 
གིརབདག་དཔྱ་བདགུས་གཡད་དམ་གཡིག ཇི 
རད ཤིསརབདྱའིརས་དངུཨཉམ་བྱོཊ་ཡས། །ཅུད་བཞི་དད་ཟིན་བགལེདའདད་དཔུའིཛས། །མིབདནམ 












ཏད ཛིན་དགཔསཆོའབདནུ། །མཐེགས་ཕནིས་གནས་འདིའ་གཤིགས་བྲགསོལ། །དཔགལས་ཏིདའེའ་ཛོན་ 





ཌ༡59 


ཞུག་ཕཱནམོ་བུགཡིགབསད་། །ཤནབཞུམ་ཟེའི་གཙོ་ 


ྲགོིིཾ་ དེསྔ་ལྦ་སན་ོའགགིའཡ་པ་བསང་། །ོཉ་ཨཔ 
ས་ །གསུད་ཆེནསུནཔ་ 


་ སསང། །ཕཉལསཁེདབསམ་ཆིས་མྱི་ཁབབསང་། ཝ་ད 

ལིང ུ ཟི སའི ་ ༠ ང་ིཾྲ 
དམ་གྱི་མུཉྡཱ་ོལ། །མདོད་ནདྲུས་དད་ནམ་པ་ཟམས་ཅདྲད། 

ཐས། ཀསམ་བཞི་དྲོནགམྦ་སསྦྲ་དགྲབ་པོ། ཱ ད་ེན་མརག་མམ་དམག་མརམ་ སའམ་ཆད་གསེས་དག་དམནམའ 
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སེགས་རིག་པའིི་ཆལ་མ་ཆེ། 


„༥གདཾ་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས། །བྱིནདབན་འོན་སྔགས་པཞི་བྱད་གཏད་རྱིས། །བཅིདདངགཟིདམནན་སྩོན་བས་ཉམང་ཆེ། །མཐུ་སྟེབས་རོརྗེ་འའདབཞིམ 
' ཞབར་ཤིགས། །ལྷ་ཀུ་ཛིའྱརད་འཐུར་བཞི་ཟ་ཁ་སྩན། །སི་དནམི་འྲབ་མྦརཱའི་རིགས་གཉོགས་དང་། །༅ནྲདིཞགེད་པོ་གསར་རྩེས་འདྲནོད་སེགས། །མེརུན་མེ་ཤིས་ཅུན 


རྡ 


རིའྲི་ནས་ཐར་སཐའ་ཡས་རྩལ་མངའ་ནམས། །སེ་ཐེའྱི་ཐཱ་ཡཞ།བན་ཕོཏའི་ཚོ་གས་དང་བཅས། །ཅཐུགས་དམ་བླས༔ 


།། །སྤན་དཀད་དམརྱ་ཁི་གཉིརམ་བཤམས་ལ་ཐགམར་ཨཿ།ཇཔད་ན་ཅ་ི་གས་བླ། དནས་གཏོན་མཞྲཟགསམ་གྱས་བནབ། མཆོགགསམ་རོའོདཔཡ་མ་གོནྱ་བྲ་མ་དད་སོགས་ཉེད་གཅིག་སོགསྦིས་མཐན་ནགདེམྱརགཞདཀརོས་ཆརབཏོན་ 


 ༣༨ཚན གད་གིཞད་གསལ་ཟླགས་ཅི་ཟིག་ཡུ། །ར་གྲསམ་སྲུརམརབཅས་ཞུནུ་ཡོདས་བླཟུམ་པ། །ཐབས་མཁས་་བཤས་རྲནས་པཞིགཉེརགཅིགྲ་པ། །བོད་ེད་མཡ་ཁོདྲ་བའི་མདདདབཞུགས། །རྒྱལ་བཞི་་ 
ཡུམ་གཅིག་རྡེརན་ཡའཆོར་མ། སིག ༢༥༢ ིའཁརདདའཅས། །བཅས་ལུ་གདུགས་དཀར་ཅནདང་ཞོད་ཟའཅན། །ཁྲཾགཉེན་ཅན་་ 

འ? ཐུགས་རེ༽ི་མྲཐཅ་ཡྱབརས། །བདགཅགདཔེན་སླེབ་ཟ 
ན་ནེན་གྱིས། ཀཀ གོག 7་ 


༥ 


ཱའདིན་པ། །ཅུ་ཡུབཞི་ནདུ་༠ཚ 


/63 







།རཡཔ་སྐྱ་ 


དོགས ཆོསགིདབག་ཚོགས་༡ས་ཞིབགབསམཛོ་ རྡོད། །།ཞེས་བཞདའཐལཉེར་མཁེནི་དབངགིས་ཁ་སོད་ཊདབཔེ་འཇིགས་མེད་གཆལཡ་ཤེས་བྲསཿཔའི་དྲ་སོན། །དྡོནཁ་འཇིགས་མེདབསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚོན་གསུང་། 





ང་། །གཞན་ཡད་གཙར་རིས་མགེནཔོ་ 


དུན་ཅུ་སེགས། །རྒྱལ་བཞི་བསྙན་བྲན་དམ་ཅན་དྲེགས་པཞི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཡས་ཁྱིལ་ཧེ་ཡས་བཅོལ་གླབ། །བདག་ཅག་“ 





༩00 
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